
«ГЛАЗА НЕ ВИДЯТ КРАСОК 

МИРА, ЗАТО ИХ  

ЧУВСТВУЮТ СЕРДЦА» 

тематический час 

 

13 НОЯБРЯ – 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 

СЛЕПЫХ 

МКУК «ШАБЕЛЬСКАЯ СЕЛЬСКАЯ БИБЛИОТЕКА»  
ШАБЕЛЬСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 

 ЩЕРБИНОВСКОГО РАЙОНА  



13 НОЯБРЯ 1745 ГОДУ ВО 
ФРАНЦИИ РОДИЛСЯ ВАЛЕНТИН 
ГАЮИ, КОТОРЫЙ СТАЛ 
ИЗВЕСТНЫМ ВО ВСЕМ МИРЕ 
ПЕДАГОГОМ, ОСНОВАВШИМ 
НЕСКОЛЬКО ШКОЛ И 
ПРЕДПРИЯТИЙ ДЛЯ СЛЕПЫХ. 
ПО РЕШЕНИЮ ВСЕМИРНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВО-
ОХРАНЕНИЯ В 1984 ГОДУ 
ИМЕННО ЭТА ДАТА СТАЛА 
ОСНОВОЙ ДЛЯ МЕЖДУ-
НАРОДНОГО ДНЯ СЛЕПЫХ.  



 

Слепота́ — медицинский термин, 
подразумевающий полное отсутствие зрения или 
его серьёзное повреждение. Различают полную 
слепоту (амавро́з) и частичное выпадение поля 
зрения (ското́ма) или половин полей зрения 
(гемианопси́я). Кроме того, выделяют цветовую 
слепоту (дальтони́зм).  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5_%D0%B7%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5_%D0%B7%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5_%D0%B7%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC


 

БЕЛАЯ ТРОСТЬ -  МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
СИМВОЛ СЛЕПОТЫ  

БЕ́ЛАЯ ТРОСТЬ — ТРОСТЬ БЕЛОГО ЦВЕТА, 

ИСПОЛЬЗУЕМАЯ КАК ИДЕНТИФИКАЦИОННОЕ И 

ВСПОМОГАТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО ПРИ ПЕРЕДВИЖЕНИИ 

ЛЮДЬМИ, ИМЕЮЩИМИ СЕРЬЁЗНЫЕ НАРУШЕНИЯ 

ЗРЕНИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПОЛНОСТЬЮ СЛЕПЫМИ. 

ВСЕГО СУЩЕСТВУЕТ ПЯТЬ ВАРИАНТОВ БЕЛЫХ 

ТРОСТЕЙ, НО НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕНА ТАК 

НАЗЫВАЕМАЯ «ДЛИННАЯ». БЕЛАЯ ТРОСТЬ БЫЛА 

ИЗОБРЕТЕНА В 1931 ГОДУ ФРАНЦУЗОМ ГИЕМ 

Д’ЭБЕРМОНОМ И ПЕРВОНАЧАЛЬНО 

РАСПРОСТРАНЯЛАСЬ СРЕДИ ФРАНЦУЗСКИХ 

ВЕТЕРАНОВ ПЕРВОЙ МИРОВОЙ, ПОТЕРЯВШИХ НА 

ВОЙНЕ ЗРЕНИЕ. 

СОВРЕМЕННЫЕ ВАРИАНТЫ БЕЛОЙ ТРОСТИ МОГУТ 

ВКЛЮЧАТЬ В СЕБЯ 

МИНИАТЮРНЫЙ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ СОНАР ДЛЯ 

«ОЩУПЫВАНИЯ» ОТДАЛЁННЫХ ПРЕДМЕТОВ, А ТАКЖЕ 

УСТРОЙСТВО ДЛЯ GPS-НАВИГАЦИИ. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B7%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B7%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B7%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/GPS


 

Шрифт Брайля (фр. Braille) — 

рельефно-

точечный тактильный шрифт, 

предназначенный для письма и 

чтения незрячими и плохо видящим 

людям. Разработан в 1824 

году французом Луи Брайлем (фр. Louis 

Braille), сыном сапожника. Луи в 

возрасте трёх лет поранился в 

мастерской отца шорным ножом; из-за 

начавшегося воспаления глаза мальчик 

потерял зрение. В возрасте 15 лет Луи 

создал свой рельефно-точечный шрифт 

как альтернативу рельефно-линейному 

шрифту Валентина Гаюи, 

вдохновившись простотой «ночного 

шрифта» капитана артиллерии Шарля 

Барбье[1]. В то время «ночной шрифт» 

использовался военными для записи 

донесений, которые можно было 

прочесть в темноте. Шрифт Брайля 

был первой системой записи с 

двоичным кодированием. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D0%BB%D1%84%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%80%D0%B8%D1%84%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1824_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1824_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1824_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8C,_%D0%9B%D1%83%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8C,_%D0%9B%D1%83%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8C,_%D0%9B%D1%83%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A8%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BD%D0%BE%D0%B6&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A8%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BD%D0%BE%D0%B6&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A8%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BD%D0%BE%D0%B6&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D1%8E%D0%B8,_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D1%8E%D0%B8,_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D1%8E%D0%B8,_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D1%8C%D0%B5,_%D0%A8%D0%B0%D1%80%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D1%8C%D0%B5,_%D0%A8%D0%B0%D1%80%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D1%8C%D0%B5,_%D0%A8%D0%B0%D1%80%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%80%D0%B8%D1%84%D1%82_%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8F#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%80%D0%B8%D1%84%D1%82_%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8F#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%80%D0%B8%D1%84%D1%82_%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8F#cite_note-1


 

«ЖЕЛТЫЙ КРУГ» — ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЙ ЗНАК ДЛЯ 

СЛАБОВИДЯЩИХ ЛЮДЕЙ. 

ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЙ ЗНАК В ВИДЕ ДВУХСТОРОННЕГО ЖЁЛТОГО 

КРУГА НАКЛЕИВАЕТСЯ НА ОСТЕКЛЕННУЮ ДВЕРЬ МАГАЗИНА, КАФЕ 

ИЛИ ДРУГОГО ОБЪЕКТА. ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ЛЮДЕЙ ЖЕЛТЫЙ 

ЦВЕТ — ПОСЛЕДНИЙ ЦВЕТ СПЕКТРА, КОТОРЫЕ ОНИ МОГУТ ВИДЕТЬ. 

ПОЭТОМУ, ВО ИЗБЕЖАНИЕ ТРАВМ, НА СТЕКЛЯННЫЕ ДВЕРИ И 

ВИТРИНЫ НАКЛЕИВАЮТ ЖЁЛТЫЕ КРУГИ» 

 



 

• Основная миссия собак 
поводырей – обеспечить 
безопасное передви-
жение по городским или 
сельским улицам своего 
слепого хозяина. 

• Они должны уметь 
двигаться по заданным 
маршрутам, запоминать 
около 40 их вариантов. 
Помогать слепому 
подниматься и спус-
каться по лестнице, 
природным спускам и 
подъемам, заходить и 
выходить из транспорта. 



 

ЗНАМЕНИТЫЕ СЛЕПЫЕ 

Марла Раньян  

Первая в истории слепая 

спортсменка, участвующая 

в Олимпиаде.  

Стиви Уандер 

Певец, чьё творчество известно во всем 

мире, стал слепым сразу после рождения.  

Ванга 

Знаменитая предсказательница 

ослепла во время сильнейшего 

смерча в двенадцать лет 

Диана Гурцкая 

Заслуженная артистка России Диана 

Гурцкая – слепая от рождения. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D1%80,_%D0%A1%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D1%80,_%D0%A1%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D1%80%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%94%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%B0_%D0%93%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D1%80%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%94%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%B0_%D0%93%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0


 

КАК ПОМОЧЬ НЕЗРЯЧЕМУ 

ЧЕЛОВЕКУ 

• ГРОМКО ЗДОРОВАЙТЕСЬ. КОГДА ВЫ ВХОДИТЕ В 

ПОМЕЩЕНИЕ, ГДЕ УЖЕ НАХОДИТСЯ СЛЕПОЙ 

ЧЕЛОВЕК, ГРОМКОЕ ПРИВЕТСТВИЕ ОПОВЕСТИТ 

ЕГО О ВАШЕМ ПРИСУТСТВИИ.  

 

• НАЗОВИТЕ СЕБЯ, ЧТОБЫ ЧЕЛОВЕК ПОНЯЛ, С 

КЕМ ИМЕЕТ ДЕЛО. 

ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ПРЕДЛАГАЕТ ВАМ РУКУ ДЛЯ 

РУКОПОЖАТИЯ, ТО НЕ ОТКАЗЫВАЙТЕ 

 

• ПРЕДЛОЖИТЕ СВОЮ ПОМОЩЬ. ЕСЛИ ВАМ 

КАЖЕТСЯ, ЧТО ЧЕЛОВЕКУ НЕ ПОМЕЩАЕТ ВАША 

ПОМОЩЬ, ТО ВМЕСТО ПРЕДПОЛОЖЕНИЙ 

ЛУЧШЕ ВСЕГО СПРОСИТЬ ПРЯМО. ВЕЖЛИВО 

ПРЕДЛОЖИТЕ: «ПОЗВОЛЬТЕ МНЕ ПОМОЧЬ ВАМ?»  

 



 

• НЕ СЛЕДУЕТ ГЛАДИТЬ СОБАКУ-ПОВОДЫРЯ. ЭТО 

СПЕЦИАЛЬНО ОБУЧЕННОЕ ЖИВОТНЫЕ, КОТОРЫЕ 

ПРИЗВАНЫ ОБЕРЕГАТЬ ЖИЗНЬ И БЕЗОПАСНОСТЬ 

НЕЗРЯЧИХ ЛЮДЕЙ. СЛЕПЫЕ ПОЛАГАЮТСЯ НА СОБАК-

ПРОВОДНИКОВ В ВОПРОСАХ ОРИЕНТИРОВАНИЯ, 

ПОЭТОМУ НЕ СЛЕДУЕТ ИХ ЗВАТЬ ИЛИ ГЛАДИТЬ. ЕСЛИ 

ПСА ОТВЛЕЧЬ, ТО МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ ОПАСНАЯ 

СИТУАЦИЯ. НЕ ОТВЛЕКАЙТЕ ВНИМАНИЕ ПСА. 

ГЛАДИТЬ ЕГО МОЖНО ТОЛЬКО В ТОМ СЛУЧАЕ, ЕСЛИ 

НЕЗРЯЧИЙ ЧЕЛОВЕК САМ ПРЕДЛОЖИЛ ВАМ ЭТО.  

 

• ПРЕДЛОЖИТЕ РУКУ ДЛЯ ОРИЕНТАЦИИ. ЕСЛИ ВАС 

ПОПРОСИЛИ ПОМОЧЬ ПЕРЕЙТИ С ОДНОГО МЕСТА К 

ДРУГОМУ, ТО ПОЛОЖИТЕ РУКУ СЛЕПОГО ЧЕЛОВЕКА 

НА СВОЮ ЧУТЬ ВЫШЕ ЛОКТЯ.  

• ПОМОГАЯ ДВИГАТЬСЯ ДРУГОМУ, ВАМ СЛЕДУЕТ ИДТИ 

МЕДЛЕННЕЕ ОБЫЧНОГО. ПРИ СЛИШКОМ БЫСТРОЙ 

ХОДЬБЕ ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ СПОТКНУТЬСЯ. 

• ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ ОПИСЫВАЙТЕ ВСЕ, ЧТО ВАМ 

ВСТРЕЧАЕТСЯ. ПОДОЙДЯ К БОРДЮРУ, ГОВОРИТЕ 

«ПОДНИМАЕМСЯ НА БОРДЮР» ИЛИ «СПУСКАЕМСЯ С 

БОРДЮРА», ЧТОБЫ ЧЕЛОВЕК НЕ УПАЛ.  

 

• ОПИСЫВАЙТЕ ВСЕ, ЧТО БУДЕТ ПОПАДАТЬСЯ НА ПУТИ. 

ПРЕДУПРЕЖДАЙТЕ О НИЗКО СВИСАЮЩИХ ВЕТКАХ И 

ДРУГИХ ПРЕГРАДАХ, КОТОРЫЕ НЕВОЗМОЖНО 

ОБНАРУЖИТЬ СЛЕПОМУ. 

 



 

 

• ПОМОГАЙТЕ СЛЕПОМУ ПРИСЕСТЬ.   

 

 

 

 

• ПОМОГАЙТЕ ПРОЙТИСЬ ПО СТУПЕНЬКАМ.   

 

 

 

 

 

 

• ПОМОГАЙТЕ ПРОХОДИТЬ В ДВЕРНЫЕ 

ПРОЕМЫ  

 

 

 

 

 

• ПОМОГАЙТЕ САДИТЬСЯ В МАШИНУ  

 



 


