


Никому на свете не дано понять,  
что такое: старый Новый год! 

Только русский может разгадать,  
что в его душе живет! 

В.Евсеев 
 



В НОЧЬ С 13 НА 14 ЯНВАРЯ В РОССИИ 
СУЩЕСТВУЕТ ОДИН НЕОФИЦИАЛЬНЫЙ 

ПРАЗДНИК ПОД НЕОБЫЧНЫМ 
НАЗВАНИЕМ. СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД ХОТЬ 

И НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПОВОДОМ ДЛЯ 
ВЫХОДНОГО ИЛИ КРАСНЫМ ДНЕМ 

КАЛЕНДАРЯ, НО ОТМЕЧАЕТСЯ 
РОССИЯНАМИ. ОДНАКО ДАЛЕКО НЕ ВСЕ 
ЗНАЮТ, ЧТО НА САМОМ ДЕЛЕ СТАРЫЙ 

НОВЫЙ ГОД — ЭТО ИСТОРИЧЕСКИЙ 
ПРАЗДНИК, ОБРАЗОВАВШИЙСЯ «ПО 

ВИНЕ» РАСХОЖДЕНИЯ СТАРОГО И 
НОВОГО КАЛЕНДАРЕЙ. 

ЕСТЬ ДВЕ ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ 
УНИКАЛЬНОГО НОВОГО ГОДА – 

 ИЗМЕНЕНИЕ ДАТЫ НАЧАЛА НОВОГО 
ГОДА НА РУСИ  

И УПРЯМСТВО РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ, 

 НЕ ПОЖЕЛАВШЕЙ ПЕРЕЙТИ НА 
НОВЫЙ СТИЛЬ. 



ИСТОРИЯ СТАРОГО 
НОВОГО ГОДА 

 

В САМОМ КОНЦЕ XV ВЕКА (В 1492 ГОДУ) НА РУСИ 
ОФИЦИАЛЬНО ОПРЕДЕЛИЛИ ДАТУ НАЧАЛА 

НОВОГО ГОДА. ЭТОЙ ДАТОЙ СТАЛО 1 СЕНТЯБРЯ И 
ПРОДЕРЖАЛОСЬ В СВОЕЙ НОВОЙ «ДОЛЖНОСТИ» 

ЧУТЬ БОЛЬШЕ ДВУХ СТОЛЕТИЙ. ИЗМЕНЕНИЯ ВНЁС 
ВЕЛИКИЙ РЕФОРМАТОР ПЁТР ПЕРВЫЙ, КОГДА В 

1700 ГОДУ ОН ИЗДАЛ УКАЗ О НАЧАЛЕ НОВОГО 
ЛЕТОИСЧИСЛЕНИЯ С 1 ЯНВАРЯ. ПО «НОВОМУ 
СТИЛЮ» 1 ЯНВАРЯ БЫЛО ЧЕТЫРНАДЦАТЫМ 

ЧИСЛОМ. 

 



К НАЧАЛУ ХХ ВЕКА ВЛАСТЬ ИМУЩИЕ 
ВСЕРЬЕЗ ЗАДУМАЛИСЬ НАД ТЕМ, ЧТОБЫ 

ПЕРЕЙТИ С МОРАЛЬНО УСТАРЕВШЕГО 
ЮЛИАНСКОГО НА ГРИГОРИАНСКИЙ 

КАЛЕНДАРЬ, КОТОРЫМ УЖЕ ДАВНО И С 
УСПЕХОМ ПОЛЬЗОВАЛИСЬ В ЕВРОПЕ. ТАК 

И ПРОИЗОШЛО: В 1918 ГОДУ ДЕКРЕТ 
СОВЕТА НАРОДНЫХ КОМИССАРОВ СВОИМ 
ЗАКОНОМ ОСУЩЕСТВИЛ ДАВНИЕ МЕЧТЫ 

НАРОДА И ОФИЦИАЛЬНО ПЕРЕВЁЛ 
ЛЕТОИСЧИСЛЕНИЕ В СТРАНЕ НА 

ГРИГОРИАНСКУЮ ВЕРСИЮ КАЛЕНДАРЯ, 
КОТОРУЮ ПРИНЯТО ТАКЖЕ НАЗЫВАТЬ 

ПО-ПРОСТОМУ «НОВЫЙ СТИЛЬ». 
ЮЛИАНСКИЙ ОСТАЛСЯ В ПРОШЛОМ, 
ПОЭТОМУ «ПО СТАРОМУ СТИЛЮ» 14 

ЯНВАРЯ В НЫНЕШНЕМ ЕГО ПОЛОЖЕНИИ 
СОВПАЛО БЫ С ПЕРВЫМ ДНЁМ ГОДА.  



 
ТРАДИЦИИ  

НА СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД 
Канун Старого Нового года называется 

Щедрый вечер (Васильев вечер). В этот день 
церковь отмечает память покровителя 
свиноводов Василия Святого. Вечером 13 

января женщины готовят мясную кутью с 
маслом, после чего ставят приготовленное 

блюдо в углу с иконами. Еще одним 
традиционным блюдом вечера на столе 
считается жареный поросёнок (символ 

плодородия земли и плодотворности скота). 
Также в канун Старого Нового года с заходом 

солнца до полуночи девочки-подростки  ходят 
по соседям щедровать, желая хозяевам 

счастья, здоровья и удачи в наступившем году. 

 



Хозяевами следующего дня, 14 января, 
считаются мужчины. Они по обычаю с самого 

утра посевают зерном у крестьян, 
родственников, близких и знакомых. По 

народным поверьям в этот день в дом первым 
должен войти именно мужчина. Это принесет 

в будущем году счастье. Посевальщики 
поздравляют с новым годом, желают 

богатства и изобилия. Хозяева в ответ 
одаривают пирогами, сладостями и фруктами, 

а иногда деньгами. Зерно после посевальников 
оставляют до самого вечера. Его принято не 

сметать веником, а бережно собирать, а 
весной использовать для посева. 



 А вот традиция лепить 

 на Старый Новый год вареники с 
сюрпризами появилась не так давно – 

никто точно не помнит, где и когда, однако 
её с удовольствием соблюдают во многих 
областях России. В некоторых городах их 
лепят почти в каждом доме – с семьёй и 
друзьями, а потом устраивают весёлое 

застолье и едят эти вареники, с 
нетерпением ожидая, кому и какой 

попадётся сюрприз.  



 НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ, СВЯЗАННЫЕ 
С ЭТОЙ НОЧЬЮ 

 
В Старый Новый Год существует немало самых 

разных примет. Так, в некоторых селеньях по сей 
день в ночь с 13 на 14 января сжигают старую 
одежду и одевают новую, что символизирует 

начало новой и хорошей жизни. Сохранился обряд 14 
января, когда хозяйки с тремя зажженными 

свечами обходят весь дом по часовой стрелке и 
крестятся. Это оградит дом от всех бед. 

Если небо ясное и звездное - будет богатый  
урожай ягод.  

Ветер с юга в этот день обещает жаркий год, с 
запада — обилие молока и рыбы,  

с востока — фруктов.  
Звездная ночь — к большому  

урожаю ягод. 
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