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СТАТЬ ЛУЧШИМ В СВОЕМ ДЕЛЕ, ЖИТЬ В 
ГАРМОНИИ С СОБОЙ - ПРИНЯТО СЧИТАТЬ, ЧТО ЭТО 

ПОД СИЛУ ТОЛЬКО «ЛЮБИМЧИКАМ СУДЬБЫ»: 
УДАЧЛИВЫМ, СМЕЛЫМ, СИЛЬНЫМ. НО ЕСТЬ ЛЮДИ, 

КОТОРЫЕ ДОБИВАЮТСЯ ЗНАЧИТЕЛЬНЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ, НЕСМОТРЯ НА ТО, ЧТО ЖИЗНЬ НЕ 

ВСЕГДА БЫЛА К НИМ БЛАГОСКЛОННА.  
 
 

…ЭТУ ПРЕЗЕНТАЦИЮ МЫ ПОСВЯЩАЕМ ТЕМ, КТО 
УПОРНО ИДЕТ К ДОСТИЖЕНИЮ ЦЕЛИ, 

ПРЕОДОЛЕВАЯ ОГРАНИЧЕНИЯ И ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. 
ТЕМ, КТО ЗНАЕТ, ЧТО СМОЖЕТ ДОБИТЬСЯ 

МНОГОГО. ТЕМ, КТО ДОБИВАЕТСЯ. А ТАК ЖЕ ТЕМ, 
КТО ПОМОГАЕТ ЛЮДЯМ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ ПОВЕРИТЬ В СВОИ 
СИЛЫ И ВОПЛОТИТЬ МЕЧТЫ В ЖИЗНЬ. 



 3 декабря отмечается Международный 
день инвалидов. Существует много 

примеров, когда люди с ограниченными 
возможностями не просто выживают, а 
становятся знаменитыми. Мы сделали 
подборку нескольких инвалидов, ставших 

всемирно известными. 



ДАНИИЛ ПЛУЖНИКОВ 
 

Даниил Плужников обрел широкую известность, когда победил в шоу 
“Голос Дети”. Кроме того, он имеет статус “Сокровища культуры 
нации” и занесен в международную книгу “100 лучших людей”. Имеет 
много разных премий и наград за культуру и мужество, его именем 

названа одна из звезд в созвездии Орла.  
 

Сейчас Даниилу Плужникову только исполнилось 18 лет. Хочется 
надеяться, что он станет настоящим музыкантом. 

 

https://fozo.info/uploads/posts/2019-12/1577376939_daniil-pluzhnikovjpg.webp


РИММА БАТАЛОВА 
Самая титулованная паралимпийская легкоатлетка России. Она 13 
раз побеждала на Паралимпиадах, 18 раз становилась чемпионкой 
мира и 43 раза чемпионкой Европы. Это фантастика, вот кто 

поистине умеет держать удар! За спортивные достижения 
Баталова удостоилась попадания в книгу рекордов Гиннеса. На 

спорте высоких достижений Римма находилась более 30 лет. В ее 
копилке масса феноменальных рекордов и званий по количеству. Еще 
в подростковом возрасте у Риммы Акбердиновны начались серьезные 

проблемы со зрением. Юной девушке пришлось перенести 
множество операций. Позже у нее отказали ноги. В период 

восстановления встал вопрос об ампутации. Не только спортивная 
карьера, жизнь Риммы была под вопросом. А теперь эти ноги 

пробежали на всех стадионах мира. 
Сегодня Баталова — почетный депутат Государственной Думы. 

 
 



РОМАН ПЕТУШКОВ 
 

В 2010 году произошел несчастный случай, который кардинально 
изменил жизнь Романа. На совершенно пустой дороге его сбил 

грузовой автомобиль. На одной ноге сразу провели ампутацию, 
вторую в течение трех месяцев пытались спасти, но безуспешно. 
На тот момент Роман даже представить не мог, что скоро его 

признают почетным паралимпийцем. Он единственный 
спортсмен, который за одну Паралимпиаду смог завоевать 6 
наград наивысшего достоинства. Именно мама Романа первой 

заинтересовалась, как можно попасть в сборную паралимпийцев. 
В итоге, 6 наград высшей пробы на разных дисциплинах по 

биатлону на Паралимпиаде-2014 в Сочи. 
 
 



ЛЕТЧИК АЛЕКСЕЙ МАРЕСЬЕВ 
 

По истории которого была написана «Повесть о настоящем 
человеке», всю жизнь был очень активен и боролся за права 
инвалидов. Он один из немногих, кто прошел медкомиссию 

после ампутации и стал летать с протезами. После войны 
Маресьев очень много ездил, стал почетным гражданином 
многих городов. Он стал живым доказательством того, 

что обстоятельства можно преодолеть. 



ЭДУАРД АСАДОВ 
в 17 лет он добровольцем идет на фронт. В бою за Севастополь он 
совершил подвиг, его тяжело ранило и он потерял зрение. Было ему 
тогда 21 год. Даже такая трагедия всей жизни не сломила его, не 

сделала равнодушным к людям. Перенеся ряд операций, он выжил. И не 
сдался! Слепой! Поступил в Литературный институт. Закончил его с 

отличием. Потеряв зрение, Э. Асадов для себя решил жить с 
максимальной самоотдачей, любой ценой нести свет, радость людям. 
Ибо в этом он видел смысл жизни. Поэзия Эдуарда Асадова особенная. 

Его стихи входят в душу. Все! И бесповоротно. Ведь то, что он 
написал, он пережил, или сам или со своими лирическими героями. 

Стихи его – настоящий родник доброты. Они зовут нас быть 
честными, искренними, бескорыстными, мужественными и стойкими, 
учат истинной преданности в дружбе и любви, учат помогать друг 

другу в беде, при любых обстоятельствах оставаться собой. 



 
ВИКТОРИЯ ПОТАПОВА  

 
Спортсменка, мастер спорта по дзюдо. В детстве у 
девочки диагностировали опухоль мозга, и она начала 

слепнуть. К 9 годам Вика Потапова стала полностью 
слепым человеком. Был случай, когда упала в метро на 

рельсы, но каким-то чудом смогла выжить под 
поездом. Свою спортивную карьеру Виктория Потапова 

начала в 26 лет, и добилась больших результатов. Она даже 
с трещиной на ноге выиграла соревнования. Боролась, как с 
незрячими спортсменами на паралимпийских играх, так и 

со зрячими в рамках тренировок, причем на равных.  
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ГРИГОРИЙ МУРЫГИН 
 

До травмы юноша вообще не занимался спортом. В 
16 лет Григорий попал под поезд. Молодой парень 
остался без ног, но не отчаялся. Он стал героем 

домашней Паралимпиады-2014. 


