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     Подборка зимних игр и  развлечений  

                              для детей. 



Игра  «Дед Мороз» 
Выбираем по считалке Деда Мороза. Дед Мороз встает в круг, 

нарисованный в центре хоровода. Его окружают другие участники игры 
и водят вокруг него хоровод под слова: 

Дед Мороз, Дед Мороза, 
Через дуб перерос, 
Через дуб перерос, 

Прикатил подарков воз: 
Морозы трескучие, 

Снега сыпучие, 
Ветры завьюжные, 
Метели дружные, 

Холод – стужу напустил, 
На реке мост намостил. 

После этих слов игроки разбегаются, а Дед Мороз их ловит. Если Дед 
Мороз дотронулся до игрока, то он его «заморозил». «Замороженный» 

игрок идет в круг и встает там. Другие игроки могут ему помочь – 
«разморозить» его. 

Как разморозить: нужно сделать снежок и перебросить его в круг 
«замороженному» игроку. Он этим снежком должен попасть в Деда 

Мороза. Дед Мороз старается увернуться от снежка. полетели. 



Игра  «Воротца» 
Это игра на горке. Дети делают вместе со взрослыми «воротца» — из 

палочек без острых концов, гимнастических пластмассовых палок, 
еловых веток, лыжных палок, которые воткнуты в снег острым концом 

и стоят вертикально. Нужно стараться проехать с горки (на ледянке, 
санках или даже … на венике!), попав в воротца и не задев их. 

Если игроку удалось проехать через воротца – он получает фишку. В 
конце поздравляют самого ловкого игрока, который получил больше 

всего фишек. 
Полезная идея: Фишками могут служить круги, вырезанные из 

упаковки. Для этой цели можно найти пакеты из-под молока или из-
под сока, покрытые изнутри фольгой. У Вас получатся «серебряные 

фишки» и даже большая «серебряная медаль» самому ловкому! 



Игра  «Ангелы» 
Пожалуй, нет ни одного взрослого, который в детстве не играл 
бы в снежного ангела. Покажите ребенку, как надо упереться в 

землю, чтобы потом повалиться назад в снежный сугроб и 
захлопать в снегу руками и ногами, как будто летишь; снег 

облепит ребенка, и его одежда будет белоснежно-ангельской, а 
руки станут похожи на крылья. Потом помогите малышу 

осторожно встать, не разрушив его “ангельскую” форму. Только 
что выпавший снег – прекрасное пушистое ложе, и ребятишки 

любят, лежа на нем, как бы парить в свежести солнечного 
зимнего дня. 



Игра  «Чур, мое!» 
Для игры выбирается один водящий, остальные игроки должны 

встать в круг. Водящий медленно обходит круг с внешней 
стороны. Выбрав одного из игроков, он хлопает его по спине и 
начинает обегать круг по часовой стрелке. Тот игрок, которого 
выбрали, должен бежать в противоположную сторону, то есть, 

против часовой стрелки. Задача бегущих — быстрее противника 
занять свободное место в кругу и закрепить свое право на него 

фразой «Чур, мое!». 
 



Игра «Пятнашки на санках»  
Начертите на земле большой квадрат – площадку для игры. Играют 
несколько пар. В каждой паре один игрок везет другого на санках. 
Выбирается пара водящих (в ней также один игрок везет второго 

игрока на санках). 
Звучит сигнал, и начинается игра. Водящие стараются догнать любую 
из пар и запятнать одного из игроков. Пятнает в паре водящих только 
игрок, сидящий на санках. Он делает это прикосновением своей 
руки. 
Если паре водящих удалось кого-то осалить, то эта пара начинает 
водить в игре, и игра продолжается. 
Играют только в пределах очерченной 
 площадки. Если пара нарушила это правило  
и заехала за пределы площадки – то она тут 
 же становится водящей (пусть дети 
 громко объявят: «Мы водим!» и  
начинает догонять других игроков).  
Нельзя салить игроков той пары, которая 
 только что была ведущей. 



Игра  «Заморожу» 
Дети встают в хоровод и вытягивают ручки в 

рукавичках вперед. Взрослый встает в центр круга и 
старается коснуться своей рукой ручек детишек. Дети 

должны быстро прятать руки за спину. Если кого-то 
коснулся взрослый – то его «заморозили». 



Игра  «Ловцы снега» 
Все участники игры делятся на команды. От каждой 

команды выбирается ловец снега. Ловец берет ведерко и 
становится на противоположной линии от метателей, 
выстроенных в колонны. По сигналу ведущего игроки, 

стоящие первыми, должны забросить снежок в ведерко 
ловца. Ловец может помогать своей команде, но ему 

нельзя двигаться с места. Команда, забросившая снежок, 
получает очко. Затем ведущий дает сигнал следующему 

игроку, и так, пока все игроки не поучаствуют в процессе. 
 



Игра  «Со снежками снайперы» 
На снежном валу ставим несколько предметов (например, 
можно использовать кегли). 
На расстоянии 3-4 метра от вала чертим линию. Дети встают на 
линии и стараются сбить предметы на снежном валу. Игра 
заканчивается, когда все предметы сбиты. 
Зимние игры – это множество самых разных затей с санками, 
снежками, лыжами, коньками. Их можно не только 
использовать как готовые варианты, но и придумывать 
самим! Желаю всем интересных зимних каникул! 


