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Рождество Христово – 

один из наиболее 

значимых праздников, с 

которым связаны 

народные обычаи и 

традиции, 

сохранившиеся до наших 

дней, благодаря вере и 

бережному отношению к 

опыту  наших  предков  



И у праздника есть 

свои традиции. А что же 

делали наши 

прапрабабушки и 

прапрадедушки в этот 

праздник? 

Во-первых, шли 

обязательно, как и в 

наши дни ходят люди в 

церковь, в храм Божий на 

рождественскую службу, 

чтобы Бога прославить за 

Его чудесное Рождение.  



Сочельник  приходится на 6 

января и считается днѐм 

усиленного приготовления к 

празднику Рождества 

Христова.  

Пока  готовили праздничный 

ужин, дети ждали появления 

первой звезды. В сочельник до 

«вечерней звезды», то есть до 

вечера ничего не ели и не 

садились за стол.  

После домашнего Сочельника 

дети шли к своим крѐстным 

родителям,  несли  им кутью,  

а крѐстные с нетерпением 

ждали маленьких крестников. 

Они угощали их, дарили 

конфеты, деньги. 



В ночь с 6 на 7 января 

перед православным 

Рождеством люди 

обычно не спали, ходили, 

особенно в сѐлах и 

деревнях, по домам с 

особыми песнями 

колядовать. Надевали на 

шест звезду (символ 

Рождества) и шли по 

улицам с песнями-

колядками. И в каждом 

доме, куда заходили, их 

угощали.  







12 дней после праздника Рождества 

Христова до Крещения называют 

Святками, то  есть Святыми  

днями.  Это самый весѐлый из зимних 

праздников. 
 



Особой традицией Святок на Руси 

являлось колядование. Молодежь и дети 

ходили по дворам, славили Христа, 

высказывали хозяевам добрые 

пожелания в наступающем году.  

Хозяева раздавали колядовщикам 

угощение и подарки. Считалось, чем 

больше раздашь угощений, тем богаче 

будешь. 
 
 




