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На белом свете есть слова, которые мы называем 
святыми. И одно из таких святых, теплых ласковых 
слов — это слово «МАМА». Слово, которое ребенок 
говорит чаще всего — слово «МАМА». Слово, при 
котором взрослый, хмурый человек улыбнется, это 
тоже слово «МАМА». 



Панова В.В. 

История праздника 

 День матери 
День матери — один из тех 
праздников, которые боятся 
случайно пропустить в суете 
повседневных забот. Этот 
праздник посвящен самой 
любимой и самой главной 
женщине, подарившей 
возможность жить и радоваться 
жизни. Самые первые 
упоминания о празднике 
можно обнаружить в истории 
древнего мира. 
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Почитание матерей много веков назад существовало еще 
в Древней Греции. Жители этой сказочной страны 
поклонялись в один из весенних дней Гее — матери всех 
богов. Древние кельты чествовали в праздничный день 
богиню Бриджит, а у римлян существовал трехдневный 
мартовский праздник, в который они воспевали 
родительницу своих покровителей — Кибеле. 
 
На свете не существует 
человека роднее и ближе 
матери. Ее любовь к детям 
безгранична, бескорыстна, 
полна самоотверженности. А 
материнство на Руси всегда 
было равноценно синониму 
святости. 
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Указом Президента РФ Б. Н. Ельцина от 30.01.98 г. 
N 120 учрежден ежегодный российский праздник - 
День матери. Праздник отмечается в последнее 

воскресенье ноября.  
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Мама, мамочка... Сколько тепла таит это магическое 
слово, которым называют самого близкого, родного, 
единственного.  

Матерей всегда отличали такие черты как: 
щедрость души, преданность,  

самопожертвование, любовь и великое 
терпение.  

И сегодня они бережно хранят семейный 
очаг, учат детей добру, 

взаимопониманию, нравственности.  
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Всем, всем мамам на свете 

посвящается 

 Быть мамой - значит быть выносливой. Не 
изнемогать, когда трудишься. Через «не могу» 
подниматься и убирать, готовить, мыть, стирать, 
гладить и приводить в порядок; одевать, причесывать, 
веселить, назидать, утешать, убаюкивать, даже не 
помышляя об отдыхе. Быть мамой - значит быть 
сильной. 
Быть мамой - значит быть изобретательной.  
Придумывать, как из двух старых кофточек соорудить 
новую, конструировать карнавальные костюмы, 
сочинять пироги, супы и компоты. Быть мамой - 
значит обладать недюжинной фантазией.  
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Быть мамой - значит знать ответы на все вопросы. 
Это значит, доподлинно зная, где живут звезды и 
сколько иголок у дикобраза, все-таки доставать 
энциклопедию и по ночам читать, читать, читать... 
Быть мамой - значит всегда учиться. 
Быть мамой - значит быть оптимистом. Это значит, 
видя, как дочка в сотый раз проливает чай на 
скатерть и хлопает дверью, верить, что эта девочка 
когда-нибудь превратится в изящную девушку. Быть 
мамой - значит не терять надежды. 
Быть мамой - значит вновь и вновь открывать сердце 
тому, кто делает очень больно. Это значит - несмотря 
ни на что, обнимать и петь колыбельные на ночь. 
Быть мамой значит уметь терпеть и прощать. 
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Быть мамой - значит  понимат ь и принимат ь. Эт о значит  
чувст воват ь чужую боль как свою, разделят ь огромное 
горе из-за сломанного цвет ка или улет евшего жука; умет ь 
радоват ься маленьким радост ям, ведомым т олько дет ям, и 
вмест е с ними смеят ься над т ем, чт о дейст вит ельно 
смешно, а не принят о считат ь т аковым. Эт о значит  видет ь 
мир глазами своего ребенка, идт и вмест е с ним по 
жизненному пут и, нежно помогая преодолеват ь т рудност и, 
и быт ь всегда гот овой прийт и на помощь. Быт ь мамой - 
значит  любит ь. 
Быть мамой - значит , умет ь все, понимат ь свою 
слабост ь, и, вст авая или ложась, гот овя или гладя, 
молит ься, чт обы Господь упас, уберег, сохранил, 
наст авил, уврачевал близких и дорогих, и чт обы эт от  
блаженный т яжелый т руд мат еринст ва продолжался еще 
многие, многие годы... 
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В муках, в страданиях человек шепчет «мама», и в этом 
слове сосредотачивается для него все, оно становится 
равнозначным слову «жизнь». Человек зовет мать и верит, 
что, где бы она ни была, она слышит его, сострадает, 
спешит на помощь. 
Повторяя движения губ матери, мы произносим 
свое первое в жизни слово: мама. Пройдет 10 лет, 
12, 50... Забудутся в нашей памяти многие 
события, люди и встречи.  

 
 

Но, что бы ни 
пережили мы, 

воспоминания всегда 
будут возвращать нас в 
светлый мир детства, 

к образу матери, 
научившей нас 

говорить. 


