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Валентина Терешкова родилась 6 марта 1937 года в 
деревне Масленниково Ярославской области.  
Семья Терешковых жила бедно, впроголодь. Отец, 
Владимир Аксенович, погиб в финскую кампанию 
на Карельском перешейке, и его жене, Елене 
Федоровне, одной пришлось растить детей — 
Люду, Валю и Володю. 
Окончив школу, Валентина работала ткачихой и 
училась на вечернем отделении ярославского 
техникума легкой промышленности. На первый 
взгляд — все, как у всех, и тем не менее она 
выделялась из толпы обычных девушек. Хотя бы 
тем, что все свободное время посвящала 
парашютному спорту. 



Твердости характера и силы воли Валентине 
было не занимать. Еще в детстве, чтобы 
проверить себя, она спрыгнула в реку с 
высоченного ярославского моста.  
Постепенно в ее «багаже» скопилось 163 
парашютных прыжка! Валентину заметили и в 
1962 году зачислили в отряд космонавтов ЦПК 
ВВС слушателем-космонавтом.  
К слову сказать, программа подготовки у 
девушек оказалась гораздо тяжелее, чем у 
мужчин. Да и спрос с них был строже. 



В отряд космонавтов Терешкова была зачислена 12 марта 1962 
года и стала проходить обучение как слушатель-космонавт 2-го 
отряда. 29 ноября 1962 года она сдала выпускные экзамены 
по ОКП на «отлично». С 1 декабря 1962 года Терешкова — 
космонавт 1-го отряда 1-го отдела. Во время обучения она 
проходила тренировки на устойчивость организма к факторам 
космического полёта. Тренировки включали в себя термокамеру, 
где надо было находиться в лётном комбинезоне при 
температуре +70 °C и влажности 30 %, сурдокамеру — 
изолированное от звуков помещение, где каждая кандидатка 
должна была провести 10 суток. 
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Свой космический полёт 
(первый в мире полёт 
женщины-космонавта) 
Валентина Терешкова 
совершила 16 июня 1963 
года на космическом 
корабле Восток-6. Ее 
космический  корабль    
 48 раз облетел вокруг   
планеты, а  полет  
продолжался  почти  3 
суток.  

Позывной Терешковой на время полёта — «Чайка»; фраза, которую она 
произнесла перед стартом: «Эй! Небо! Сними шляпу!» (изменённая цитата из 
поэмы В. Маяковского «Облако в штанах»). 



Несмотря на тошноту и физический дискомфорт, 
Терешкова выдержала 48 оборотов вокруг Земли 
и провела почти трое суток в космосе, где вела 
бортовой журнал и делала фотографии 
горизонта, которые позже были использованы 
для обнаружения аэрозольных слоёв в 
атмосфере. 
Спускаемый аппарат «Востока-6» благополучно 
приземлился в Баевском районе Алтайского края. 
Через несколько дней Терешковой предъявили 
протест в связи с нарушением режима в районе 
места посадки: она раздала местным жителям 
запасы продуктов из рациона космонавтов, а 
сама ела местную пищу, после трёх суток 
голодания. 

После выполнения космического полёта Терешкова поступила в Военно-воздушную 
инженерную академию им. Н. Е. Жуковского и, окончив её с отличием, позднее 
стала кандидатом технических наук, профессором, автором более 50 научных работ. 
Терешкова была готова к полёту на Марс в одну сторону. 



Здравствуй, Земля! 

 

 

 

 

За успешное осуществление полёта и 
проявленные при этом мужество и героизм 
Указом Президиума Верховного Совета СССР 
от 22 июня 1963 года лётчику-космонавту 
СССР Валентине Владимировне Терешковой 
было присвоено звание Героя Советского 
Союза с вручением ордена Ленина и медали 
"Золотая Звезда. 

Её приветствует весь мир, осыпая наградами!  



Её именем названы кратер на Луне и 
малая планета 1671 Chaika (позывной 
Терешковой во время полетов). 
     Ей присвоен почётный титул 
«Величайшая женщина XX столетия». 

http://www.peoples.ru/military/cosmos/tereshkova/tereshkova_200703092019340jpg


Валентине Терешковой посвящены почтовые марки  
стран: 


