
«Здоровая семья –

здоровая нация» 

Семейная  игровая  программа 



Добрый день, дорогие друзья ! Сегодня мы снова 

вместе и предлагаю  вам всей семьей  принять 

участие в нашей  семейной игровой программе  

«Здоровая семья - здоровая нация» 
  



– Это когда все вместе – мама, папа, бабушка, 
дедушка? 
– В семье это самое дорогое, ее берегут, 
 передают из поколения в поколение? 

– Это такое маленькое, пищащее, 
доставляющее много хлопот, но его все равно 
любят? 
– Она вяжет всем носки и печет самые 
замечательные пирожки и булочки? 

– Самый нежный, самый добрый, самый любимый 
человек для всех людей на Земле? 
– Место, где мы бываем все вместе? 

– В них играют все дети? 
– Это не человек, но его любят все члены семьи 

1  Конкурс «Устами младенца» 



Я буду читать стихотворение,  

а вы будете рисовать то , о чём в нем говорится. 

Нарисуйте круг большой, 
Сверху маленький такой, 
На макушке ушка два, 
Это будет голова. 

2  Конкурс « Цветные карандаши» 

Нарисуем для красы, 
Попышней ему усы. 
Вот красивый хвост готов,  
Ты прекрасней всех котов! 



. 

3 Конкурс « А, где подарок ?» 

      Для проведения конкурса, необходимо: заготовить маленькие 
записочки на бумаге; воздушные шарики для каждого участника; 
подарок. 
 

Для начала, необходимо на 
маленьких бумажечках написать, 
что-то смешное, например «Ищи 
дальше», «Кто там», а на одной 
написать «Подарок».  

Дальше аккуратно кладем в каждый воздушный 
шарик бумажечку и надуваем их. После 
подвешиваем их на ниточку. Участники должны 
угадать, в каком шарике приз. Выбирают шарики 
участники по очереди, а лопают их вместе. Потом 
разворачивают бумажку, если там будет написано 
подарок, значит, победителю вручается подарок. 



4  Конкурс « Самый смекалистый» 
Этот  конкурс проведу не я, а мой друг Почтальон Печкин  

1. Мальчик, у которого самый лучший в мире 
друг?  

2. Прозвище дяди Степы?  
3. Герой русской народной сказки, 
путешествующий на печи?  

7. Второе название скатерти?  
8. Кто из обитателей болот стал 
женой царевича?  
9. Аппарат, на котором Баба Яга 
совершает полет?  

4. Почтальон деревни Простоквашино? 
 5. Товарищ Соломинки и Уголька из сказки 
братьев Гримм?  
6. Пантера, друг Маугли?  



5 Конкурс « Музыкальный » 
Я загадываю песню, вы отгадаете ее, и поете  1 куплет из этой 
песни. Итак… 
Эта песня о том, как вели себя домашние птицы, живущие у немолодой 
женщины.  
Эта песня о трагической судьбе мирного насекомого.  

 
 
 

 
 
Эта песня о веселом мальчике, который 
хитростью увильнул от работы в поле по сбору 
урожая картофеля. 
 
Эта песня о веселом выражении лица, которое 
вызывает хорошее настроение у друзей и 
способствует возникновению природного явления 
в виде разноцветных полос.  

Эта песня о том, как хорошо в дождь играть на гармошке на глазах у изумленной 
публики, отмечая очередную годовщину своего рождения.  
 
Эта песня о девушке, которая скучала о милом человеке на берегу реки в то время, 
как кругом цвели плодовые деревья.  
 



6 Конкурс « Цвета» 

Ведущий командует:  
«Коснитесь красного, раз, два, 
три!». 
 Игроки, как можно быстрее, 
стараются взяться за вещь 
(предмет, часть тела) загаданного 
цвета на остальных участниках в 
круге.  

Игроки становятся в круг.  

Кто не успел — выбывает из 
игры. Ведущий снова 
повторяет команду, но уже с 
новым цветом.  
Побеждает в этом конкурсе 
оставшийся последним. 



7 Конкурс «Наша семья» 
Кто любить не устает, Пироги для нас печет, 
Вкусные оладушки? Это наша… 

Кто научит гвоздь забить, Даст машину порулить И 
подскажет, как быть смелым, Сильным, ловким и 
умелым? Все вы знаете, ребята, — Это наш 
любимый…  

В школе сложная программа, Но всегда поможет…  

Кто всю жизнь работал, Окружал заботой Внуков, бабушку, 
детей, Уважал простых людей? На пенсии уж много лет 
Нестареющий наш…  

Кто любит и меня, и братца, Но больше любит наряжаться? 
Очень модная девчонка — Моя старшая… 

 Я у мамы не один, У неё ещё есть сын, 
 Рядом с ним я маловат, Для меня он  
- старший…  

Это слово каждый знает, Ни на что не променяет! К цифре 

«семь» добавлю «я» — Что получится? СЕМЬЯ 



Спасибо всем! Надеемся, что вам сегодня будет было весело и 
интересно. Пусть каждый из вас будет счастлив в кругу своей семьи! 

 
Всем спасибо за вниманье, 
 
Ваш задор, весёлый смех, 
 
Ваш огонь соревнованья, 
 
Созидающий успех. 
 
Наступил момент прощанья, 
 
Будет краткой наша речь, 
 
Говорим мы: « До свиданья, 
 
До счастливых, новых встреч!» 
 


