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Научитесь кататься!  Падение на лёд чревато 

травмами 

  Катание детей до 12 лет возможно только в 

сопровождении взрослых. 

  Нахождение ребенка до 12 лет на катке возможно 

только при наличии сопровождающего.  



 
 Бегать, прыгать, толкаться, баловаться, кататься на высокой 

скорости, играть в хоккей, совершать любые действия, 

мешающие остальным посетителям 

 Во избежание неожиданных падений и травм будьте 

внимательными и аккуратными. В случае получения травмы 

незамедлительно сообщите об этом персоналу катка.  

 Выходить на лед с животными 

 



 Не украшайте ёлку матерчатыми и пластмассовыми 

игрушками. 

 Категорически запрещается применять самодельные 

пиротехнические устройства 

 Освещать ёлку следует только электрогирляндами 

промышленного производства 

 В помещении не 

разрешается зажигать 

бенгальские огни, 

применять хлопушки 

и восковые свечи. 

Помните, открытый 

огонь всегда опасен! 



 В местах проведения массовых новогодних гуляний 

старайтесь держаться подальше от толпы во избежание 

получения травм. 

 Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в 

стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена. 

 
 Попав в 

переполненное 

людьми помещение, 

обратите внимание 

на запасные и 

аварийные выходы, 

мысленно 

проделайте путь к 

ним. 



 Не выходите на тонкий, ещё не окрепший лед 

 Попав случайно на тонкий лед, отходите назад скользящими 

осторожными шагами, не отрывая ног ото льда. 

 При провале под лед не теряйтесь, не пытайтесь ползти 

вперед и подламывать его локтями и грудью.  

 Постарайтесь лечь 

"на спину и выползти 

на свой след, а затем, 

не вставая, отползти 

от опасного места.  



 Помогая провалившемуся под лед товарищу, подавайте ему 

в руки пояс, шарф, палку и т. п. За них можно ухватиться 

крепче, чем за протянутую руку, к тому же при сближении 

легче обломить кромку льда. 

 Оказывать помощь 

провалившемуся 

под лёд человеку 

следует только 

одному, в крайней 

мере двум его 

товарищам. 

Скапливаться на 

краю полыньи не 

только бесполезно, 

но и опасно. 



 С ледяной горы кататься 

Хочется ребятам! 

С ветерком стремглав промчаться 

Весело куда-то! 

Но куда? 
 Смотрите сами 

И следите строго, 

Чтоб не вынесли вас 

сани 

Прямо на дорогу 

Или в пруд, где лед 

пока что 

Тонок и непрочен... 

Весело с горы кататься 

 И опасно очень! 




