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Слабые, больные, бессильные, 

зависимые, мужественные, волевые, 

жизнерадостные, умные, сильные, 

независимые… 

Их много проживает рядом с нами, 

Но их проблемы не всегда мы видим сами. 

 



Что мы можем сделать, чтобы мир стал лучше? 

Главное, необходимо помнить: инвалидом, к сожалению,                          

может стать каждый! 

Инвалид – такой же человек, как и все, только жить ему 

гораздо труднее, чем человеку здоровому! 

Лишь доброта и участие спасут мир!!! 



Летчик Алексей Маресьев, по 

истории которого была 

написана «Повесть о настоящем 

человеке», всю жизнь был 

очень активен и боролся за 

права инвалидов. Он один из 

немногих, кто прошел 

медкомиссию после ампутации 

и стал летать с протезами.  

После войны Маресьев очень много 

ездил, стал почетным гражданином 

многих городов. Он стал живым 

доказательством того, что 

обстоятельства можно преодолеть. 



Покорители Килиманджаро 
 

 Ольга Рунцевич, 21 год — врожденное недоразвитие левого 

предплечья;  

Владимир Глухов, 51 год — слепота;  

Андрей Козуб, 22 года — ампутация ноги;  

Вячеслав Суров, 36 лет — ампутация ноги; 

Михаил Веселов, 26 лет — глухота; 

Валентин Прикащиков, 35 лет — глухота;  

Адам Роберт Сианга (Танзания), 30 лет — ампутация ноги.  

 



Михали́на Лы́сова 

 (род. 29 марта 1992 в Нижнем 

Тагиле, Свердловская 

область, Россия) — 

российская биатлонистка и лыжница, 

выступающая среди спортсменов с 

ограниченными возможностями, 

шестикратная паралимпийская 

чемпионка, восьмикратный серебряный 

призёр 

и трёхкратный бронзовый призёр 

зимних Паралимпийских игр в 

лыжных гонках и биатлоне 

(2010, 2014, 2018), выступающая в 

классе спортсменов с нарушением 

зрения. Четырёхкратная чемпионка 

мира и трёхкратный серебряный 

призёр чемпионата мира 

(2011). Заслуженный мастер спорта 

России. 



Екатерина Румянцева  

(родилась  28января 1991года, 

 Биробиджан) — российская биатлонистка и лыжница, 

выступающая среди спортсменов с ограниченными 

возможностями, трёхкратная Паралимпийская 

чемпионка, двукратный серебряный призёр зимних 

Паралимпийских игр. 



В 2006 году Роман Петушков попал в 

автокатастрофу: его сбила грузовая 

фура, после чего ему ампутировали 

обе ноги. Вернуться к активной 

жизни помог спорт, которым Роман 

начал заниматься в Дмитрове с 

сентября того же года. Уже в 

следующем году Петушков выступал 

за сборную России на Кубке 

мира 2007 года. 

В 2010 году на Зимних Параолимпийских 

играх в Ванкувере Роман Петушков выиграл 

две медали (серебряную и бронзовую). Но 

подлинным триумфом для него стали Зимние 

Параолимпийские игры в Сочи (2014 год), 

когда он завоевал 3 золотые медали 

в биатлоне и 3 — на лыжных гонках, став 

первым в истории шестикратным 

параолимпийским чемпионом. 



В 2009 году из-за травмы, полученной во время восхождения на 

Эльбрус, потерял обе ноги. При беглом взгляде и вовсе тяжело 

поверить в его инвалидность. Сергей по работе обязан все время 

находиться на ногах. Он — профессиональный фотограф. И 

единственный российский паралимпиец, выступающий на протезах 

стоя. 

«Через 2–3 месяца я уже работал фотографом на корпоративах, где 

не говорил клиентам о своих железных ногах», — вспоминает 

Сергей. Первый год после потери обеих ног он ни дня не провел без 

обезболивающих. 
 




