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Профессия врача – одна из самых старейших в мире, и всегда 

была необходима людям.  

Каждый человек хотя бы раз в жизни обращался к доктору за 

помощью и лечением.  

В историю литературы вошли имена многих выдающихся 

писателей, которые изучали медицину, зарабатывали на 

жизнь профессией врача, а приобретѐнный в медицине опыт 

переносили на бумагу. 



Владимир Иванович Даль (1801-1872) после 

нескольких лет службы на флоте поступил 

на медицинский факультет Дерптского 

университета. Во время Русско-турецкой 

кампании 1828-1829 гг., Даль показал себя как 

блестящий военный врач. В 1832 г. он начал 

работать ординатором в столичном военно-

сухопутном госпитале и стал медицинской 

знаменитостью Петербурга: сделал более 40 

операций по снятию катаракты. «Здесь 

он трудился неутомимо и вскоре приобрел 

известность замечательного хирурга, 

особенно же окулиста», – вспоминал о Дале 

писатель и этнограф-беллетрист Павел 

Мельников-Печерский. В 1837 г. Даль вместе с 

несколькими другими докторами пытался 

лечить умирающего Александра Пушкина, он 

же констатировал его смерть.  В истории Даль 

остался как автор Толкового словаря живого 

великорусского языка  



Николай Семѐнович Лесков (1831-1895), 

классик русской литературы, некоторое 

время изучал медицину в Киеве, где 

профессорскую кафедру на медицинском 

факультете занимал его дядя Сергей 

Алферьев.  

Будучи чиновником в казенной палате, 

Лесков вольнослушателем посещал лекции 

по анатомии и статистике. 

 Первые его публикации появились в 

киевской газете «Современная медицина».  

Будущий автор «Левши» писал о 

полицейских врачах и т.п. 



Выдающийся русский классик Антон 

Павлович Чехов (1860-1904) был 

практикующим врачом. Первые его 

литературные произведения появились ещѐ 

в школьные годы. Но после окончания 

гимназии Чехов поступил на медицинский 

факультет Московского государственного 

университета. Его учителями были 

выдающиеся врачи: Бабухин, Склифосовский, 

Захарьин. В свободное от учѐбы время Чехов 

писал юмористические рассказы и зарисовки, 

которые публиковались в газетах 

и малотиражных журналах. Получив диплом, 

он  работал в больницах Воскресенска и 

Звенигорода, затем стал частным врачом. 

Наблюдения того периода Чехов описал в 

рассказах “Хирургия” . Героями его 

произведений (“Палата № 6”, “Черный монах”, 

“Припадок”, “Дуэль”  становились и врачи, и 

пациенты, и чиновники, и крестьяне, и 

дворяне. Но медицинская карьера 

не задалась, денег не хватало. В 1888 году 

произошло знаменательное событие  – 

Академия наук наградила его сборник 

рассказов “В сумерках” Пушкинской премией. 

Для Чехова это сыграло ключевую роль – 

он понял, что хочет посвятить свою 

дальнейшую жизнь литературе. Но продолжил 

врачебную практику в подмосковном 

Мелихове, где бесплатно лечил бедных.  



Викентий Викентьевич Вересаев (1867-

1945) родился в семье известного врача, 

основателя Тульской городской больницы 

Викентия Смидовича (настоящая фамилия 

писателя). Первые рассказы Вересаев начал 

писать ещѐ в гимназические годы. В 1894 г. 

окончил медицинский факультет Дерптского 

университета, и приступил к врачебной 

практике в родной Туле.  

Но вскоре переехал в Петербург, и в течение 

пяти лет работал ординатором и, 

одновременно заведующим библиотекой 

в Боткинской инфекционной больнице. Как 

литератор Вересаев стал известен 

в 1901 году, когда была опубликована его 

автобиографическая повесть «Записки 

врача», в которой молодой писатель осуждал 

проведение медицинских экспериментов 

на людях. Впоследствии он практически 

забросил разочаровавшее его искусство 

Эскулапа и целиком посвятил свою жизнь 

литературе. Правда, ему ещѐ не раз 

приходилось возвращаться к медицине –  

во времена Русско-японской и Первой 

мировой войн, на фронтах которых Викентий 

Викентьевич служил в качестве полкового 

врача.  



Писателем-медиком был Михаил Афанасьевич 

Булгаков (1891-1940). Его дяди (Михаил и Николай 

Покровские) были преуспевающими врачами, 

Вдохновившись их карьерами, молодой Булгаков 

поступил на медицинский факультет 

Императорского университета Св. Владимира в 

Киеве, получил звание лекаря по специальности 

«педиатрия», но стал госпитальным врачом-

хирургом. Во время Первой мировой служил 

на фронте военврачом. Затем был откомандирован 

земским врачом в Смоленскую губернию.  

Во время Гражданской войны Булгакова 

мобилизовали в качестве полкового врача. 

Он служил в войсках Украинской Народной 

Республики, затем в белых Вооруженных силах Юга 

России. Находясь на Северном Кавказе, заразился 

тифом. После выздоровления, живя 

во Владикавказе, Булгаков решил попробовать себя 

в качестве писателя. Создав первые произведения, 

решил связать свою дальнейшую жизнь 

с литературой. Тогда он писал своему двоюродному 

брату: «Я запоздал на 4 года с тем, что я должен был 

давно начать делать – писать».  



Василий Павлович Аксѐнов (1932-2009) 

окончил медицинский институт в Ленинграде. 

Несколько лет работал врачом на Крайнем 

Севере, в Карелии, затем терапевтом 

карантинной станции Ленинградского 

морского порта, был главным врачом 

больницы водздравотдела. Там Василий 

Аксенов начал писать свою первую повесть – 

«Коллеги».  Позже работал в туберкулѐзной 

больнице в Москве. Начал работу над 

рассказом «Полторы врачебные 

единицы». Повесть  «Коллеги» принесла 

молодому писателю-медику всесоюзную 

известность. После успеха «Коллег» Аксѐнов 

понял, что его душа не лежит к искусству 

Эскулапа, а сам он хочет стать 

профессиональным литератором. С 1960 года 

занимался исключительно литературным 

творчеством.  



Замыкает нашу подборку известный 

Известный советский и российский писатель-

сатирик, драматург и сценарист Григорий 

Израилевич Горин (1940-2000). Свои 

первые произведения он начал писать еще 

в студенческие годы, когда учился 

в Медицинском университете имени 

М. И. Сеченова. Преимущественно это были 

юмористические рассказы, фельетоны 

и небольшие сценки для команд «КВН». 

Отучившись на врача, Горин в течение 

нескольких лет проработал в Скорой помощи. 

Но вскоре понял, что работа по специальности 

ему не нравится, а сам он хочет посвятить 

свою дальнейшую жизнь искусству.  


