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Всероссийский День трезвости 

призывает общественность дать бой 

употреблению алкогольных 

напитков и хоть один день в году, но 

всей страной, не употреблять 

горячительные напитки.  

Цель Дня трезвости – это 

пропаганда трезвого образа жизни, 

как естественного, здорового и 

единственно разумного состояния 

человека, семьи, общества. 

 



Немного истории 

11 сентября отмечается  

Всероссийский день трезвости. 

  Согласно Евангелию, именно в 

этот день Иоанну Крестителю по приказу царя 

Ирода во время пьяного пира отрубили голову 

 

Мало кто знает, что празднику трезвости в 

этом году исполняется уже 108 лет! Впервые 

он отмечался в 1913 году по инициативе 

Церкви.  

 

На время праздника были закрыты казённые 

винные лавки и запрещена продажа 

алкогольных изделий.  

 



 Термин «алкоголь» имеет арабское 

происхождение и означает «нечто эфирное». 

Предполагают, что действием алкоголя люди 

знакомы с незапамятных времен, когда для 

утоления жажды употребляли забродившие соки 

различных плодов. Однако только с появлением 

керамической посуды, приблизительно за 8 тыс. 

лет до н.э. стало возможным изготовление 

слабых алкогольных напитков из различных 

плодов, в том числе из винограда. Крепость вин 

того времени не превышала 10 градусов. 

 



История гласит: 
 3200 лет тому назад китайский император ВУ ВАНГ издал 

этикет, согласно которому все лица, застигнутые врасплох 
во время выпивки, должны быть подвергнуты смертной 
казни. 

 В древней Индии, уличенных в пьянстве жрецов, поили из 
раскаленных сосудов коровьей мочой. 

 В Древнем Риме разрешалось безнаказанно убивать жен, 
злоупотребляющих спиртными напитками. 

 В древней Спарте нарочно спаивали рабов и показывали 
их юношам, чтобы внушить отвращение к пьянству. 

 В 600 г н.э. проповедник Мухаммед, он же Магомет, 
предписывал давать каждому пьянице 40 палочных ударов. 

 При французском императоре Карле Великом в 300 г.н.э. 
пьяниц подвергали публичным наказаниям. Если это не 
помогало, то их казнили. 

 В старой Англии существовал обычай надевать на пьяниц 
ярмо и водить по улицам, чтобы все видели. 

 В России при Петре 1 за злоупотребление спиртными 
напитками предписывалось носить на шее чугунную 
медаль весом 23 фунта (9 кг 200 г) на которой было выбито 
«За пьянство» 
 



 Трезвость дает человеку возможность раскрыть и развить 

все свои творческие, интеллектуальные и духовные 

возможности, переданные ему родителями по наследству. 

 

 Трезвость укрепляет человека нравственно. Трезвый 

человек чувствует себя уверенно, так как он умеет 

отстаивать себя как личность. 

 

 Трезвость – это ясный ум. Недаром в народе высшей 

похвалой является эпитет «трезвый»: трезвое решение, 

трезвый ум, трезвая политика. 

 

 Алкоголь и табак понижают интеллект, ослабляют волю, 

подрывают авторитет, омрачают разум, являются 

атрибутами комплекса неудачника. Без трезвости 

немыслим образ здорового, сильного, красивого и 

успешного человека. Где трезвость, там и победа. 

 

 Трезвость – это престижное состояние человека! 

 



 

Пословицы и поговорки народов мира  

о вреде  алкоголя 
  Человеку грош цена коль любитель он вина. 

(русская) 

 Вино любить – себя губить.  (русская) 

 Где опьянение, там и преступление. (русская) 

 С пьяным водиться, что в крапиву садиться.  

(украинская) 

 Осел опасен сзади, козел – спереди, а пьяница – 

со всех сторон. (армянская) 

 Кто вино пьет, у того родители плачут. 

(армянская) 

 Вино входит- ум выходит.  (русская) 



ТРЕЗВЫЙ 

ДОМ! 

 

ТРЕЗВАЯ 

СЕМЬЯ! 

 

ТРЕЗВОЕ 

ОБЩЕСТВО! 

 

СЧАСТЛИВОЕ 

БУДУЩЕЕ! 



Трезвость – стильно,  

модно,    молодежно! 


