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Уже в древнем Риме существовал женский день, 
который отмечали матроны. В этот день 
матроны - свободно рожденные женщины, 
состоящие в браке, получали от своих мужей 
подарки, были окружены любовью и вниманием  

Рабыни тоже получали подарки. И кроме этого, хозяйка 
дома, позволяла невольницам в этот день отдыхать. 
Облачённые в лучшие одежды, с благоухающими венками 
на головах, римлянки приходили в храм богини Весты - 
хранительницы домашнего очага. 

Прошло более 50-ти лет и в последнее воскресенье 
февраля уже 1908 г., тысячи женщин, вновь вышли 
на улицы Нью-Йорка. Демонстрация эта была 
приурочена к тому самому "Женскому дню" 1857 г. 
  

История праздника 



Женщины вновь выступили против ужасных 
условий труда, и в особенности против 
труда детей. Полиция получила приказ 
разогнать демонстрацию. 
 В ход были пущены шланги с грязной 
ледяной водой 

В следующем 1909 году "Женский день" вновь был 
отмечен маршами и забастовками женщин.  
В 1910 году Женский День был проведён по всей стране.  

Позднее делегатки поехали из США в Копенгаген на 
Международную Конференцию женщин-социалисток, где и 
встретились с Кларой Цеткин… 

В России впервые Международный женский день отмечался в 
1913 году в Петербурге. 

Сейчас 8 Марта это  праздник Весны, Любви, 
Красоты и внимания к женщинам. 



Италия. Итальянки совместно с мужчинами 8 Марта не 
отмечают. Они собираются женскими компаниями и идут 
в ресторан или кафе.  

Швеция. В этой стране 8 Марта женщинам принято 
дарить книги. 

Колумбия. В Боготе (столице Колумбии) 8 марта мужчинам 
запрещено показываться на улицах, дабы не портить 
праздник слабому полу.  

Китай. В этой стране мужчины в доказательство своей любви должны 
проявить себя как изысканные кулинары. 8 марта у всех китайских дам 
законный выходной. Когда их мужья утром уходят на работу, они 
отправляются в городские парки и развлекаются там без мужчин. 

Россия. Традиционно женщин и девушек 
поздравляют 8 Марта. Дарят цветы, сувениры, 
духи и т.д. 



В этот день женщинам принято дарить цветы.  
И поскольку женский день - весенний праздник, 

то традиционные цветы к  
8 марта – это тюльпаны и мимозы. 

Что можно подарить еще? 
Украшения - это второй по популярности и очень желанный 
подарок на 8 Марта. Украшения могут быть как ювелирными с 
бриллиантами и вставками белого золота, так и в виде красивой 
качественной бижутерии. 

Духи - это третий по популярности подарок на 8 Марта. 

Аксессуары: перчатки, шарфик, сумочку и др.  

Украшения для дома. Женщины любят украшать не только себя, 
но и свой дом. Поэтому очень кстати подарить на 8 Марта: мягкую 
игрушку, напольную или настольную вазу с цветами, маленькие 
фигурки-статуэтки, настенные часы, сувениры и т.д. 



 
 

8 марта — Женский день, 
В который с радостью желаю 
Вам счастья доброго, любви 
И никогда не знать печали. 
 
 
 
 
 
 
 

Удачи, легкости, успеха, 
Достатка море и цветов. 
Живите в счастье больше века, 
Услышьте много добрых слов! 

Чтоб не грустить по пустякам 
И добиваться лучших целей! 
Дарите лишь улыбки нам, 
Вы всех прекрасней, в самом деле! 





 
 

Для застолья кто испек 
Восхитительный пирог? 
Кто готовит всех вкуснее? 
Кто в квартире всех главнее?  
 
 
 
 
 
 
 

Кто красивый, как царица, 
Кто швея и мастерица? 
Кто цветет, как роза в парке, 
Для кого лежат подарки? 

Кто мне лучшая подружка? 
На ночь кто целует в ушко? 
Для кого цветут цветы? 
Да, мамуля! Это ты! 





 
 

Мамочка, любимая, ты моя родная. 
Лучшая на свете, точно знаю я. 
Ты одна, мамуля, добрая такая. 
Самая при самая мамочка моя. 
  
 
 
 
 
 
 
 

Мне с тобою рядом хорошо, уютно. 
Ты умеешь словом верным поддержать. 
Ты меня обнимешь ангелы споют нам. 
Так люблю тебя я за руку держать. 

Окружу тебя я, мамочка, заботой. 
Все свое вниманье я тебе отдам. 
На себя возьму я часть твоей работы. 
Берегите, дети, и жалейте мам! 


