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   Лето – 

удивительная 

пора, когда целый 

день можно 

гулять на свежем  

воздухе. 

     Помочь в решении этой задачи  

          могут различные игры. 

     Предлагаю ознакомиться с  

           некоторыми из них. 



Готовят две футболки 

большого размера.  

Игроков делят на две 

команды, выбирают двух 

участников,  

которых будут одевать. 

Воздушные шары 

разбрасывают по земле.  

По сигналу участники 

стараются как можно 

больше шаров засунуть 

своему игроку под 

футболку. Побеждает 

команда, чей толстопуз 

будет толще. 

Игра «Толстопузы» 



   Игра «Боулинг» 
Боулинг на открытом 

воздухе — это игра для 

троих. Кегли можно 

заменить 

использованными 

пластиковыми 

бутылками или банками 

из-под газировки. Каждый 

игрок по очереди в течение 

10 раундов пытается 

сбить предметы мячом. 

Очко насчитывается за 

каждый опрокинутый 

предмет. 



В этой игре развивается 

координация рук и глаз. 

Детям дают ложку с 

вареным (пластиковым) 

яйцом. Затем просят их 

стать в круг, взять 

ложки в зубы и передать 

без помощи рук друг 

другу яйцо. Проиграет 

тот, кто уронит свое 

яйцо на землю. 
 
 

Игра «Яйцо в ложке» 



Игра «Бумажные  

    самолѐты» 

Для игры необходимо 

сделать пять 

квадратов с номерами 

от 1 до 5. Дети 

делают бумажные 

самолетики и бросают 

их в сторону 

квадратов. 

Выигрывает владелец 

самолета, который 

улетел дальше других. 

 

 



Игра «Раздача воды» 

Игроки стоят друг за 

другом с пластиковыми 

стаканчиками. Первый 

в очереди держит 

кружку с водой. 

Надо перелить воду в 

чашку следующего 

человека над головой. 

После этого первый 

человек занимает 

задний ряд и т.д. 



Игра «Водные 

  пистолеты» 

Игроки сражаются 

друг с другом с 

помощью водных 

пистолетов. 

Побеждает 

максимально сухой 

участник. 



Игра «Со скакалкой»  

Скакалка предлагает 

множество идей для 

развлечений на свежем 

воздухе. Можно прыгать 

самостоятельно, пробуя 

выполнить некоторые 

трюки, например, прыжки 

с ножницами, когда 

приземляются одной ногой 

вперед, а затем в 

следующем прыжке 

меняют ногу. Втроем 

также играют в скакалку, 

когда двое участников 

держат концы, а третий – 

прыгает через преграду. 
 
 



Игра «С мыльными 

     пузырями» 

Для этой игры 

необходим детский 

бассейн, обруч и 

водно-мыльный 

раствор. Чем 

меньше пены, тем 

больше получатся 

мыльные пузыри 

вокруг участника. 


