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Вредные  привычки. 

                

Вредными следует считать те 

привычки, которые мешают 

или не дают возможности 

человеку в течении его жизни 

успешно реализовать себя как 

личность, как представителя 

данного общества. 



Курение – привычная система 

действий, выражающая 

болезненное пристрастие 

человека к наркотическому 

веществу – никотину, 

содержащемуся в табаке. 

Никотин – желтоватая жидкость 

жгучего вкуса, растворимая в 

воде и жирах, хорошо 

всасывается слизистыми 

оболочками и даже кожей. Очень 

ядовит: смертельная доза – 

1мг/кг массы тела. 



Птицы (воробьи, 

голуби) погибают, если 

к их клюву всего лишь 

поднести стеклянную 

палочку, смоченную 

никотином. 

Кролик погибает от 1/4 капли 

никотина, 

 собака - от 1/2 капли.  

Для человека смертельная доза 

никотина 

 составляет от 50 до 100 мг, или 2-

3 капли. 



 

 

свинец  
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СРЕДИ 

ПОДРОСТКОВ 

КУРИТ НЕ БОЛЕЕ 

40% ЮНОШЕЙ И 

НЕ БОЛЕЕ 27% 

ДЕВУШЕК 

Это неправда! 
Большинство 
подростков и 

взрослых        не 
курит! 

По статистике 

курит 

МЕНЬШИНСТВО 

населения. 



У курящих нередко 

«закладывает уши», 

никотин угнетает 

слуховой нерв. 

Курильщик без 

привычной сигареты 

становится 

нервозным, 

рассеянным, легко 

отвлекается. Мысль у 

него одна: «скорее бы 

затянуться!». 



 

МОДНО 

ВЫГЛЯДЕТЬ 

СПОРТИВНЫМ, 

СТРОЙНЫМ И НЕ 

КУРИТЬ. 

Известно, что, 
курильщики 

являются худшими 
работниками, чем 

некурящие. 

Некоторые зарубежные 

фирмы за одну и ту же 

работу курильщикам 

устанавливают 

заработную плату на 10 

– 20% ниже, чем 

некурящим. 

 



КУРЕНИЕ СУЖАЕТ 

СОСУДЫ ГОЛОВНОГО 

МОЗГА, УМЕНЬШАЕТСЯ 

ПОСТУПЛЕНИЕ 

КИСЛОРОДА И 

ПИТАТЕЛЬНЫХ 

ВЕЩЕСТВ. 

УМСТВЕННАЯ 

РАБОТОСПОСОБНОСТЬ 

СНИЖАЕТСЯ. 

Ощущение прилива сил и 

«просветления» в голове – 

обманчиво! 



Эксперты считают, 

что курение – одна 

из главных причин 

заболеваний и 

смертности среди 

населения. 

Курение – главный фактор 

риска заболевания лёгких и 

сердечно-сосудистой системы. 

90% больных раком лёгких 

курили. 



 



Рак легких 

Рак полости рта 

Рак пищевода и 
гортани 

 

 
Рак желудка 

Заболевание 
сердца 

 

Язвы, 
инсульты 

 

Хронический 
бронхит 

 

Эмфизема  
легких 

 

Гангрена ног, 
одышка и др. 

 



Покупая сигареты, ты не только встал 
на путь сокращения своей жизни, но и 

пополнил миллиардный бизнес 
производителей табака. 

Давайте 
задумаемся, 
нужны ли нам 
вредные 
привычки?      
Что мы 
выигрываем, 
когда 
приобретаем 
зависимости? 
Что ждет нас в 
будущем: 
здоровая 
старость или 
быстрая 
смерть? 

 

«Остановитесь, люди, жизнь прекрасна, 
Но с дымом счастье улетает прочь, 
Не сразу. Постепенно и ужасно, 
И лучший врач не сможет вам помочь. 
 
Друзья и господа, курить бросайте смело, 
Не постепенно, сразу, навсегда. 
Чтоб голова была здорова, не болела,  
 Чтоб сердце не болело никогда!» 
                      Эдуард Свирский, врач 


