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Латинским правилом «в 

здоровом теле здоровый  дух» 

руководствовались многие 

писатели и  поэты. Некоторых 

из них спорт вдохновил  на 

создание литературных 

произведений.   



                    Спортивные увлечения 

писателя А.И. Куприна- 

тяжелая атлетика, 

стрельба, конный спорт,    

лапта. 



А.И. Куприн считал, что каждый  житель 
Северной столицы должен уметь плавать: 
эта способность, писал он, «необходимое 
нам, русским, особенно петроградцам, 
живущим около больших водных 
пространств». 



Великий  русский   писатель - Лев Николаевич  

Толстой - прожил  долгую  жизнь и ни разу  серьёзно 

не болел.  Секрет очень  прост  -  физические  

занятия. 



 Лев Толстой 

 в 58-летнем, а затем 
и в  более чем  

60-летнем  возрасте 
совершил  три похода 
из  Москвы в Ясную  
Поляну; в 5-6 дней он  
проходил расстояние  
более чем в двести  
километров. 



Велосипедные права 

графа Толстого,  

Российская 

империя, 1896 года 

Лев Николаевич даже 
обучался в Манеже 

езде на  велосипеде, и 
городская 

управа выдала ему 
билет с  разрешением  

ездить по улицам 
города. 

 



Иван Тургенев 
был страстным   
игроком в  
шахматы. 



  Всеми 
известный 
поэт 

Александр Сергеевич  
Пушкин с детства  
любил физические  
упражнения, игры,  
борьбу, проявление  
силы, ловкости,  
находчивости. 



Пушкин «славился как 
неутомимый ходок пешком,
 страстный охотник до 
купанья, езды верхом и  отлично 
дрался на эспадронах, считаясь  
чуть ли не первым учеником  у 
известного фехтовального 
учителя Вальвиля». 


