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Купаться в воде длительное время нельзя 

– можно легко простудиться. Если вы 

чувствуете озноб, немедленно выходите 

из воды и сделайте короткую, но 

энергичную пробежку по берегу. 

Продолжительность купания зависит от 

температуры воздуха и воды, от 

влажности воздуха и сила ветра. Наиболее 

благоприятные условия купания – ясная 

безветренная погода, температура воздуха 

+ 25 С и более. Начинать купание следует  

при температуре воды не ниже +18 С. 







    





 


