
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад «Журавлик» с. Укромное» (далее - 

МБДОУ) разработан в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования"; 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Законом Республики Крым от 6 июля 2015 г. N 131-ЗРК/2015 "Об образовании 

в Республике Крым" 

- Уставом МБДОУ «Журавлик» с. Укромное; 

- Основной образовательной программой ДОУ.С учетом направлений 

деятельности МБДОУ и особенностями реализуемых программ, а также в 

соответствии с вышеперечисленными нормативными актами, составлен 

настоящий учебный план на 2021 – 2022 учебный год, предусматривающий 

следующий объем непосредственно образовательной нагрузки. 

Учебный план МБДОУ «Журавлик» с. Укромное является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. Учебный план МБДОУ регламентирует 

непосредственную образовательную деятельность в группах 

общеобразовательной направленности для детей с 3 до 7 лет. 

Целью разработки учебного плана является предупреждение 

перегрузки в физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии 

дошкольников. 

Основными задачами учебного плана являются: 
- Обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного 

процесса как основы повышения качества дошкольного образования. 

- Реализация основной образовательной программы дошкольного 

образования (в том числе и для детей с ограниченными возможностями 

здоровья). 

- Регулирование объема образовательной нагрузки при проведении 

непосредственно образовательной деятельности. 

- Обеспечение единства трех компонентов - федерального, регионального и 

локальных документов МБДОУ. 



 

В учебном плане предложено распределение количества непосредственно 

образовательной деятельности, дающее возможность МБДОУ использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 

обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. Вариативная часть реализуется через дополнительное 

образование. В ДОУ организовано дополнительное образование 

художественной направленности «Веселые искорки» для детей 4-7 лет. 

Учебный план соответствует целям и задачам МБДОУ, учитывает 

требования, предъявляемые СанПин 2.4.3648-20 к объёму образовательной 

нагрузки. 

В структуре учебного плана учитываются интересы и особенности 

воспитанников, запросы родителей (законных представителей).  

В учебный план включены пять образовательных областей, 

обеспечивающие социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие детей. Данные 

образовательные области реализуются в непосредственно образовательной 

деятельности, самостоятельной деятельности детей и режимных моментах с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

Учебный план строится в соответствии с примерной общеобразовательной 

программой ДО «Истоки» под редакцией Парамоновой Н.В.. 

Непосредственно образовательная деятельность во всех возрастных 

группах МБДОУ начинается в 09.10, в старших возрастных группах НОД 

планируется как в первую, так и во вторую половину дня. 

Непосредственно образовательная деятельность повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей планируется со 

вторника по четверг. Все занятия проводятся фронтально или по подгруппам. 

Обучение строится как увлекательная игровая деятельность. 

Во всех возрастных группах художественная литература вносится в 

свободную деятельность под руководством воспитателя.  

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

детей во всех группах проводится 3 раза в неделю, два занятия в физкультурном 

зале и одно - на дневной прогулке. 

Непосредственно образовательную деятельность с детьми, наряду с 

воспитателями, организуют и узкие специалисты из числа педагогических 

кадров: музыкальный руководитель («Музыкальное развитие»), инструктор по 

физической культуре («Физическое развитие»), педагог дополнительного 

образования (Художественно- эстетическое развитие), учитель - логопед, 

педагог – психолог. 



 

Учебный  2021-2022 год начнется 1 сентября 2021 года и закончится 31 мая  

2022 года.  

В дошкольных группах непосредственно образовательная деятельность 

проводится с 15 сентября 2021 г. по 17 мая 2022 г.   (первые 2 недели сентября и 

последние две недели мая проводится педагогическая диагностика 

(мониторинг). Творческие каникулы проходят с 01.11.2021 г. по 07.11.2021 г. и  

01.03.2022 г. по 07.03.2022 г. в досуговой форме эстетически-оздоровительного 

цикла.  

С 31 декабря по 9 января организуются зимние каникулы, во время 

которых проводится НОД эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства), игровые 

интегративно-познавательные комплексы, тематические развлечения.  

В летний оздоровительный период с 1 июня 2021 г. по 31 августа 2022 г. 

организуются подвижные и спортивные игры, музыкальные праздники и 

развлечения, увеличивается продолжительность прогулок. 

Продолжительность учебной недели ДОУ - 5 дней. Выходные дни: 

суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии с законодательной 

системой Российской Федерации, Республики Крым. 

МБДОУ осуществляет свою деятельность с 7.30 до 18.00 ч. 

 

1.     Продолжительность утреннего периода - с 7.30 до 9.10 часов. 

Утренний период включает в себя:  

- Совместную деятельность воспитателя с ребенком, 

- Свободную самостоятельную игровую деятельность детей; 

- Наблюдения; 

- Индивидуальную работу 

 

2.     Продолжительность образовательного периода с 9.10 до 11.00 часов. 

Период представляет собой организованное обучение согласно учебному 

плану. 

 

3.     Продолжительность вечернего периода с 15.00. до 18.00 часов. 

Вечерний период включает в себя:  

- Совместную деятельность воспитателя и ребенка; 

- Самостоятельную игровую деятельность ребенка; 

- Индивидуальную работу; 

- Кружковую работу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

В дошкольном учреждении в 2021- 2022 учебном году функционирует  

6 групп для детей дошкольного возраста: 

 

Наименование возрастной группы Количество 

возрастных групп 

Младшая группа (3-4 года) 1 

Разновозрастная группа (3-5 лет) 1 

Средняя группа (4-5 лет) 1 

Старшая группа (5-6 лет) 1 

Разновозрастная группа (5-7 лет) 1 

Подготовительные к школе группы (6-7 лет) 1 

При определении режима в разновозрастных группах для детей двух 

смежных возрастов – за основу взят режим более старших детей и с учетом 

режима для младших детей вносятся некоторые изменения в длительность 

режимных процессов.  

НОД проводится по подгруппам и совместно в соответствии с возрастом 

детей, расписанием, видом, направленностью и темой занятия. 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности с 

учетом санитарных норм составляет: 

2 младшая группа - 15 минут;  

Разновозрастная группа (3-5 лет): 1 подгруппа  (дети 3-4 года) - 15 минут, 

                                                           2 подгруппа  (дети 4-5 лет) - 20 минут; 

Средняя группа - 20 минут;  

Старшая группа - 25 минут;  

Разновозрастная группа (5-7 лет): 1 подгруппа  (дети 5-6 лет) - 25 минут, 

                                                           2 подгруппа  (дети 6-7 лет) - 30 минут; 

Подготовительная к школе группа - 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультурная минутка (не менее 10 минут), 

включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, 

снятие мышечной усталости. 

Во 2-ой младшей группе (3-4 года) учебный план состоит только из 

инвариантной (обязательной) части, количество видов непосредственно 

образовательной деятельности -10. Вариативной части нет. 

В разновозрастной группе (3-5 лет) количество видов непосредственно 

образовательной деятельности распределяется в соответствии с нормой 

образовательной нагрузки для определенного возраста детей: 

- дети 3-4 года - количество видов НОД -10. Вариативной части нет. 

- дети 4-5 лет - количество видов НОД -12. Учебный план состоит из 

инвариантной (обязательной) и вариативной части. 

В средней группе (4-5 лет) количество видов непосредственно 

образовательной деятельности - 12. Учебный план состоит из инвариантной 

(обязательной) и вариативной части. 

В старшей группе (5-6 лет) в соответствии с требованиями СанПиН 

количество видов непосредственно образовательной деятельности составляет 



 

15. Учебный план состоит из инвариантной (обязательной) и вариативной 

части. 

В разновозрастной группе (5-7 лет) количество видов непосредственно 

образовательной деятельности распределяется в соответствии с нормой 

образовательной нагрузки для определенного возраста детей: 

- дети 5-6 лет - количество видов НОД -15. Учебный план состоит из 

инвариантной (обязательной) и вариативной части. 

- дети 6-7 лет - количество видов НОД -16. Учебный план состоит из 

инвариантной (обязательной) и вариативной части. 

В подготовительной группе (6-7 лет) в соответствии с требованиями 

СанПиН количество видов непосредственно образовательной деятельности 

составляет 16. Учебный план состоит из инвариантной (обязательной) и 

вариативной части. 

 

Объем непосредственно образовательной нагрузки 

 
 

 

 

Возрастная группа 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

(мин) 

 

Объем 

образовательной 

нагрузки в 

первой 

половине 

дня (мин) 

Количество 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

(занятий) 

Объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки (час) 

Вторая младшая 

группа 

(с 3 до 4 лет) 15 мин   30   10 2 ч. 30 мин. 

Разновозрастная 

группа  

( с 3 до 4 лет) 15 мин 

 

30 10 2 ч. 30 мин. 

(с 4 до 5 лет) 20 мин 

 

40 12 

 

4 ч 

Средняя группа (с 4 до 5 лет) 

 

20 мин 

 

40 12 

 

4 ч 

Старшая группа (с 5 до 6 лет) 25 мин 

 

   50   15    6 ч 15 мин 

Разновозрастная 

группа  

(с 5 до 6 лет) 25 мин 

 

50 15 6 ч 15 мин 

( с 6 до 7 лет) 30 мин 

 

1 ч 30 мин 16 8 ч  

Подготовительн

ая группа 

(с 6 до 7 лет) 30 мин 1 ч 30 мин 16 8 ч  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей 50 минут и 75 мин при организации одного занятия 

после дневного сна, в подготовительной группе - 1,5 часа соответственно. 

Введение кружковых занятий в вариативную часть учебного плана 

позволяет учесть социальный заказ родителей на дополнительные 

образовательные услуги в детском саду.



 

Количество занятий в неделю по возрастным группам 

 
№ Образовательные 

области 

Виды занятий Младшая 

группа 

Разновозрастная 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Разновозрастная 

группа 

 

Подготовительная 

к школе группа 

3-4 г. 4-5 л. 5-6 л. 6-7 л. 

1  

 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 1 1 1 1 1 2 2 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Окружающий мир 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Природа 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Краеведение     0.5 0.5 0.5 0.5 

2  

 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - 1 1 1 1 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедн. Ежедн Ежедн Ежедн Ежедн Ежедн Ежедн 

3  

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 

Декоративное 

рисование 

    1 1 0.5 0.5 

Лепка 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 

Аппликация 0,5 0,5 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 Физическое 

развитие 

Физкультура 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Дополнительное образование  - 1 1 2 2 2 2 

 Всего: 10 10 12 12 15 15 16 16 

 

Образовательная область социально-коммуникативное развитие проходит через все виды занятий в зависимости от 

организации детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности является ведущим в дошкольном возрасте.  
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