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I  Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

 
Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Журавлик» 

с.Укромное» Симферопольского района Республики Крым (Далее Программа) 

разработана рабочей группой педагогов МБДОУ «Журавлик» в составе: 

Куртмеметова Э.Х. - старший воспитатель;  Рудяк Ю.А. -  педагог-психолог,   

Абдулганиева Э.Ф. - воспитатель, а также Мустафаева Э.Л. – председатель ПК, 

Тыщенко Е.А. – председатель родительского комитета.  

 Программа разработана с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  

образовательного учреждения, региона,  образовательных потребностей и запросов  

воспитанников, с учетом:  

 Комплексной образовательной программы дошкольного образования 

«Истоки», под редакцией Л.А.Парамоновой (далее «Истоки»); 

 Региональной парциальной  программы по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский 

веночек», авторы-составители Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. Кемилева, Л.М. Тригуб, 

Е.В. Феклистова, Симферополь, 2017; 

 Примерной программой по изучению крымскотатарского языка 

(неродного) в дошкольных образовательных учреждениях «Крымскотатарский 

язык для маленьких «Басамачикълар» (Ступеньки)» под редакцией  

Аблятипова А.С., Кемилева Э.Ф., Харахады С.И. ; 

 Парциальной программы по подготовке к обучению грамоте 

Л.А,Нищевой; 

 Авторской парциальной программы «Цветные ладошки» Лыковой И.А.  

 Программы дополнительного образования «Песочная анимация» 

 

В программе отражено базисное содержание образование детей дошкольного 

возраста, обеспечивающее полноценное, разностороннее развитие  ребёнка до 

уровня, соответствующего возрастным возможностям и требованиям современного 

общества. 

Данная программа составлена в соответствии со следующими нормативными  

документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»;  
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 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. №1155  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;   

постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;   

Устав учреждения. 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования) 

 

1.2 Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

 
Цель и задачи деятельности МБДОУ по реализации основной образовательной 

программы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом МБДОУ, 

реализуемой комплексной образовательной  программой дошкольного образования 

«Истоки»,  с учетом регионального компонента, потребностей детей и родителей, 

социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 
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преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Уточняя и дополняя задачи реализации  образовательной программы, необходимо 

отметить, что средствами комплексной образовательной  программы дошкольного 

образования «Истоки»  осуществляется решение  следующих задач:  

1. Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать 

дошкольные годы. 

2. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и 

психического). 

3. Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного 

и бережно-уважительного отношения к окружающему миру;  приобщение к 

основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, морали). 

 

Программа  задает основополагающие принципы, цели и задачи воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста, создавая простор для творческого использования 

различных педагогических технологий. В основу программы положена концепция 

психологического возраста как этапа ,стадии детского развития, 

характеризующегося своей структурой и динамикой. Каждый психологический 

возраст  включает в себя: 

-качественно особые, специфические отношения между ребёнком и взрослым 

(социальная ситуация развития) 

-определенную иерархию видов деятельности и ведущий её тип 
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-основные психологические достижения ребёнка, свидетельствующие о развитии 

его психики, сознания, личности . 

 

У каждого психологического возраста есть своя миссия, определяемая 

генетической задачей развития, которая появляется  в результате противоречий , 

возникающих в системе отношений «ребёнок-взрослый». Её решение жизненно 

важно для полноценного психического развития ребёнка и успешного перехода на 

следующий возрастной этап.  

Генетическая задача предопределяет тип ведущей деятельности (общение, 

предметная деятельность, игра) в которой формируются  и перестраиваются 

психические процессы, развивается личность, возникают новые виды деятельности. 

В основе Программы  лежит деятельный подход. 

 Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются её содержание и 

форма. 

 

Игровая деятельность  принизывает все разделы Программы, что соответствует 

задачам развития и способствует сохранению специфики дошкольного детства. 

Подлинная  самостоятельная игра представлена как ведущая деятельность в 

дошкольном возрасте и как важнейшее средство социализации ребёнка.  

Базисные характеристики личности ребёнка, к которым относятся 

компетентность, эмоциональность, креативность, произвольность, инициативность, 

самостоятельность и ответственность, самооценка, свобода поведения, 

представлены по психологическим возрастам. Эти характеристики складываются  в 

дошкольном детстве неодновременно и на каждом возрастном этапе  имеют своё 

содержание. 

 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Республики Крым. 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию программы 

 
Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы, сформулированные на основе требований  ФГОС:  

 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот период есть период подготовки к следующему периоду. 
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2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников  ДОУ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка. 

 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Программа является современной интегративной программой, реализующей 

деятельностный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору 

содержания образования. 

Принципы: 

-принцип развивающего образования, целью которого является психическое 

развитие ребенка; 

-принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается 

на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

-решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 

-единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 
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- принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  

областей; 

-принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. 

Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы 

с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как 

основу организации жизнедеятельности детского сообщества.  

 

1.4 Значимые характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста 

 

 Возрастные особенности детей 3-4 лет.   

В возрасте 3 – 4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными  

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий 

с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются  игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка  зависит от его представлений о предмете. 

В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия – переходя к 

сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 
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определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 

4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Внимание детей этого возраста непроизвольное. Ребенок способен 

сосредоточится на 10–15 минут. В этом возрасте развито наглядно-образное 

мышление. Память носит непроизвольный характер. Игра становится ведущим 

видом детской деятельности. Преобладает сюжетно-ролевая игра. Через игру 

развивается воображение детей.  

Поведение детей 3-4 лет носит непроизвольный характер, они действуют под 

влиянием чувств и желаний. Мотивацией интересов детей данного возраста является 

одобрение и похвала. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

                     Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться  не ради них 

самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 
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Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой 

и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают 

через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу  среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными называть форму, на которую похож тот 

или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7 – 8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное внимание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение 

и т.д. 

Внимание становится более устойчивым, начинает носить произвольный 

характер. В игре внимание удерживается до 15-20 минут. Память носит 

непроизвольный характер, ребёнок лучше запоминает в игровой форме. 

Особенностью мышления ребенка является постоянное сочетание действия и 

речи. Действуя, ребенок мыслит, рассуждает. Речь становится более связной.           

К 5 годам заканчивается процесс овладения звуками. 

Усиливается проявление творчества в различных видах деятельности. Ребенок 

осваивает приемы и средства фантазирования. Наблюдается рост словесных форм 

воображения. Ребенок действует под влиянием своих чувств и желаний, но при 

правильном руководстве взрослого подчиняет свое поведения определённым 

правилам. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач.  Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 

дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако  при 

этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 
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Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три 

черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких 

кружков больше – чёрных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но 

если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – 

больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослыми становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него 

интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 

по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста 

связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 

взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по 

замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования 

восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
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  Возрастные особенности детей 5-6 лет. 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии 

игрового пространства). Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 

могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно 

часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Дети способны выделять основные части  предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом 

случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя 

его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 
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Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. 

К 6 годам ребенок уже способен управлять своим вниманием, увеличивая его 

объем. Внимание может удерживаться до 20-25 минут, но остаётся непроизвольным. 

Заканчивается процесс овладения звуками, появляется монологическая речь, 

включающая в себя развернутые высказывания. 

Дети уверенно ориентируются в пространстве и времени.  

С 5-6 лет повышается уровень произвольного управления своим поведением. 

Дети данного возраста начинают осознавать свои умения и навыки, из которых 

складывается самооценка. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в 

том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди 

них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе  признаков, которыми могут обладать объекты, а 

также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 

явлений (представления о цикличности изменений):  представления о смене времен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т.д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей ещё отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического 

сложения и умножения классов. Так, например,  старшие дошкольники при 

группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 
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Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 

Возрастные особенности детей 6-7 лет. 

Старший дошкольный возраст — период познания мира человеческих отношений, 

творчества и подготовки к следующему, совершенно новому этапу в его жизни — 

обучению в школе. 

В этом возрасте чаще всего  ребенок: практически готов к расширению своего 

микромира, если им освоено умение взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми. Ребенок, как правило, в состоянии воспринять новые правила, смену 

деятельности и те требования, которые будут предъявлены ему в школе. 

Постепенно социализируется, то есть адаптируется к социальной среде. Он 

становится способен переходить от своей узкой эгоцентричной позиции к 

объективной, учитывать точки зрения других людей и может начать с ними 

сотрудничать. 

Способен сосредотачиваться не только на деятельности, которая его увлекает, но 

и на той, которая дается с некоторым волевым усилием. К его игровым интересам, в 

которые входят уже игры по правилам, добавляется познавательный интерес. Но 
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произвольность все еще продолжает формироваться, и поэтому ребенку не всегда 

легко быть усердным и долго заниматься скучным делом. Он еще легко отвлекается 

от своих намерений, переключаясь на что-то неожиданное, новое, привлекательное. 

   Часто не только готов, но и хочет пойти в школу, поскольку смена социальной 

роли придает ему взрослости, к которой он так стремится. Но полная 

психологическая готовность ребенка к школе определяется не только его 

мотивационной готовностью, но и интеллектуальной зрелостью, а также 

сформированной произвольностью, то есть способностью сосредотачиваться на 

35—40 минут, выполняя какую-либо череду задач. Чаще всего такая готовность 

формируется именно к семи годам. 

   Очень ориентирован на внешнюю оценку. Поскольку ему пока трудно составить 

мнение о себе самом, он создает свой собственный образ из тех оценок, которые 

слышит в свой адрес. Вам кок его родителям важно: 

Быть главными помощниками ребенка в том, чтобы адаптироваться к школьной 

обстановке, выбрав для него максимально подходящую к его типу личности школу. 

По возможности предварительно выяснить уровень требований и специфику 

отношения к детям в той школе, где ему предстоит учиться. 

  Не торопиться с походом в школу, если вы замечаете, что у ребенка игровой 

интерес значительно преобладает над познавательным, ему не хочется идти в 

школу, ему трудно усидеть на месте, выполняя какое-то несложное задание. Можно 

организовать постепенное вовлечение вашего дошкольника в учебную жизнь через 

систему разнообразных групп по подготовке к школе. 

   Выстроить режим дня для ребенка таким образом, чтобы оставалось время на 

отдых, игры, прогулки. По возможности организовать для ребенка интересный и 

увлекательный познавательный процесс. 

   Понимать, что желание ребенка стать школьником не всегда означает реальную 

возможность выполнять все соответствующие этой роли обязанности. Поэтому 

важно помогать ребенку освоить новый для него уровень самостоятельности, 

постепенно уходя от гиперконтроля и избыточной опеки, предоставляя ему все 

больше свободы.  

   Осознавать, что любые ваши оценки в адрес ребенка создают его представление 

о себе, влияют на его самооценку. Если ожидания и оценки родителей не 

соответствуют возрастным и личностным особенностям ребенка, его самооценка 

окажется неадекватной (заниженной или завышенной). Ваши негативные оценки 

могут сформировать у него представление о себе как человеке недостойном, 

плохом, неспособном справляться с трудностями или неудачами. По возможности 

избегайте заключений о личности ребенка в целом, оценивайте лишь его действие 

или поступок. 

   Спрашивать мнение самого ребенка о результатах его труда. Сильная 

зависимость от внешней оценки делает ребенка тревожным и неуверенным в себе. 

Умение самому оценивать свою деятельность создает мотивацию стремления, в 

противовес мотивации избегания. 
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    Еще до того, как ребенок пойдет в школу, осознать, что успехи или неудачи 

ребенка в процессе учебы не есть показатель его успешности в будущем. Школьное 

обучение лишь отражает способность ребенка справляться с учебной ситуацией, но 

не является однозначным показателем его личностной реализованности. 

  

   У детей старшего дошкольного возраста уже сформирована достаточно высокая 

компетентность в различных видах деятельности и в сфере отношений. Эта 

компетентность появляется прежде всего в способности принимать собственные 

решения на основе имеющихся знаний, умений и навыков. 

у ребенка развито устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в 

своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в 

решении социальных и бытовых задач. 

   При организации совместных игр использует договор, умеет учитывать 

интересы других, в некоторой степени сдерживать свои эмоциональные порывы. 

   Развитие произвольности и волевого начала проявляется в умении следовать 

инструкции взрослого, придерживаться игровых правил. Ребенок стремится 

качественно выполнить какое-либо задание, сравнить с образцом и переделать, если 

что-то не получилось. 

   Попытки самостоятельно придумать объяснения различным явлениям 

свидетельствует о новом этапе развития познавательных способностей. Ребенок 

активно интересуется познавательной литературой, символическими 

изображениями, графическими схемами, делает попытки использовать их 

самостоятельно. 

   Самооценка ребенка старшего дошкольного возраста достаточно адекватна, 

более характерно ее завышение, чем занижение. Ребенок более объективно 

оценивает результат деятельности, чем поведение. 

   В 6-7 лет развивается наглядно-образное мышление с элементами абстрактного. 

Тем не менее, ребенок еще испытывает затруднения в сопоставлении сразу 

нескольких признаков предметов, в выделении наиболее существенного в предметах 

и явлениях, в переносе усвоенных навыков мыслительной деятельности на решение 

новых задач. 

   У старшего дошкольника воображение нуждается в опоре на предмет в меньшей 

степени, чем на предыдущих этапах развития. Оно переходит во внутреннюю 

деятельность, которая проявляется в словесном творчестве (считалки, дразнилки, 

стихи), в создании рисунков, лепке и т. д. 

Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению. 

 

1.5 Планируемые результаты  освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования 

 

Согласно  требованиям  ФГОС  ДО  результаты  освоения  Программы 

сформулированы в виде  целевых ориентиров, которые представляют собой 
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возрастной портрет ребенка на конец раннего и конец дошкольного детства. 

Целевые ориентиры формируются как результат  полноценно  прожитого  ребенком  

детства,  как  результат  правильно  организованных условий  реализации  

Программы  дошкольного  образования  в  соответствии  с требованиями  

Стандарта. 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Педагог имеет право проводить оценку особенностей развития детей и усвоения 

ими программы в рамках педагогической диагностики. Педагогическую 

диагностику  воспитатель имеет право проводить по собственному усмотрению со 

всеми детьми группы не зависимо от пожеланий родителей. Ее результаты могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализация образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2. Оптимизация работы с группой детей. 

При необходимости может быть проведена психологическая диагностика 

развития детей. Ее проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи) и только с согласия родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения  квалифицированной коррекции 

развития детей. 

    В целях оптимизации процедуры оценки успешности освоения программы и 

развития детей предлагается проведение трехуровневой оценки (мониторинга). 

- Экспресс-оценка развития детей может проводиться без заполнения 

специальных бланков и опирается на интегральные показатели развития ребенка, а 

также комплексную характеристику личностного развития ребенка на конец 

каждого психологического возраста. Соотнесение реальных проявлений ребенка в 

его поведении и деятельности с этой «идеальной» картиной дает педагогу 

представление о том, насколько успешен ребенок в освоении программы. 

- Проведение педагогической диагностики (собственно мониторинга) 

рекомендуется в случаях, когда воспитатель отмечает несоответствие уровня 

развития ребенка определенным интегральным показателям развития. Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) ложатся в основу индивидуализации 

процесса образования, усиления педагогической работы в тех областях, результаты 

по которым не соответствуют возрастным возможностям ребенка. 

- Психологическая диагностика развития детей поводится в случаях, когда, 

несмотря на педагогическую поддержку ребенка и выстраивание его 

образовательной траектории, педагогу не удалось достичь оптимальных 

результатов, либо когда у ребенка наблюдаются определенные поведенческие 
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отклонения, которые не удается скорректировать в ходе повседневной 

педагогической работы с группой. 

Психологическая диагностика проводится специалистом с использованием 

определенной батареи методик, состав которой зависит от конкретных задач 

обследования. 

 

При соблюдении требований к реализации основной образовательной Программы 

и создание необходимой образовательной среды у ребенка формируются 

фундаментальные качества (личностного и общего психологического развития), 

создающие основу преемственности дошкольного и начального общего образования 

за счет того, что они способствуют развитию у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 

 

 

 

 

 

 

II  Содержательный раздел 

 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными 

областями  
 

    Содержание  основной образовательной  программы МБДОУ «Детский сад 

«Журавлик» 

 с. Укромное» определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач. 

    Общеобразовательная программа является проектом, интегрирующим и 

координирующим деятельность педагогического коллектива, и основанием для 

мониторинга и анализа качества образовательного процесса. Кроме того, программа 

способствует обеспечению реализации права родителей на информацию об 

образовательных услугах, право на их выбор и право на гарантию качества 

получаемых услуг. 

    Содержание программы учитывает также возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.  

     Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
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структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 

      -социально - коммуникативное развитие; 

      -познавательное развитие; 

      -речевое развитие; 

      -художественно-эстетическое развитие; 

      -физическое развитие. 

 

 

2.2   Социально-коммуникативное развитие  

 
«Социально-коммуникативное развитие» в качестве основы выступает общение 

ребенка со взрослыми (родителями и воспитателями в детском саду и семье) и 

сверстниками, приобретающее на  каждом возрастном  этапе  своеобразные формы. 

Общение  и разнообразные виды  детской деятельности  в  широком  культурном  

кон от детей, воспитание чувства ответственности за порученное дело. 

- Расширение представлений детей о правилах безопасного поведения в различных 

ситуациях. 

 

7-й год жизни: 

- Обогащение представлений детей о многообразии культурных норм и ценностей, 

принятых в обществе; создание условий для формирования у детей ценностного 

отношения к миру и к человеку. 

- Закрепление отзывчивого отношения к сверстникам и взрослым, членам своей 

семьи, сообществу детей и взрослых  в группе, формирование основ патриотизма и 

толе  к  различным  видам  труда  и  творчества;  а  также  формирование  основ  

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Задачи данной образовательной  области: 

 

4-й год жизни:  

- Приобщение детей к культурным нормам поведения и общения. 

- Формирование эмоциональной отзывчивости, проявлений интереса и 

доброжелательного отношения друг к другу. 

- Развитие общения и интереса к совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками. 

- Формирование первых представлений о труде взрослых и позитивного 

отношения к посильному участию в трудовых действиях. 

- Формирование первоначальных представлений о безопасном поведении. 

 

5-й год жизни: 
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- Формирование у детей культурных норм поведения и общения с детьми и 

взрослыми. 

- Формирование у детей доброжелательного отношения друг к другу на основе 

понимания эмоционального состояния другого, чувства принадлежности к своей 

семье, сообществу детей. 

- Создание условий для содержательного общения и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками; поддержка развития самостоятельности и 

самообслуживания и при организации разных игр. 

- Формирование у детей понимания значения своего труда для других, стремления 

оказывать посильную помощь, поддержка чувства удовлетворения от участия в 

различных видах деятельности, в том числе творческой. 

- Обучение детей правилам безопасного поведения в различных ситуациях. 

 

 

 

6-й год жизни: 

- Создание условий для присвоения детьми культурных норм поведения и 

общения, а также ценностей, принятых в обществе. 

- Формирование у детей отзывчивого и уважительного отношения к сверстникам 

и взрослым, членам своей семьи, сообществу детей и взрослых в группе 

формирование первоначальных основ патриотизма. 

- Формирование способности к организации взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в ходе совместной деятельности, поддержка самостоятельности в 

процессе реализации разных видов детской деятельности. 

- Поддержка стремления ребенка принять участие в различных видах творческой 

деятельности, стремления помочь другим и умение принять помощь как от педагога, 

так и от детей, воспитание чувства ответственности за порученное дело. 

- Расширение представлений детей о правилах безопасного поведения в 

различных ситуациях. 

 

7-й год жизни: 

- Обогащение представлений детей о многообразии культурных норм и 

ценностей, принятых в обществе; создание условий для формирования у детей 

ценностного отношения к миру и к человеку. 

- Закрепление отзывчивого отношения к сверстникам и взрослым, членам своей 

семьи, сообществу детей и взрослых  в группе, формирование основ патриотизма и 

толерантности. 

- Поддержка самостоятельного взаимодействия и сотрудничества со взрослыми 

сверстниками в разных видах деятельности; содействие становлению детского 

играющего сообщества. 

- Воспитание чувства ответственности за порученное дело, понимание общей 

значимости своего труда. 
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- Углубление представлений детей о правилах безопасного поведения и умения 

следовать им в различных ситуациях. 

 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по социально-

коммуникативному развитию 

 

 

Образовательные задачи  

Образовательная деятельность 

Совместная 

деятельность 

воспитателя  

с детьми 

 Режим 

ные 

моменты 

Самостоя

тельная 

деятель 

ность 

4-й год жизни:    

- Приобщение детей к культурным 

нормам поведения и общения. 

- Формирование эмоциональной 

отзывчивости, проявлений 

интереса и доброжелательного 

отношения друг к другу. 

- Развитие общения и интереса к 

совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками. 

- Формирование первых 

представлений о труде взрослых и 

позитивного отношения к 

посильному участию в трудовых 

действиях. 

- Формирование первоначальных 

представлений о безопасном 

поведении. 

 

Беседы о правилах 

безопасного 

поведения 

Рассматривание 

плакатов 

Решение 

проблемных 

ситуаций 

Обогащение 

положительного 

опыта общения 

ребенка с 

окружающими 

людьми  

Раскрыть ребенку 

мир чувств, 

переживаний, 

различных 

эмоциональных 

состояний людей 

(настольные игры) 

Игры по сюжетам 

сказок, народные 

игры, 

выразительные 

движения под 

музыку, пение, 

рисование, 

Занятия, 

дидактиче

ские игры, 

индивидуа

льные 

беседы 

Похвала, 

положи 

тельная 

оценка 

Настольно-

печатные 

игры 

Напоминани

е детям 

правил 

поведения в 

обществе, 

безопасного 

поведения 
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различные виды 

театра с участием 

детей и взрослых 

Показ картинок с 

набором сюжетов 

Игры-упражнения 

построенные на 

эпизодах-рассказах 

из жизни 

дошкольников 

Чтение 

художественной 

литературы, с 

обсуждением 

поступков героев 

5-й год жизни    

- Формирование у детей 

культурных норм поведения и 

общения с детьми и взрослыми. 

- Формирование у детей 

доброжелательного отношения 

друг к другу на основе понимания 

эмоционального состояния другого, 

чувства принадлежности к своей 

семье, сообществу детей. 

- Создание условий для 

содержательного общения и 

совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками; 

поддержка развития 

самостоятельности и 

самообслуживания и при 

организации разных игр. 

- Формирование у детей понимания 

значения своего труда для других, 

стремления оказывать посильную 

помощь, поддержка чувства 

удовлетворения от участия в 

различных видах деятельности, в 

том числе творческой. 

- Обучение детей правилам 

безопасного поведения в 

Беседы о правилах 

поведения 

Рассматривание 

плакатов 

Решение 

проблемных 

ситуаций 

Обогащение 

положительного 

опыта общения 

ребенка с 

окружающими 

людьми  

Раскрыть ребенку 

мир чувств, 

переживаний, 

различных 

эмоциональных 

состояний людей 

(настольные игры) 

Игры по сюжетам 

сказок, народные 

игры, 

выразительные 

движения под 

музыку, пение, 

Индивиду

альные 

беседы 

Дидактиче

ские игры 

Занятия 

Похвала, 

положи 

тельная 

оценка 

 

Настольно-

печатные 

игры 

Напоминани

е детям 

правил  

безопасного 

поведения 
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различных ситуациях. 

 

 

рисование, 

различные виды 

театра с участием 

детей и взрослых 

Показ картинок с 

набором сюжетов 

\Игры-упражнения 

построенные на 

эпизодах-рассказах 

из жизни 

дошкольников 

Чтение 

художественной 

литературы, с 

обсуждением 

поступков героев 

6-й год жизни:    

- Создание условий для присвоения 

детьми культурных норм 

поведения и общения, а также 

ценностей, принятых в обществе. 

- Формирование у детей 

отзывчивого и уважительного 

отношения к сверстникам и 

взрослым, членам своей семьи, 

сообществу детей и взрослых в 

группе формирование 

первоначальных основ 

патриотизма. 

- Формирование способности к 

организации взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в ходе 

совместной деятельности, 

поддержка самостоятельности в 

процессе реализации разных видов 

детской деятельности. 

- Поддержка стремления ребенка 

принять участие в различных видах 

творческой деятельности, 

стремления помочь другим и 

умение принять помощь, как от 

педагога, так и от детей, 

Рассказывание, 

беседы, 

рассматривание 

иллюстраций, 

плакатов 

Экспериментирован

ие, 

Опыты 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры, лото 

Решение 

проблемных 

ситуаций 

Экскурсии, 

прогулки 

Обогащение 

положительного 

опыта общения 

ребенка с 

окружающими 

людьми  

Раскрыть ребенку 

мир чувств, 

переживаний, 

Индивиду

альные 

беседы 

Дидактиче

ские игры 

Занятия 

Похвала, 

положи 

тельная 

оценка 

Подвижные 

игры с 

правилами 

Беседы 

Напоминани

е детям 

правил  

безопасного 

поведения 

Творчества 

детей в  

изо уголке 

Сюжетно 

ролевые 

игры 
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воспитание чувства 

ответственности за порученное 

дело. 

- Расширение представлений детей 

о правилах безопасного поведения 

в различных ситуациях. 

 

различных 

эмоциональных 

состояний людей 

(настольные игры) 

Игры по сюжетам 

сказок, народные 

игры, 

выразительные 

движения под 

музыку, пение, 

рисование, 

различные виды 

театра с участием 

детей и взрослых 

Показ картинок с 

набором сюжетов 

Игры-упражнения 

построенные на 

эпизодах-рассказах 

из жизни 

дошкольников 

Чтение 

художественной 

литературы, с 

обсуждением 

поступков героев 

7-й год жизни:    

- Обогащение представлений детей 

о многообразии культурных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

создание условий для 

формирования у детей ценностного 

отношения к миру и к человеку. 

- Закрепление отзывчивого 

отношения к сверстникам и 

взрослым, членам своей семьи, 

сообществу детей и взрослых  в 

группе, формирование основ 

патриотизма и толерантности. 

- Поддержка самостоятельного 

взаимодействия и сотрудничества 

со взрослыми сверстниками в 

Рассказывание, 

беседы, 

рассматривание 

иллюстраций, 

плакатов 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры, решение 

проблемных 

ситуаций 

Обогащение 

положительного 

опыта общения 

ребенка с 

окружающими 

Индивид. 

беседы 

Дид.игры 

Занятия 

похвала, 

положи 

тельная 

оценка 

 

Подвижные 

игры с 

правилами 

Беседы 

Напомина 

ние детям 

правил  

безопасного 

поведения 

Творчество 

детей в  

ИЗО уголке 

Сюжетно 

ролевые 

игры 



25 

 

25 

 

 

 

разных видах деятельности; 

содействие становлению детского 

играющего сообщества. 

- Воспитание чувства 

ответственности за порученное 

дело, понимание общей значимости 

своего труда. 

- Углубление представлений детей 

о правилах безопасного поведения 

и умения следовать им в различных 

ситуациях. 

 

людьми  

Раскрыть ребенку 

мир чувств, 

переживаний, 

различных 

эмоциональных 

состояний людей 

(настольные игры) 

Игры по сюжетам 

сказок, народные 

игры, 

выразительные 

движения под 

музыку, пение, 

рисование, 

различные виды 

театра с участием 

детей и взрослых 

Показ картинок с 

набором сюжетов 

Игры-упражнения 

построенные на 

эпизодах-рассказах 

из жизни 

дошкольников 

Чтение 

художественной 

литературы, с 

обсуждением 

поступков героев 

Подвижные 

игры с 

правилами 

 

 

 

2.3  Познавательное развитие 

 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 



26 

 

26 

 

 

 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи данной образовательной области: 

 
4-й год жизни: 

- Развитие первоначальных представлений ребенка о себе, окружающих его 

людях, труде взрослых. 

- Развитие представлений об отдельных объектах живой и неживой природы и 

свойствах: вода, воздух, глина, камни, дикие и домашние животные, комнатные и 

дикорастущие растения; о наиболее ярко выраженных сезонных явлениях. 

- Развитие представлений об устройстве человеческого жилья, о предметах 

домашнего обихода, материалах из которых изготовлены предметы, об отдельных 

транспортных средствах и т.п. 

- Развитие умений выделять в объектах цвет, форму, величину;  соотносить 

окружающие предметы с сенсорными эталонами, использовать эталоны в разных 

видах практической деятельности. 

- Овладение детьми элементарными приемами группировки, нахождения общего 

и отличного, выстраивание сериационного ряда из нескольких предметов по одному 

признаку; сравнения предметов; различения количественных групп предметов и 

определение их словами( один-много-мало); определение отношений между ними 

(больше-меньше-поровну) с использованием приемов наложения и приложения 

одного предмета к другому. 

- Формирование первых пространственных ориентировок и простейших способов 

размещения конструкций по горизонтали (дорожки разной длины и ширины, заборы 

разной высоты и формы) и вертикали (башенка, лесенка), а также способов 

соединения деталей для создания целостной конструкции. 

 

 

5-й год жизни: 

- Воспитание стремления детей узнавать новое, задавать вопросы; формирование 

познавательной мотивации. 

- Развитие умений детей сравнивать предметы, находить в них сходство и 

различие, систематизировать и группировать их по разным основаниям(цвету, 

форме, величине), выстраивать 5-7 предметов в ряды в возрастающем или 

убывающем порядке с небольшой разницей в размере; формирование обобщенного 

способа обследования предметов. 

- Развитие умений различать пространственные характеристики объектов- 

протяженности(высоты, ширины); месторасположения частей и деталей (сверху, 

снизу, над, под, и др.); формирование умения анализировать объекты в 

определенной последовательности. 

- Формирование элементарных представлений о взаимосвязях и зависимостях в 

окружающем мире. 
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- Расширение представлений детей об устройстве человеческого жилья (в городе 

и деревне), о труде взрослых, их хозяйственной деятельности (в доме, на улице, в 

городе, в деревне), о транспорте, предметах домашнего обихода, мебели, одежды, 

домашней утвари и т.п. 

- Формирование первоначальных представлений о малой родине и Отечестве, об 

отечественных традициях и праздниках. 

 

 

 

6-й год жизни: 

- Развитие мышления, его знаково-символической функции в процессе разных 

видов детской деятельности, развитие общих познавательных способностей детей: 

умения наблюдать, описывать, сравнивать, классифицировать, строить 

предположения и предлагать способы их проверки. 

- Обогащение представлений детей об объектах окружающего мира профессиях, 

профессиональных принадлежностях и занятиях людей; об отдельных процессах 

производства продуктов питания, одежды, предметов домашнего хозяйства, 

прикладного искусства и т.п.; о затратах труда и материалов на изготовление 

необходимых для жизни человека вещей. 

- Приобщение детей к прошлому и настоящему своей семьи, своей культуры, а 

также к явлениям других культур. 

- Формирование у детей элементарных представлений о целостности природы и 

взаимозависимости ее компонентов, о взаимосвязях и взаимодействии живых 

организмов со средой обитания (особенности внешнего вида, поведения животных и 

среды обитания, связь растений со средой обитания), о взаимосвязи человека и 

природы. 

- Формирование у детей основ экологически грамотного поведения, навыков 

ресурсосбережения: экономно расходовать воду, бумагу, пластилин, глину, бережно 

относиться к живой и неживой природе и представлений о переработке отходов и 

мусора. 

- Совершенствование умения детей систематизировать (группировать) предметы 

по 2—3 выделенным признакам: цвету, форме, параметрам величины (высоте, 

ширине, длине, толщине); выстраивать сериационные ряды из 10 и более предметов 

с незначительной (до 0,5 см) разницей в величине; вести целостно-расчлененный 

анализ объектов. 

- Обучение счету до 10, различению количественного и порядкового счета, 

определению состава чисел до 5 (включительно) из отдельных единиц и из двух 

меньших чисел. 

- Подведение к пониманию зависимости структуры конструкции от ее 

практического использования. 
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7-й год жизни: 

- Развитие символической функции мышления и общих познавательных 

способностей детей: способность выявлять общее и различное, обобщать, 

прослеживать закономерности, классифицировать предметы по разным признакам 

(внешним и функциональным); устанавливать простые связи между явлениями и 

предметами, предсказывать изменения предметов в результате воздействия на них, 

прогнозировать эффект от своих действий. 

- Формирование основ патриотизма – любви к своей семье, детскому саду, родной 

природе, соотечественникам; уважительного отношения к ее символике – флагу, 

гербу, гимну. 

- Развитие и обогащение представлений детей о ценности природы Земли и 

взаимосвязях ее компонентов: живых организмов между собой и с различными 

средами в ближайшем окружении и в других природных зонах ( животные и 

растения тундры, тайги, степи, пустыни и т.п.); о приспособленности животных и 

растений к разным условиям местообитания; круговорота в природе. 

- Формирование системы ценностей, основанной на непотребительском 

отношении к природе и понимании самоценности природы; бережного отношения к 

живой и неживой природе, воспитание навыков ресурсосбережения (беречь воду, 

свет, продукты питания и др.) 

- Расширение представлений о профессиях взрослых и стремление ценить его 

общественную значимость, беречь результаты труда, включаться в совместные со 

взрослыми трудовые действия. 

- Совершенствование умений применить эталоны в качестве меры конкретных 

свойств предметов и вещей. 

- Развитие умения анализировать условия функционирования будущей 

конструкции и на основе этого создавать образ конструкции; умения создавать 

варианты одного и того же объекта в соответствии с постепенно усложняющимися 

условиями. 

- Подведение к пониманию отношений между числами, образованию чисел 

второго десятка, ознакомлению с цифрами и некоторыми математическими знаками, 

измерению с помощью условной мерки; овладение ориентировкой  в пространстве и 

времени. 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

по познавательному развитию 
 

Образовательные задачи   Образовательная деятельность 

Совместная 

деят-ть 

воспита 

Режимные 

моменты 

Самостоя 

тельная 

деятель 



29 

 

29 

 

 

 

теля с 

детьми 

ность 

 4-й год жизни    

- Развитие первоначальных 

представлений ребенка о себе, 

окружающих его людях, труде 

взрослых. 

- Развитие представлений об 

отдельных объектах живой и 

неживой природы и свойствах: вода, 

воздух, глина, камни, дикие и 

домашние животные, комнатные и 

дикорастущие растения; о наиболее 

ярко выраженных сезонных 

явлениях. 

- Развитие представлений об 

устройстве человеческого жилья, о 

предметах домашнего обихода, 

материалах из которых изготовлены 

предметы, об отдельных 

транспортных средствах и т.п. 

- Развитие умений выделять в 

объектах цвет, форму, величину;  

соотносить окружающие предметы с 

сенсорными эталонами, использовать 

эталоны в разных видах 

практической деятельности. 

- Овладение детьми элементарными 

приемами группировки, нахождения 

общего и отличного, выстраивание 

сериационного ряда из нескольких 

предметов по одному признаку; 

сравнения предметов; различения 

количественных групп предметов и 

определение их словами( один-

много-мало); определение отношений 

между ними (больше-меньше-

поровну) с использованием приемов 

наложения и приложения одного 

предмета к другому. 

- Формирование первых 

пространственных ориентировок и 

Игры-

занятия 

Дидактичес 

кие игры 

Наблюдения 

Исследовате

льская 

работа 

 Беседы, 

рассматрива 

ние 

плакатов, 

иллюстраций 

Дидактичес 

кие 

настольно-

печатные 

игры 

Чтение 

худ.литера 

туры 

Эксперемент

ирование, 

опыты, 

использован

ие ИКТ 

Демонстраци

онный 

материал – 

карточки с 

цифрами, 

геометриче 

ские 

фигуры . 

 

 

Занятия 

Дидактичес

кие игры 

Труд на 

прогулке 

Обыгрыван

ие трудо 

вых дейст 

вий, само 

обслуживан

ие 

Хозяйст 

венно-

бытовой 

труд 

Настольно-

печатные 

игры, 

сюжетно-

ролевые 

игры  

Наборы 

геометричес 

ких фигур, 

кубики, лото 

 

Развиваю 

щие игры 
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простейших способов размещения 

конструкций по горизонтали 

(дорожки разной длины и ширины, 

заборы разной высоты и формы) и 

вертикали (башенка, лесенка), а 

также способов соединения деталей 

для создания целостной конструкции. 

 

5-й год жизни    

- Воспитание стремления детей 

узнавать новое, задавать вопросы; 

формирование познавательной 

мотивации. 

- Развитие умений детей сравнивать 

предметы, находить в них сходство и 

различие, систематизировать и 

группировать их по разным 

основаниям(цвету, форме, величине), 

выстраивать 5-7 предметов в ряды в 

возрастающем или убывающем 

порядке с небольшой разницей в 

размере; формирование обобщенного 

способа обследования предметов. 

- Развитие умений различать 

пространственные характеристики 

объектов- протяженности(высоты, 

ширины); месторасположения частей 

и деталей (сверху, снизу, над, под, и 

др.); формирование умения 

анализировать объекты в 

определенной последовательности. 

- Формирование элементарных 

представлений о взаимосвязях и 

зависимостях в окружающем мире. 

- Расширение представлений детей об 

устройстве человеческого жилья (в 

городе и деревне), о труде взрослых, 

их хозяйственной деятельности (в 

доме, на улице, в городе, в деревне), о 

транспорте, предметах домашнего 

обихода, мебели, одежды, домашней 

утвари и т.п. 

Игры-

занятия 

Дидактиче 

ские игры 

Наблюдения 

Исследовате

льская 

работа 

 Беседы, 

рассматрива 

ние 

плакатов, 

иллюстраций 

Дидактиче 

ские 

настольно-

печатные 

игры 

Чтение 

худ.литера 

туры 

Эксперемент

ирование, 

опыты, 

использован

ие ИКТ, 

Демонстраци

онный 

материал – 

карточки с 

цифрами, 

геометриче 

ские 

Занятия 

Дидактичес

кие игры 

Труд на 

прогулке 

Обыгрыван

ие трудо 

вых дейст 

вий, 

самообслуж

ивание 

Хозяйствен

но-бытовой 

труд 

Настольно-

печатные 

игры, 

сюжетно-

ролевые 

игры Наборы 

геометричес 

ких фигур, 

кубики, лото 

Развиваю 

щие игры 
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- Формирование первоначальных 

представлений о малой родине и 

Отечестве, об отечественных 

традициях и праздниках  

фигуры . 

 

6-й год жизни    

- Развитие мышления, его знаково-

символической функции в процессе 

разных видов детской деятельности, 

развитие общих познавательных 

способностей детей: умения 

наблюдать, описывать, сравнивать, 

классифицировать, строить 

предположения и предлагать способы 

их проверки. 

- Обогащение представлений детей 

об объектах окружающего мира 

профессиях, профессиональных 

принадлежностях и занятиях людей; 

об отдельных процессах 

производства продуктов питания, 

одежды, предметов домашнего 

хозяйства, прикладного искусства и 

т.п.; о затратах труда и материалов на 

изготовление необходимых для 

жизни человека вещей. 

- Приобщение детей к прошлому и 

настоящему своей семьи, своей 

культуры, а также к явлениям других 

культур. 

- Формирование у детей 

элементарных представлений о 

целостности природы и 

взаимозависимости ее компонентов, о 

взаимосвязях и взаимодействии 

живых организмов со средой 

обитания (особенности внешнего 

вида, поведения животных и среды 

обитания, связь растений со средой 

обитания), о взаимосвязи человека и 

природы. 

- Формирование у детей основ 

экологически грамотного поведения, 

Игры-

занятия 

Дидактиче 

ские игры 

Наблюдения 

Исследовате

льская 

работа 

 Беседы, 

рассматрива 

ние 

плакатов, 

иллюстраций 

Дидактиче 

ские 

настольно-

печатные 

игры 

Чтение 

худ.литера 

туры 

Эксперемент

ирование, 

опыты, 

использован

ие ИКТ, 

Демонстраци 

онный 

материал – 

карточки с 

цифрами, 

геометриче 

ские 

фигуры . 

  

Занятия 

Дидактичес

кие игры 

Труд на 

прогулке 

Обыгрыван

ие 

трудовых 

действий, 

самообслуж

ивание 

 

Хозяйствен

но-бытовой 

труд 

Настольно-

печатные 

игры, 

сюжетно-

ролевые 

игры Наборы 

геометричес 

ких фигур., 

кубики, лото 

Развиваю 

щие игры 
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навыков ресурсосбережения: 

экономно расходовать воду, бумагу, 

пластилин, глину, бережно 

относиться к живой и неживой 

природе и представлений о 

переработке отходов и мусора. 

- Совершенствование умения детей 

систематизировать (группировать) 

предметы по 2—3 выделенным 

признакам: цвету, форме, параметрам 

величины (высоте, ширине, длине, 

толщине); выстраивать сериационные 

ряды из 10 и более предметов с 

незначительной (до 0,5 см) разницей 

в величине; вести целостно-

расчлененный анализ объектов. 

- Обучение счету до 10, различению 

количественного и порядкового 

счета, определению состава чисел до 

5 (включительно) из отдельных 

единиц и из двух меньших чисел. 

- Подведение к пониманию 

зависимости структуры конструкции 

от ее практического использования. 

 

7-й год жизни    

- Развитие символической функции 

мышления и общих познавательных 

способностей детей: способность 

выявлять общее и различное, 

обобщать, прослеживать 

закономерности, классифицировать 

предметы по разным признакам 

(внешним и функциональным); 

устанавливать простые связи между 

явлениями и предметами, 

предсказывать изменения предметов 

в результате воздействия на них, 

прогнозировать эффект от своих 

действий. 

- Формирование основ патриотизма – 

любви к своей семье, детскому саду, 

Игры-

занятия 

Дидактическ

ие игры 

Наблюдения 

Исследовате

льская 

работа 

 Беседы, 

рассматрива

ние 

плакатов, 

иллюстраций 

Дидактическ

ие 

настольно-

Занятия 

Дидактичес

кие игры 

Труд на 

прогулке 

Обыгрыван

ие  

трудовых 

действий, 

самообслуж

ивание 

Хозяйствен

но-бытовой 

труд 

Настольно-

печатные 

игры, 

сюжетно-

ролевые 

игры Наборы 

геометричес 

ких фигур, 

кубики, лото 

Развиваю 

щие игры 
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родной природе, соотечественникам; 

уважительного отношения к ее 

символике – флагу, гербу, гимну. 

- Развитие и обогащение 

представлений детей о ценности 

природы Земли и взаимосвязях ее 

компонентов: живых организмов 

между собой и с различными средами 

в ближайшем окружении и в других 

природных зонах ( животные и 

растения тундры, тайги, степи, 

пустыни и т.п.); о приспособленности 

животных и растений к разным 

условиям местообитания; 

круговорота в природе. 

- Формирование системы ценностей, 

основанной на непотребительском 

отношении к природе и понимании 

самоценности природы; бережного 

отношения к живой и неживой 

природе, воспитание навыков 

ресурсосбережения (беречь воду, 

свет, продукты питания и др.) 

- Расширение представлений о 

профессиях взрослых и стремление 

ценить его общественную 

значимость, беречь результаты труда, 

включаться в совместные со 

взрослыми трудовые действия. 

- Совершенствование умений 

применить эталоны в качестве меры 

конкретных свойств предметов и 

вещей. 

- Развитие умения анализировать 

условия функционирования будущей 

конструкции и на основе этого 

создавать образ конструкции; умения 

создавать варианты одного и того же 

объекта в соответствии с постепенно 

усложняющимися условиями. 

- Подведение к пониманию 

отношений между числами, 

печатные 

игры 

Чтение 

худ.литера 

туры 

Эксперемент

ирование, 

опыты, 

использован

ие ИКТ, 

Демонстраци

онный 

материал – 

карточки с 

цифрами, 

геометриче 

ские 

фигуры . 
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образованию чисел второго десятка, 

ознакомлению с цифрами и 

некоторыми математическими 

знаками, измерению с помощью 

условной мерки; овладение 

ориентировкой  в пространстве и 

времени. 

 

 

2.4 Речевое развитие  

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературы; формирование звуковой аналитико – 

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Задачи данной образовательной области 

4-й год жизни: 

- Развитие речи как средства общения и культуры. Налаживание игрового и 

речевого взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

- Накопление словарного запаса, обогащение речи смысловым содержанием.  

- Освоение грамматического строя речи в процессе развития связной 

диалогической и монологической речи. Подведение к элементарной поисковой 

деятельности в сфере языка и речи.  

- Развитие восприятия и произносительной стороны речи: произношение гласных 

и простых согласных звуков. 

 
 5-й год жизни: 

- Развитие  речи  как  средства  общения  и  культуры.  Развитие  речевого  

взаимодействия  со взрослым, диалогического общения со сверстниками. 

- Расширение  активного  словаря;  правильное  понимание  и  употребление  слов; 

стимулирование словесного творчества. 

- Развитие грамматически правильной диалогической и монологической речи, 

подведение к элементарному словотворчеству, экспериментирование со  структурой 

предложения. 

- Развитие правильного произношения, фонематического восприятия, умения 

пользоваться интонационными средствами выразительности речи. 

 

6-й год жизни: 

- Развитие речи как средства общения и культуры. Налаживание диалогического 

общения детей со сверстниками, умение пользоваться разнообразными средствами 
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общения — словесными, мимическими, пантомимическими (с учетом конкретной 

ситуации). 

- Обогащение, уточнение и активизация словаря, работа над смысловой стороной 

речи. 

- Развитие грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, представлений о словесном 

составе предложения, звуковом и слоговом звучании слова. 

 

 

7-й год жизни: 

- Развитие речи как средства общения и культуры, средства обмена чувствами, 

налаживания взаимодействия со взрослыми и сверстниками; формирование умений 

формулировать мысли через слово. 

- Расширение и обогащение активного словарного запаса детей, продолжение 

работы над смысловой стороной речи, развитие речевого творчества. 

- Формирование грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 

- Совершенствование всех сторон звуковой культуры речи:  фонематического 

восприятия, звукопроизношения и дикции, интонационной стороны речи; звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки к обучению грамоте. 

 

 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по речевому развитию 

 

 

Образовательные задачи  

Образовательная деятельность 

Совместная 

деятель 

ность воспи 

тателя  

с детьми 

Режимные 

моменты 

Самостоятель 

ная 

деятельность 

4-й год жизни    

- Развитие речи как средства 

общения и культуры. 

Налаживание игрового и 

речевого взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

- Накопление словарного 

запаса, обогащение речи 

смысловым содержанием.  

Чтение 

стихотворе 

ний, 

рассказов, 

сказок, 

стихотворе 

ние, малых 

форм 

Занятия, 

индивидуаль 

ная работа, 

игровая 

деятельность. 

Игры по сюжетам 

сказок, 

рассматривание 

картин, 

иллюстрации  
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- Освоение грамматического 

строя речи в процессе 

развития связной 

диалогической и 

монологической речи. 

Подведение к элементарной 

поисковой деятельности в 

сфере языка и речи.  

- Развитие восприятия и 

произносительной стороны 

речи: произношение гласных 

и простых согласных звуков. 

поэтического 

фольклора 

Рассматрива

ние 

иллюстраций 

картинок 

Обыгрыва 

ние 

прочитанных 

произведе 

ний 

Заучивание 

стихотворе 

ний 

5-й год жизни    

- Развитие  речи  как  

средства  общения  и  

культуры.  Развитие  речевого  

взаимодействия  со взрослым, 

диалогического общения со 

сверстниками. 

- Расширение  активного  

словаря;  правильное  

понимание  и  употребление  

слов; стимулирование 

словесного творчества. 

- Развитие грамматически 

правильной диалогической и 

монологической речи, 

подведение к элементарному 

словотворчеству, 

экспериментирование со  

структурой предложения.  

- Развитие правильного 

произношения, 

фонематического восприятия, 

умения пользоваться 

интонационными средствами 

выразительности речи. 

 

Чтение, 

рассказыва 

ние  

Игры-

драматиза 

ции 

Обыгрыва 

ние потешек, 

стихотворе 

ний, 

заучивание 

стихотворе 

ний циклами  

Слушание 

аудиозапи 

сей 

Занятия, 

индивидуаль 

ная работа, 

игровая 

деятельность  

Игры по сюжетам 

сказок,рассматри

вание картин, 

иллюстрации, 

народные игры 

Инсценирование,  

драматизация 

сказок 

6-й год жизни    
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- Развитие речи как средства 

общения и культуры. 

Налаживание диалогического 

общения детей со 

сверстниками, умение 

пользоваться 

разнообразными средствами 

общения — словесными, 

мимическими, 

пантомимическими (с учетом 

конкретной ситуации). 

- Обогащение, уточнение и 

активизация словаря, работа 

над смысловой стороной 

речи. 

- Развитие грамматически 

правильной диалогической и 

монологической речи. 

- Развитие звуковой и 

интонационной культуры 

речи, представлений о 

словесном составе 

предложения, звуковом и 

слоговом звучании слова.  

 

Чтение 

произведени

й с циклами  

рассказыван

ие знакомых 

произведени

й, их полной 

и частичной 

драматизаци

ей 

Игры-

упражнения 

построенные 

на эпизодах-

рассказах из 

жизни 

дошкольнико

в Просмотр 

произведе 

нии на 

мультимедий

ном  

оборудова 

нии 

Занятия, 

индивидуальн

ая работа, 

игровая 

деятельность  

Игры по сюжетам 

сказок, 

рассматривание 

картин, 

иллюстрации, 

народные игры 

Инсценирование,  

драматизация 

сказок 

7-й год жизни    

- Развитие речи как средства 

общения и культуры, 

средства обмена чувствами, 

налаживания взаимодействия 

со взрослыми и 

сверстниками; формирование 

умений формулировать 

мысли через слово. 

- Расширение и обогащение 

активного словарного запаса 

детей, продолжение работы 

над смысловой стороной 

речи, развитие речевого 

творчества. 

- Формирование 

грамматически правильной 

Чтение 

художествен

ной 

литературы, 

с 

обсуждением 

поступков 

героев, 

игровых и 

юмористичес

ких вариаций 

стихотвор 

ных текстов, 

в частности 

произведе 

ний 

Занятия, 

индивидуаль 

ная работа, 

игровая 

деятельность 

Игры по сюжетам 

сказок, 

рассматривание 

картин, 

иллюстрации, 

народные игры 

Инсценирование,  

драматизация 

сказок 
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диалогической и 

монологической речи. 

- Совершенствование всех 

сторон звуковой культуры 

речи:  фонематического 

восприятия, 

звукопроизношения и 

дикции, интонационной 

стороны речи; звуковой 

аналитико-синтетической 

активности как предпосылки 

к обучению грамоте. 

 

поэтического 

фольклора, 

различных 

импровизаци

й на основе 

литератур 

ных 

произведе 

ний 

 

 

 

 

 

 2.5  Художественно-эстетическое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; а также развития 

образного мышления, творческого воображения и эмоциональной сферы детей. 

Особое внимание уделяется формированию элементарных представлений о видах 

искусства (фольклор, литература, музыка, живопись, графика, декоративно-

прикладное  искусство) и реализации самостоятельной творческой деятельности 

детей.  

 

 

Задачи данной образовательной области: 

 

Изобразительная деятельность 

 

4-й год жизни: 
- Развитие умений пользоваться карандашом или иным средством изображения; 

создавать образ разными способами: мазками, пятнами, штрихами, линиями.  

 - Приобщение детей к лепке из глины, теста, пластилина с целью создания образа 

разными способами: отщипывания, отрывания, сплющивания, вытягивания, 

раскатывания комка между ладонями и на плоскости прямыми и круговыми 

движениями, соединения готовых частей друг с другом.  

- Приобщение к созданию в аппликации ярких образов из готовых элементов. 
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 - Активизация проявлений эмоционального отношения к процессу деятельности 

и к использованию ее результатов в разных игровых ситуациях. 

 

5-й год жизни: 
- Знакомство  с  произведениями  разных  видов  изобразительного  искусства  

(живопись, натюрморт,  иллюстрации);  поддерживать  интерес  детей  к  народному  

и  декоративному искусству  (дымковская,  филимоновская,  богородская  игрушка,  

семеновская  или  полхов-майданская матрёшка); 

- Обучение созданию с натуры или по представлению образов, передаче основных 

признаки изображаемых объектов, их структуру  и цвет  (в рисовании);  более 

точному изображению объемных фигурок и созданию простых композиций из 

глины, пластилина, соленого теста, снега;  составлению  предметных,  сюжетных  

или  декоративных  композиций  из  разных материалов (в аппликации) как из 

готовых, так и самостоятельно вырезанных простых форм; правильному 

пользованию ножницами (правильно держать, резать и передавать другому).  

- Развитие у детей способности передавать одну и ту же форму или образ в 

разных техниках. 

 

6-й год жизни: 

- Ознакомление с произведениями и художественным «языком» разных видов 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства для обогащения 

зрительных впечатлений, формирование эстетических чувств и оценок. 

-Поддержка интереса к воплощению в самобытной художественной форме своих 

личных представлений, переживаний, чувств, отношений. 

- Обогащение художественного опыта детей: содействие дальнейшему освоению 

базовых техник рисования, аппликации, лепки, художественного конструирования; 

совершенствование умений во всех видах художественной деятельности с учетом 

индивидуальных способностей. 

- Развитие художественного восприятия и творческого освоения цвета, формы, 

ритма, композиции как «языка» изобразительного искусства. 

- Создание условий для экспериментирования с художественными материалами, 

инструментами, изобразительно-выразительными средствами, самостоятельного 

интегрирования разных видов художественного творчества с целью обогащения 

выразительного образа. 

- Развитие и свободное проявление художественного творчества. 

 

7-й год жизни: 
- Дальнейшее развитие предпосылок для восприятия и понимания произведений 

искусства; создание условий для воплощения в художественной форме личных 

представлений, переживаний, чувств. 

- Ознакомление детей с произведениями разных видов пластического искусства( 

живопись, графика, скульптура, архитектура) в многообразии его жанров (портрет, 
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пейзаж, натюрморт, исторический, батальный); приобщение к декоративно-

прикладному искусству и искусству дизайна. 

- Поддержка стремления детей к самостоятельному созданию нового образа, 

который отличается оригинальностью, вариативностью, гибкостью, подвижностью;  

к созданию сюжетных, орнаментальных и беспредметных композиций в разных 

видах изобразительной деятельности. 

- Обогащение опыта изображения объектов (сюжетов) реального и фантазийного 

мира с натуры, по представлению и собственному замыслу, с передачей формы, 

строения, пропорций, взаимодействия и взаимосвязей, фактуры, особенностей 

движения, характера и настроения. 

- Развития композиционных умений: разрешения объектов в соответствии с 

общим творческим замыслом и с учетом особенностей формы, величины, 

протяженности, динамики составляющих элементов; создание композиций в 

зависимости от сюжета (содержания); выделение зрительного центра; планирование 

работы; использование наглядных способов планирования (эскиз, композиционная 

схема). 

- Содействие дальнейшему освоению базовых техник рисования, аппликации, 

лепки. 

- Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами, инструментами, изобразительно-выразительными средствами; 

поддержка самостоятельного художественного творчества. 

 

 

 

 

Художественное конструирование 

Конструирование из бумаги 

 

4-й год жизни: 

- Закрепление способов «сминания» и «разрывания» бумаги, ознакомление с 

новым – «скручивание». 

- Формирование первой ориентировки на большом листе бумаги. 

- Освоение действий достраивания и построения выразительного образа. 

 

5-й год жизни: 
- Закрепление представлений детей о свойствах разной бумаги (одна хорошо 

намокает, легко рвется, режется и склеивается, а другая (ватман, картон) с трудом 

поддается деформированию и т.п.), создание простых поделок с опорой на эти 

представления. 

- Формирование  способов создания красочных бумажных конструкций путем 

складывания квадратного листа бумаги пополам и по диагонали. 
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- Формирования действий конструирования художественных композиций, как 

средства придания художественной выразительности составляющих ее образов. 

 

6-й год жизни: 
-Формирование обобщенных способов формирования-закручивание 

прямоугольника в цилиндр; закручивание круга в тупой конус; способность 

создавать разные выразительные поделки на основе каждого из них, а также 

использование уже знакомых способов, в том числе и очень простых (разрывание, 

скручивание, сминание и др.) 

- Развитие творческих проявлений детей, их инициативы в поиске сочетаний 

цвета, сочетание бумаги с другими материалами, места своей поделки в общей 

композиции. 

 

7-й год жизни: 
- Развитие творческого мышления и воображения, умения преобразовывать 

плоскостной материал в объемные формы, каждая из которых является основой 

разных поделок. 

- Обучение использованию одних и тех же способов формообразования для 

создания разных выразительных образов с использованием дополнительных 

средств. 

- Развитие коллективного сюжетного конструирования, включающего 

декоративные, сюжетные, пейзажные композиции. 

- Формирование у детей чувства красоты, желание любоваться ею. 

 

Конструирование из природного материала 

Конструирование из природного материала начинается с детьми пятого года 

жизни. Оно относится к художественному типу деятельности, поскольку здесь дети 

не моделируют реально существующие объекты, а создают художественный образ 

так, как его видят и «чувствуют» сами. 

 

5-й год жизни: 

- Развитие умения рассматривать материал и на этой основе строить какой-либо 

образ. 

- Приобщение детей к богатству естественных цветовых оттенков, определению 

фактуры материала на ощупь: шишка, мох, береста и пр., узнаванию в них знакомых 

форм. 

 

6-й год жизни: 

- Развитие воображения и творчества детей. 

- Формирование умений анализировать природный материал как основу для 

получения разных выразительных образов. 
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- Освоение детьми таких приемов, как изменение пространственного положения 

основы, дополнение ее и убирание из нее лишнего для получения нового образа. 

 

7-й год жизни: 
Создавая художественный образ, ребенок не столько отображает конкретный 

объект, сколько через цвет, форму и иногда нарушение пропорций (огромная 

голова, маленькие глазки, ножки и др.) выражает свои чувства и отношение к нему. 

- Развитие творческого воображения, умения строить выразительный образ с 

опорой на наглядность (природный материал) и на собственные представления. 

- Формирование умения использовать один и тот же материал и как основу, и как 

деталь образа; самостоятельно применять уже знакомые приемы (изменение 

пространственного положения основы, дополнение ее и убирание лишнего) в 

разных условиях. 

 

 

Художественная литература и фольклор 

 

4-й год жизни: 

-Развитие у детей  привычки к книге как постоянному элементу жизни, источнику 

ярких эмоций и поводу к позитивно окрашенному общению со взрослым. 

 

 

5-й год жизни: 

-Формирование начал ценностного отношения к книге. 

-Развитие понимания литературной речи, умения следить за развитием сюжета . 

 

6-й год жизни: 

-Развитие интереса и потребности в постоянном чтении книги и их обсуждении со 

взрослыми и сверстниками. 

 

7-й год жизни: 

-Развитие представлений об общественной и индивидуальной ценности книги и 

чтения. 

-Развитие предпосылок к смысловому чтению. 

 

Музыка 
Содержание  образовательной  работы по программе «Истоки» направлено на 

развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку 

через решение следующих задач: 

 

4-й год жизни 

Слушание музыки: 
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—  приучать внимательно слушать от начала до конца небольшие музыкальные 

пьесы или фрагменты более крупных сочинений; 

—  учить определять общее настроение музыки и ее первичные жанры (марш, 

песня, танец); 

—  различать средства музыкальной выразительности (низкий и высокий 

регистры, темп, динамику); 

—  вызывать эмоциональный отклик на музыку, двигательную импровизацию под 

нее (самостоятельно или в сотворчестве с воспитателем), отдавая предпочтение 

небольшим, интонационно ярким программным пьесам с преобладанием 

изобразительности; 

—  начинать знакомить со звучанием отдельных инструментов (фортепиано, 

скрипка); 

—  регулярно включать музыку для слушания в структуру музыкальных занятий; 

проводить интегрированные музыкальные занятия с использованием специально 

подобранных произведений художественной литературы и изобразительного 

искусства, соответствующих музыке по настроению и способствующих ее 

эмоциональному восприятию и пониманию 

 

Музыкальное движение: 

—  дать почувствовать многообразие музыки, которую можно воплотить в 

движении; 

—  познакомить с разнообразием и выразительным значением основных 

естественных движений (ходьбы, бега, прыжков), элементарными танцевальными 

движениями, не добиваясь пока качественного их исполнения; 

—  развивать ориентировку в пространстве (помочь ребенку увидеть себя среди 

детей, в большом пространстве зала, помочь уйти от «стайки»), учить двигаться в 

разных направлениях; 

—  обучая элементарным танцам, начинать с танца «стайкой», переходить к 

парным танцам врассыпную и только потом по кругу; 

—  предлагать музыкально-двигательные сюжетные этюды и игры, развивающие 

эмоциональность и выразительность, музыкально-двигательное творчество 

(«Зайчики идут в гости», «Котята играют с кошкой» и др.). 

Пение: 

—  беречь детский певческий и речевой голос, не допуская громкого пения и 

форсированного звучания речи, учить сначала подпевать, а затем петь легко и 

звонко; 

—  приучать правильно стоять во время пения, легко вдыхать, «нюхая цветок»; 

—  начинать специальную работу над интонированием мелодии голосом, не 

добиваясь пока ее чистого воспроизведения. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

~ учить играть на дерево-, металлозвучных и других ударных инструментах, 

опираясь на тембровый слух; 
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—  поощрять ориентировочно-тембровый этап развития инструментальной 

импровизации, на котором ребенок исследует клавиатуру инструмента, 

прислушиваясь к тембрам его звучания; 

—  предоставлять возможность воспроизводить на детских музыкальных 

инструментах не только контрастные степени громкости (форте и пиано), но и 

переходы между ними; 

—  развивать чувство темпа, учить воспроизводить равномерную метрическую 

пульсацию и простейшие ритмические рисунки с помощью хлопков, притопов и 

других движений, а также на различных детских ударных инструментах. 

Музыкальная игра-драматизация: 
—  использовать в музыкальной игре-драматизации движение, игру на детских 

музыкальных инструментах, художественное слово, мимику и пантомиму; 

—  начинать с игр-драматизаций, не включающих песен, и, сводя к минимуму 

словесный текст, в полной мере использовать движения, поручать в этих играх 1—2 

роли взрослому; 

—  предлагать несложные, понятные и интересные сюжеты игры-драматизации, 

музыкальный текст, яркий и высокохудожественный, доступный для воплощения 

детьми в движении, пении. 

 

 

Театрализованная игра: 

—  включать в театрализованную игру музыкальные игры-драматизации, 

разыгрывание несложных сценок из жизни кукольных персонажей (различные, в 

том числе доступные самим детям «техники вождения» кукол); 

—  приобщать к совместной согласованной игре, включающей индивидуальные 

реплики, эмоциональное представление персонажей; 

—  обращать внимание на реакцию зрителей, побуждать к сочувствию 

персонажам игры-драматизации или кукольного спектакля; 

—  использовать эти игры для воспитания потребности в интересном досуге, 

приобщать к культурным формам досуга. 

 

5-й год жизни 

Слушание музыки: 

—  поддерживать желание и развивать умение слушать музыку, побуждать 

говорить о ее возможном содержании, делиться своими впечатлениями; 

—  знакомить с одним из главных средств музыкальной выразительности — 

мелодией и составляющими ее интонациями, используя яркие мелодичные пьесы (В. 

Калинников «Грустная песенка», П. Чайковский «Колыбельная в бурю» и др.); 

—  продолжать знакомить с музыкальными инструментами и их звучанием 

(кларнет, флейта). 

Музыкальное движение: 
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—  учить воспроизводить в движениях характер менее контрастной двух- и 

трехчастной музыки, самостоятельно определять жанры марша и танца и выбирать 

соответствующие движения; 

—  продолжать развивать музыкальное восприятие средствами музыкального 

движения: воспроизводить в движениях более широкий спектр средств музыкальной 

выразительности (тембровые, динамические и темповые изменения, элементарные 

ритмические рисунки); 

—  особое внимание уделять основным естественным движениям (ходьбе, бегу, 

прыжкам), работая над их легкостью, пружинностью, координацией, развивать 

свободу и выразительную пластику рук; 

—  продолжать развивать ориентировку в пространстве (овладение общим 

пространством зала и его частями (центр, углы) в процессе движения всей группы и 

подгрупп); 

—  начинать знакомить с языком танцевальных движений как средством общения 

и выражения эмоций в различных танцах (подзадоривание, утверждающие притопы 

и др.); 

—- развивать музыкально-двигательное творчество, учить использовать 

элементарные мимические и пантомимические средства выразительности в 

музыкально-двигательных сюжетных этюдах и играх. 

Пение: 
—  формировать певческие навыки, используя игровые приемы и известные детям 

образы; 

—  продолжать учить петь музыкально, интонационно чисто и выразительно; 

—  определив природные типы певческого голоса (высокий, средний, низкий), 

распевки и песни петь по голосам, следить за положением корпуса и головы ребенка 

во время пения, работать над дыханием; 

—  работать над каждым типом голоса в примарном диапазоне, укреплять его, не 

«тянуть» голос вверх; 

—  следить за тем, чтобы в окружении звучала нефорсированная, негромкая речь 

детей и взрослых, и за тем, чтобы пение детей было таким же негромким и 

свободным. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 
—  учить играть в ударном оркестре эмоционально и музыкально, развивать 

чувство ансамбля; 

—  продолжать развивать тембровый и динамический слух в игре на ударных и 

звуковысотных инструментах; 

—  добиваться овладения метрической пульсацией как основой ритмического 

рисунка и организующим началом музыкальной импровизации; 

—  знакомить со строением звуковысотных детских музыкальных инструментов и 

способами игры на них. 
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Музыкальная игра-драматизация: 

—  поддерживать желание участвовать в музыкальной игре-драматизации, решать 

игровые задачи, учить следить за развитием сюжета и вовремя включаться в 

действие, привлекать к изготовлению декораций и элементов костюмов; 

—  предлагать воплощать каждый образ в движениях, обсуждать варианты 

исполнения (медведь — угрюмый, любопытный, задумчивый и т.д.), помогать 

выбрать вариант, в наибольшей степени соответствующий характеру образа и 

содержанию сказки, поддерживать каждую творческую находку ребенка; 

—  поддерживать проявления индивидуальности и элементы импровизации в 

ролевом поведении, музыкальном движении, речевом интонировании. 

Театрализованная игра: 

—  использовать в театрализованной игре элементы музыкальной игры-

драматизации; 

—  поощрять самостоятельные решения простых игровых задач, индивидуальное 

и творческое исполнение своей роли, выразительный ролевой диалог; 

—  поддерживать инициативу участников, воспитателю оставлять за собой 

«режиссерскую» функцию; 

—  поддерживать активное участие в кукольных представлениях, вождение 

некоторых кукол, освоение простых техник кукловождения; 

—  помогать переносить элементы игровой драматизации в игры празднично-

карнавального типа, а также в самостоятельные сюжетно-ролевые игры. 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по Музыке. 

 

Слушание музыки. Использование высокохудожественного и доступного детям 

музыкального репертуара.                                       

Регулярность специальных занятий по слушанию музыки и их методически 

правильное построение (простые произведения исполняются без предварительных 

объяснений, а дети говорят о том, что они услышали, более сложные требуют 

сначала введения в их содержание, затем прослушивания, и лишь потом дети могут 

выразить свои впечатления в рисунках). 

Высокий профессионализм музыкального руководителя: исполнительское 

мастерство, хорошая теоретическая и методическая музыкальная подготовка, 

педагогические знания и такт. Проявление уважения к ребенку, его мнению о 

музыке, праву слышать и оценивать ее по-своему, культуры и деликатности в 

общении с ним. 

Использование на занятиях по слушанию музыки профессионально подобранных 

произведений других, более доступных ребенку видов искусства — 

изобразительного и художественной литературы. 

 

6-й год жизни 
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Слушание музыки: 

—  поддерживать интерес к слушанию музыки, эмоциональный отклик на нее, 

побуждать самостоятельно определять настроение, характер музыкального 

произведения, вести разговор о музыке в форме диалога, побуждать к ее 

интерпретации; 

—  дать понятие «жанра» музыкального искусства: инструментальная и вокальная 

музыка, марш, песня, танец (русская плясовая, вальс, полька и др.), учить 

определять его, узнавать звучание знакомых музыкальных инструментов, 

отгадывать пьесы, включенные в музыкальную викторину; 

—  работать над развитием интонационно-мелодического слышания музыки, 

лежащего в основе понимания ее содержания. 

Музыкальное движение: 
—  на основе слышания в музыке не только ее общего настроения, но и темпа, 

динамики, яркого ритмического рисунка, формы, поощрять ее выразительное 

воплощение в движениях; 

—  формировать легкость, пружинность и ловкость исполнения основных 

естественных движений (различных видов шага, бега, прыжков); 

—  продолжать развивать чувство музыкального ритма, ориентировку в 

пространстве; 

—  работать над техникой исполнения танцевальных движений, покомпонентно 

отрабатывая их сложные варианты; 

—  учить народным и бальным танцам (полька, галоп), продолжать работать над 

эмоциональным общением в них; 

—  поддерживать индивидуальные творческие проявления в работе над 

музыкально-двигательными сюжетными этюдами. 

 

Пение: 

—  учить петь выразительно, музыкально, интонационно чисто; 

—  строить певческую работу с учетом природных типов голосов (высокий 

средний, низкий), продолжать работать над голосом, главным образом с примарном 

диапазоне и нижнем регистре, постепенно и осторожно расширяя диапазон вверх; 

—  петь звонко, легко, «проливать» дыхание, ощущать его резонирование,  четко 

но легко произносить слова в распевках и песнях; 

—  следить за положением корпуса и головы ребенка во время пения, обращать 

внимание на свободу нижней челюсти; 

—  слушать красиво звучащие сольные и хоровые вокальные произведения. Игра 

на детских музыкальных инструментах: 
—  развивать звуковысотный слух, обучая подбору по слуху образцов-интонаций, 

построенных на интервальной основе, и мелодий на звуковысотных инструментах; 

—  продолжать развивать тембровый и динамический слух в процессе игры на 

ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах; 
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—  развивать чувство музыкального ритма, предлагая для освоения постепенно 

усложняющиеся ритмические структуры; 

—  продолжать формировать детское инструментальное творчество, музыкальную 

импровизацию. 

 

 

 

 

Музыкальная игра-драматизация: 

—  предлагать игры-драматизации с разнохарактерными персонажами, ролевая 

палитра которых включает не только движение, но и слово, пение, игру на детских 

музыкальных инструментах; 

—  подготавливать музыкальную игру системой музыкально-двигательных 

этюдов; 

—  вести от коллективных к индивидуальным действиям различных персонажей; 

—  учить разбираться в особенностях персонажей игры и самостоятельно 

находить для них выразительные пантомимические, мимические и интонационные 

характеристики, развивать творческие способности; 

—  развивать умение использовать в игре предметы-заместители, воображаемые 

предметы, входить в образ и оставаться в нем до конца игры. 

Театрализованная игра: 

—  проводить театрализованную игру и как музыкальную игру-драматизацию, и 

как собственно театральную постановку; 

—  помогать подчиняться замыслу воспитателя-режиссера, а также 

самостоятельно и выразительно вести свою роль (партию) в спектакле; 

—  придавать игре форму художественной театральной деятельности (дети могут 

принимать участие в подготовке спектакля как актеры, оформители сцены), что 

повышает интерес к игре. 

 

7-й год жизни  

Слушание музыки: 

—  предлагать задачи на повторение и обобщение музыкального материала и 

знаний о музыке; 

—  дать представление о форме музыкального произведения (одно-, двух-, 

трехчастная); 

—  формировать умение слышать в произведении развитие музыкального образа; 

—  продолжать знакомить с музыкальными инструментами (арфа, фагот, гобой); 

—  продолжать формировать умение слышать мелодию и ориентироваться на нее 

при определении настроения музыкального произведения; 

—  поддерживать желание и умение воплощать в творческом движении 

настроение музыки и развитие музыкального образа. 

Музыкальное движение: 
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—  пополнять запас основных и танцевальных движений, продолжать работать 

над техникой и качеством их исполнения (пружинностью, легкостью, 

координацией); 

—  продолжать учить народным и бальным танцам (галоп, вальс), развивать 

эмоциональное общение в них; 

—  учить выражать в свободных, естественных пантомимических движениях 

динамику развития музыкального образа; 

—  продолжать работать над развитием ориентировки в пространстве, предлагая 

детям роли ведущих, организующих передвижение в зале; 

—  развивать музыкально-двигательную импровизацию в сюжетных этюдах, 

стимулировать создание развернутых творческих композиций. 

Пение: 
—  учить петь выразительно и музыкально; 

—  работать с певческими голосами, не допуская форсирования звука и 

утомления голоса; 

—  продолжать работу над формированием певческих навыков (дыханием, 

резонированием голоса, артикуляцией), добиваясь у всех детей позиционно 

высокого, а значит звонкого и полетного звучания; 

—  укрепляя примарный диапазон и нижний регистр всех типов голосов, учить 

постепенно овладевать верхним регистром; 

—  продолжать работать над интонированием мелодии голосом, использовать 

пение без аккомпанемента. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

—  работать в оркестре и ансамблях детских музыкальных инструментов, 

закреплять навыки совместной игры, развивать чувство ансамбля; 

—  учить воспроизводить в совместном музицировании общий характер, 

настроение музыкального произведения, тембровые и динамические краски, 

ритмическую и мелодическую структуры; 

—  продолжать формировать представления о форме музыкального произведения 

(одно-, двух-, трехчастная), учить ее чувствовать; 

—  развивать творческую активность, мышление и воображение в процессе 

инструментальной импровизации. 

Музыкальная игра-драматизация: 

—  включать в музыкальные игры-драматизации хоровое, малогрупповое и 

сольное пение, учитывая при этом голосовые особенности и возможности: 

—  формировать на занятиях сценическую речь (выразительную и дикционно 

четкую) и сценическое движение, учить пользоваться интонациями, выражающими 

не только ярко контрастные, но и более тонкие и разнообразные эмоциональные 

состояния (произносить текст или петь удивленно, восхищенно, жалобно, тревожно, 

осуждающе); 
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—  учить взаимодействовать между собой в диалогах, чутко реагировать на 

реплики и изменения в сценической ситуации, подчиняться замыслу режиссера-

постановщика спектакля; 

—  на всех этапах подготовки игры-драматизации предлагать творческие задания, 

создавать условия для свободного самовыражения. 

Театрализованная игра: 
—  относиться к театрализованной игре как к виду досуговых игр, включать в нее 

музыкальные игры-драматизации и другие формы детского самодеятельного театра; 

—  организовывать участие в постановке спектаклей как исполнителей 

определенных ролей, музыкантов, сопровождающих спектакль, и его оформителей 

(дети рисуют, размещают декорации, предлагают свои дизайнерские идеи 

костюмов); 

—  быть для детей партнером и равноправным участником творческой 

деятельности. 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Слушание музыки. Детям старшего дошкольного возраста предлагаются для 

прослушивания более сложные произведения. Усложнение музыкальных 

произведений идет от пьес с преобладанием изобразительных моментов к пьесам с 

доминированием выразительности, от небольших по объему, простых по форме и 

музыкальным образам ко все более развернутым и сложным, от содержащих одну 

ведущую тему к контрастным и далее по линии смягчения контрастности и 

появления полутонов настроений. 

Дети определяют жанр музыкального произведения, анализируют его форму, 

могут назвать инструмент, на котором оно исполняется. С удовольствием 

отгадывают пьесы, включенные в музыкальную викторину. 

Уровень развития у детей речи и мышления позволяет воспитателю вести с ними 

разговор о музыке в форме диалога, побуждать к ее развернутой интерпретации. 

На занятиях по слушанию необходимо широко использовать музыку в 

аудиозаписи, стихи, художественную прозу, диафильмы, диапозитивы с 

произведениями живописи, архитектуры, скульптуры и народного декоративно-

прикладного искусства, организовывать посещение доступных по содержанию 

оперных и балетных спектаклей, концертов, музейных экспозиций. 

 

 

2.6  Физическое развитие 

 

Задачи данной образовательной области 

 

4-й год жизни: 

—  формировать правильную осанку, гармоничное телосложение; 
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—  развивать мелкую моторику; 

—  совершенствовать функциональные возможности детского организма; 

—  обогащать двигательный опыт разнообразными видами физических 

упражнений и подвижных игр; 

—  содействовать правильному выполнению движений по образцу взрослого 

(правильное положение тела, заданное направление); 

—  способствовать развитию произвольности выполнения двигательных 

действий; 

—  развивать умение выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмично 

и согласованно, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие. 

 

5-й год жизни: 
—  формировать умение правильно выполнять основные движения; 

—  развивать элементы произвольности во время выполнения двигательных 

заданий; 

—  способствовать развитию координации, ориентировки в пространстве, чувства 

равновесия, ритмичности, глазомера; 

— воспитывать личностные качества (активность, самостоятельность, 

инициативу, творчество); 

—  стимулировать естественный процесс развития физических качеств — 

ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости. 

Содержание психолого-педагогической работы 
Содержание педагогического процесса развития моторики детей — 

многообразные физические упражнения и игры. 

Общеразвивающие упражнения 

Движения головы: поднимание и опускание, повороты вправо-влево. 

Положения и движения рук: вниз, на пояс, вперед, вверх, в стороны, перед 

грудью, за спину, за голову; поднимание, опускание, вращение кистей; сжимание, 

разжимание пальцев; попеременное и одновременное поднимание рук вперед, вверх, 

в стороны; размахивание вперед, назад; сведение рук за спиной; сгибание и 

разгибание; круговые движения прямыми и согнутыми в локтях руками; хлопки 

перед собой; над головой, за спиной. 

Положения и движения ног: вместе, врозь, на носках; выставление прямой ноги 

вперед, отведение в сторону, назад на носок; поочередное поднимание прямой, 

согнутой ноги вперед, в сторону, назад; приседание, полуприседание, с опорой и 

без, с разным положением рук; удерживание под углом одновременно и поочередно 

в положениях сидя, лежа; сгибание, разгибание, разведение, сведение пальцев; 

оттягивание носков, сгибание, вращение стоп. 

Положения и движения туловища: стоя, сидя, лежа, в упоре, стоя на коленях; 

сохраняя равновесие на повышенной, ограниченной опоре, повороты вправо влево; 

наклоны вперед, в стороны; прогибание, выгибание спины в упоре, стоя на коленях, 

в сочетании с различными движениями рук, ног; перевороты со спины на живот и 
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обратно (в положении лежа); выполнение разнообразных движений руками, ногами, 

туловищем в положении сидя и лежа. 

Эффективность общеразвивающих упражнений повышается, если они 

выполняются с применением различных предметов (колечки, ленты, кубики, ко-

сички, платочки, мячи и т.д.), а также с использованием пособий (на скамейке, у 

гимнастической стенки и др.). 

 

Упражнения в основных движениях 
Ходьба: в колонне, по кругу, парами друг за другом, в разных направлениях; на 

носках, на пятках; с высоким подниманием коленей; мелкими и широкими шагами, 

«змейкой»; приставными шагами в стороны, вперед, назад; чередованием ходьбы с 

бегом и другими движениями; с остановкой на сигнал, поворотами; со сменой 

ведущего; сменой темпа и направления, положения рук; сохранением равновесия на 

ограниченной, повышенной наклонной поверхности. 

Бег: в колонне, по кругу по одному и парами (держась и не держась за руки); на 

носках; широким шагом; с забрасыванием голени назад; с обеганием предметов; со 

сменой направления и темпа; с ускорением и замедлением; с ловлей и 

увертыванием; с преодолением препятствий; сохранением равновесия после 

внезапной остановки; челночный (2—3x5 м); непрерывный (1— 1,5 мин); быстрый 

(на 10—30 м); со средней скоростью (50—60% от максимальной, 40—60 м); 

медленный по пересеченной местности (160—240 м). 

Ползание, лазанье: проползание на четвереньках по прямой (6—10 м); под 

предметами и вокруг них, между ними; по наклонной поверхности; на животе по 

гимнастической скамейке (подтягиваясь руками); ходьба на четвереньках с опорой 

на стопы и ладони; подлезание под предметы, перелезание через них; пролезание в 

обруч; лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх, вниз 

приставным и чередующимся шагами; передвижение по рейкам гимнастической 

стенки приставным шагом вправо-влево. 

Прыжки: на месте, с продвижением вперед (2—3 м), через линии, невысокие 

предметы; с поворотом вправо-влево; на одной (правой, левой ноге); в длину с 

места; с короткой скакалкой (попытки); спрыгивание с высоты (15—30 см) на мат 

или в яму с песком. 

Катание, бросание и ловля, метание: катание мячей, шаров в определенном 

направлении; между предметами и с попаданием в них; подбрасывание и ловля мяча 

двумя руками; ловля мяча после удара об пол и отскока; о стену; отбивание мяча 

правой и левой рукой; перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля 

его; через препятствия; метание предметов в горизонтальную цель двумя, правой и 

левой рукой; в вертикальную цель и на дальность правой и левой рукой. 

Прокатывание и перебрасывание набивных мячей (весом 0,5 кг). 

Подвижные игры и игровые упражнения 

С ходьбой и бегом: «Пройди — не задень», «Пройди — не упади», «Бегите к 

флажку», «Мыши и кот», «Птички в гнездышках», «Трамвай», «Найди свой цвет», 
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«Лохматый пес», «Пилоты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Ло-

шадки», «Найди себе пару», «Ловишки», «Бездомный заяц», «Кто быстрее до 

флажка», «Погремушки», «Не опоздай». 

С прыжками: «По ровненькой дорожке», «Через ручеек», «С кочки на кочку», 

«Поймай комара», «Воробушки и кот», «Подпрыгни повыше», «Лягушки», «Зайцы и 

волк», «Лиса в курятнике», «По дорожке на одной ножке». 

С ползанием, лазаньем: «Проползи — не задень», «Пробеги как мышка, пройди 

как мишка», «Наседка и цыплята», «Котята и ребята», «Мыши в кладовой», «Котята 

и щенята», «Мышки в норках», «Обезьянки», «Перелет птиц». 

С бросанием и ловлей: «Подбрось — поймай», «Мяч через сетку», «Сбей 

булаву», «Целься верней», «Попади в цель», «Кто дальше бросит (мяч, мешочек)», 

«Попади в круг», «Подбрось повыше», «Поймай мяч», «Прокати в ворота», «Кегли», 

«Кольцеброс», «Школа мяча». 

На ориентировку в пространстве: «Найди свое место», «Найди, где спрятано», 

«Угадай, кто и где кричит», «Найди и промолчи», «Кто ушел», «Прятки». 

Народные подвижные игры и забавы. 

 

6-й год жизни: 
—  формировать интерес к физической культуре, ежедневным занятиям и 

подвижным играм, знакомить со спортивными событиями в стране; 

—  содействовать постепенному освоению техники движений, формировать 

представления о разнообразных способах их выполнения; 

—  целенаправленно развивать физические качества (ловкость, быстроту, силу, 

гибкость, общую выносливость); 

—  воспитывать положительные черты характера, нравственные и волевые 

качества (настойчивость, самостоятельность, смелость, честность, взаимопомощь, 

трудолюбие); 

—  учить проявлять активность в разных видах двигательной деятельности 

(организованной и самостоятельной); 

—  учить чередовать подвижную деятельность с менее интенсивной и отдыхом. 

 

7-й год жизни: 
—  совершенствовать технику выполнения движений; 

—  формировать умения осознанно использовать приобретенные двигательные 

навыки в различных условиях; 

—  продолжать целенаправленно развивать физические качества;                                   

— способствовать развитию самоконтроля и самооценки в процессе организации 

разных форм двигательной активности; - поддерживать стремление к улучшению 

результатов выполнения физических упражнений. 
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Содержание психолого-педагогической работы 
Содержание педагогической работы по развитию моторики старших 

дошкольников составляют разнообразные упражнения в основных движениях, 

подвижные и спортивные игры. 

Общеразвивающие упражнения 
Движения головы: наклоны вперед, назад, в стороны; повороты вправо, влево; 

вращение с ограниченной амплитудой. 

Положения и движения рук: вверх — в стороны, вниз — в стороны, к плечам; «в 

замок» вверху, внизу, перед собой, над головой, за спиной; одна рука вверх, другая 

вниз; поднимание, разведение, сгибание, выпрямление рук из разных положений; 

махи; вращения; выполнение движений одновременно и попеременно; одно- и 

разнонаправленно; в разных плоскостях; медленно, быстро; вращение кистями рук; 

разведение и сведение пальцев рук; смыкание пальцев руки поочередно с большим 

пальцем. 

Положения и движения ног: пятки вместе, носки врозь (основная стойка); пятка 

одной ноги у носка другой; на одной ноге, на носках; многократное поднимание на 

носки; сгибание, разгибание ног; удерживание под утлом согнутой и прямой ноги; 

отведение, приведение; махи вперед, в стороны, назад; выпады вперед, в сторону; 

сгибание, выпрямление, вращение стопы; сгибание пальцев ног с захватыванием 

мелких предметов; перенос веса тела с одной ноги на другую, в положении присев 

ноги врозь. 

Положения и движения туловища: стоя; стоя на коленях, на четвереньках; ноги 

скрестно; упор-присев, упор сидя сзади; лежа на спине, на животе, на боку; 

повороты вправо, влево; наклоны вперед, в стороны, назад; вращения из разных 

исходных положений; в упоре сидя сзади подтягивание к себе ног с обхватом 

коленей руками и выпрямление их; в положении лежа на спине одновременное 

поднимание обеих ног и опускание их; движение ногами, как при езде на 

велосипеде; группировка, перекаты, перевороты со спины на живот и обратно; в 

положении лежа на животе прогибание и приподнимание плеч с разведением рук в 

стороны. 

При выполнении общеразвивающих упражнений целесообразно использование 

разнообразных предметов, пособий (шнуров, лент, обручей разных размеров, 

гимнастических палок, мячей мелких и крупных, набивных — 0,5 кг, 

гимнастических скамеек, стенок и др.). 

 

Упражнения в основных движениях. 
Ходьба в разных построениях (в колонне по одному, по два, в кругу, в шеренге); 

обычным, гимнастическим, скрестным шагом; приставными шагами вперед, в 

стороны, назад; на наружной стороне стопы; перекатом с пятки на носок; в приседе, 

с выпадами; спиной вперед; в разном темпе; с сохранением равновесия на 

уменьшенной, подвижной опоре. 
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Бег в колонне по одному и по два; с выбросом прямых ног вперед, забрасыванием 

голеней назад; спиной вперед с сохранением направления и равновесия; по 

уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; в сочетании с другими 

движениями; с сохранением равновесия на одной ноге после остановки; с 

преодолением препятствий в естественных условиях; с разной скоростью — 

медленно, быстро; в среднем темпе (ориентируясь на воспитателя); непрерывный 

бег 1,5—3 мин; со средней скоростью 60— 120 м (2—4 раза в чередовании с 

ходьбой); медленный бег на 320—400 м по пересеченной местности; быстрый бег 

10—20 м (2—4 раза с перерывами); челночный бег 3—5x10 м; бег на скорость, 

наперегонки, с ловлей и увертыванием. 

Прыжки: подпрыгивания на месте разными способами: ноги скрестно — ноги 

врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой юге; с 

поворотом кругом, со смещением обеих ног вправо-влево; в сочетании с 

различными положениями и движениями рук; прыжки сериями по 20—40 прыжков 

(2—4 раза); на двух и на одной ноге, с продвижением вперед многоскоки); боком 

вправо и влево, через линии, невысокие предметы; вверх из глубокого приседа; 

боком с опорой руками на предмет; впрыгивание на предметы с места и с разбега; 

спрыгивание с них; прыжки в длину с места; в длину и в высоту с разбега; через 

короткую скакалку с вращением ее вперед и назад; на двух ногах, с междускоками, с 

ноги на ногу; через длинную скакалку (неподвижную, качающуюся, вращающуюся). 

Бросание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками (10—20 раз подряд); одной рукой (4—10 раз подряд); с хлопками и другими 

заданиями; перебрасывание мячей друг другу из разных исходных положений; через 

сетку; отбивание мяча об пол, об землю на месте и с продвижением вперед (8—10 

раз); прокатывание, перебрасывание набивных мячей (весом 1 кг); метание в 

горизонтальную и вертикальную цели (расстояние 3—5 м), в движущуюся цель; 

метание вдаль правой и левой рукой как можно дальше. 

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по ограниченной поверхности; 

проползание под несколькими препятствиями; ползание на спине по 

гимнастической скамейке с подтягиванием руками и отталкиванием ногами; лазанье 

по гимнастической стенке, лестнице вверх, вниз, со сменой темпа, по веревочной 

лестнице; по канату, шесту. 

 

Подвижные игры и игровые упражнения 
С ходьбой и бегом: «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мы — веселые 

ребята», «Сделай фигуру», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Пустое место», 

«Встречные перебежки», «Затейники», «Быстро возьми, быстро положи», «Пе-

ремени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее со-

берется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Догони свою пару», 

«Жмурки», «Два мороза», «Караси и щука»,  
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«Горелки», «Коршун и наседка», «День и ночь», «Построй шеренгу, круг, 

колонну», «Перенеси предметы», «Ловишка, ноги от земли», «Третий лишний», 

«Краски», «Снежная карусель», «Белые медведи». 

С прыжками: «Кто лучше прыгнет?», «Не оставайся на полу», «Удочка», «Кто 

сделает меньше прыжков?», «С кочки на кочку», «Лягушки и цапля», «Не 

попадись», «Волк во рву», «Из кружка в кружок», «Классы», «Кузнечики», «Че-

харда». 

С ползанием, лазаньем: «Кто скорее до флажка?», «Медведь и пчелы», 

«Пожарные на учении», «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

С метанием, бросанием, ловлей: «Брось за флажок», «Попади в обруч», «Сбей 

мяч», «Сбей кеглю», «Охотники и зайцы», «Мяч водящему», «Стоп», «Кого назвали, 

тот ловит», «Кто самый меткий?», «Охотник и звери», «Ловишки с мячом», 

«Круговая лапта», «Мяч капитану», «Играй, но мяч не теряй», «Школа мяча», 

«Серсо», «Бабки», «Кольцеброс», «Летающие тарелки», «Забей в ворота», «Закати в 

лунку». 

Игры-эстафеты: «Эстафета парами», «Веселые соревнования», «Перевозка 

урожая», «Огородники», «Кто скорее», «Посадка картофеля». 

Игры-забавы: «Веревочка», «Бег в мешках», «Бег со связанными ногами», «Ударь 

по мячу (с завязанными глазами)», «Пройди на ходулях», «Перетягивание каната» и 

др. 

Спортивные игры 

 

 

 

Содержание работы  по Физическому развитию 

 

                                                 Образовательная деятельность 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Беседы о полезной 

пище, о витаминах, о 

ЗОЖ 

Настольно-печатные 

игры, мозаика, лото. 

Подвижные игры и 

упражнения 

Утренняя гимнастика 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Гимнастика после сна. 

 Закаливание после сна 

Игры с 

физкультурными 

 пособиями 

«спортивного 

 уголка» 

Настольно-

печатные,  

подвижные игры 

Подвижные игры и 

игровые упражнения: с 

ходьбой и бегом, с 

прыжками, с бросанием 

Утренняя гимнастика 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Гимнастика после сна  

Игры с 

физкультурными  

пособиями 

«спортивного 
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и ловлей, на 

ориентировку в 

пространстве, народные 

подвижные игры, 

забавы. 

Ритмические 

(танцевальные) 

движения 

Закаливание после сна  уголка» 

Настольно-

печатные, 

 подвижные игры 

Упражнения в 

передвижениях с 

техническими 

средствами: катание на 

санках - игры, забавы, 

ходьба на лыжах -  игры, 

забавы  

Езда на велосипеде – 

игры, забавы 

Игры в правила 

дорожного движения 

 

Утренняя гимнастика 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Гимнастика после сна  

Закаливание после сна 

Игры с 

физкультурными  

пособиями 

«спортивного  

уголка» 

Настольно-

печатные, 

 подвижные игры 

 

 

 

 

 

 

Интегративные показатели развития ребенка к 5 годам 

Здоровье 

Проявления в психическом развитии: 

—  начинает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми нормами; 

способен сдерживать ситуативные желания, может довести начатое дело до конца 

(убрать игрушки, запомнить стихотворение, слова песни, правила игры); 

—  прилагает волевые усилия для преодоления трудностей (выполнить правило в 

подвижной игре, перепрыгнуть через препятствие, раскрасить предложенный 

рисунок и т.д.). 

Проявления в физическом развитии: 

—  ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 

—  уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

—  чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела 

в такт музыке или под счет; 

—  в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, 

подпрыгивает на одной ноге; 
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—  правильно лазает по лестнице; 

—  ловит мяч кистями рук, многократно ударяет им об пол и ловит его; 

—  бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку и т.д.; 

—  охотно включается в выполнение режимных моментов и гигиенических 

процедур; 

—  активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

—  инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 

—  проявляет устойчивость к изменениям внешней среды: меньше подвержен 

простудным заболеваниям, легче переносит резкие колебания температуры воздуха, 

легко засыпает, спокойно спит, своевременно просыпается, с аппетитом ест. 

 

Символико-моделирующие виды деятельности 
Сюжетно-ролевые игры: 

—  принимает на себя роль, называет свою роль словом («Я — мама», «Я — 

врач»); 

—  выполняет игровые действия; 

—  использует предметы-заместители (палочка может быть ложкой, градусником 

и т.д.); 

—  взаимодействует с другими детьми (договаривается о распределении ролей и 

содержании игры по ходу развития сюжета); 

—  инициативен в организации предметной среды для самодеятельных игр, 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка): 

—  изображает человека, животных, природу, различные по цвету и форме 

предметы схематично, но узнаваемо; 

—  изобразительную деятельность сопровождает речью и драматизацией; 

—  использует цвет для выражения эмоционального отношения к изображаемому. 

 

 

Конструирование: 

—  конструирует по образцу, преобразует конструкции по заданию взрослого, 

используя различные материалы (строительные наборы, конструкторы, бумага, 

природный материал); 

—  пользуется простыми способами конструирования (надстраивание, 

пристраивание, разрывание, надрывание и скручивание бумаги, «опредмечивание» 

природного материала). 

 

Самообслуживание, элементы труда: 
—  самостоятельно умывается, раздевается, одевается, пользуется туалетом, при 

необходимости сам может обратиться за помощью («Застегни мне», «Развяжи 

шарф» и т.д.); 

—  аккуратен во время еды, умеет пользоваться носовым платком, правильно 

надевает обувь; 
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—  выполняет отдельные поручения (дежурит по столовой, поливает растения, 

кормит рыбок и т.д.); 

—  убирает на место свою одежду, игрушки, книги. 

 

Общение: 

—  способен общаться со взрослым на темы, отражающие как воспринимаемую 

ситуацию, так и выходящую за ее пределы («Когда было лето, мы с папой...», 

«Скоро мы поедем...»); 

—  охотно задает вопросы в разговоре со взрослым; 

—  способен заметить эмоциональные состояния взрослых и детей; 

—  проявляет сочувствие близким взрослым и сверстникам; 

—  владеет элементарными навыками проявления вежливости (умеет здороваться, 

прощаться, благодарить): 

—  использует в общении речевые и неречевые средства (выразительные жесты, 

мимику); 

 

Речь: 

—  использует речь для инициирования общения, регулирования собственного 

поведения («Я подожду», «Я посмотрю» и т.д.), оценки себя и своих действий («Я 

— хороший», «Получилось красиво»), удовлетворения своих разнообразных 

потребностей («Хочу кушать», «Болит живот», «Дай мяч»); 

-  обладает определенным словарным запасом (знает названия бытовых 

предметов, явлений природы и общественной жизни, активно использует глаголы); 

—  может построить высказывание из нескольких простых предложений; 

—  отвечает на вопросы по содержанию хорошо знакомых сказок, 

восстанавливает их сюжет по картинкам; 

—  звукопроизношение в основном сложилось, однако встречаются отдельные 

недостатки (замена звуков [р] на [л] и т.д.). 

 

 

Познавательное развитие 

Ориентировка в окружающем: 

—  знает свое имя, фамилию, возраст, имена родителей и других членов семьи, 

имя-отчество воспитателей; 

—  знает, в какой стране, в каком городе (поселке) он живет; 

—  ориентируется в помещении и на участке детского сада; 

—  задает вопросы о новых вещах; 

—  проявляет интерес к явлениям природы, имеет представления о различных 

животных (рыбки, кошки, собаки, лошади, бабочки) и растениях (деревья, цветы, 

травы); 

—  понимает простейшие причинно-следственные связи (идет снег -  холодно — 

надо тепло одеваться); 
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—  соблюдает осторожность, оказавшись в новых жизненных обстоятельствах, 

столкнувшись с незнакомыми людьми, понимает, что без разрешения взрослых 

нельзя уходить с территории детского сада, поднимать незнакомые предметы и т.д. 

Экспериментирование: 

—  в практических действиях с новыми для него предметами пытается узнать их 

свойства (можно сжимать, катать, бросать, разъединять, пересыпать, переливать и 

т.д.); 

—  путем проб и ошибок находит решение практических задач (вставить и 

повернуть ключик, чтобы завести машинку, соединить детали для создания 

аппликации, постройки, смешать краски для получения нового цвета). 

Развитие обобщений: 

—  обобщает способы предметных, игровых действий и может их использовать в 

новых условиях (ложкой не только ест, но и пересыпает сыпучие вещи, рыхлит 

землю, имитирует в игре труд врача, шофера, продавца, здоровается и прощается не 

только в детском саду, но и в других ситуациях): 

—  различает и называет основные геометрические формы (треугольник, квадрат, 

круг); 

—  определяет положение предметов в пространстве относительно себя (вверху 

— внизу, сзади — спереди и др.); 

—  имеет элементарные представления о времени (день — ночь, утро — вечер); 

—  может находить сходство и различие, группировать объекты по цвету, ве-

личине, форме, фактуре материала и назначению; 

- может пересчитывать предметы и определять их количество в пределах 5-10. 

 

Эмоциональные проявления: 

испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной 

для других деятельности; 

переживает, если его не принимают в игру, обижают сверстники; ярко проявляет 

эмоции при слушании литературных произведений; с удовольствием поет, движется 

под музыку, танцует, участвует в игре-драматизации, фольклорных играх. 

 

 

Показатели развития ребенка к 5 годам 

В младшем дошкольном возрасте (к 5 годам) складывается психологический 

портрет личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в 

особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Компетентность. Социальная компетентность ребенка к концу младшего 

дошкольного возраста характеризуется возросшим интересом и потребностью в 

общении, особенно со сверстниками, осознанием своего положения среди них. 

Ребенок овладевает различными способами взаимодействия с другими людьми. 

Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных 

потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить 
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эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и 

сочувствие. 

Интеллектуальная компетентность характеризуется прежде всего высокой 

мыслительной активностью. Пятилетние «почемучки» интересуются причинно-

следственными связями в разных сферах жизни (изменениями в живой и неживой 

природе, происхождением человека и т.д.), профессиональной деятельностью 

взрослых. Ребенок владеет способами построения замысла и элементарного 

планирования своей деятельности. 

В области овладения родным языком для него характерны многообразные игры со 

звуками, рифмами, смыслами. 

Физическая компетентность связана с возникновением интереса к выполнению 

необходимых гигиенических процедур, режиму дня, регулированию двигательной 

активности, совершенствованию движений. 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов 

выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок спо-

собен проявить сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе нравственных 

поступков. 

Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать свое 

поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое 

дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, запомнить стихотворение, 

слова песни, правила игры и т.д.). 

Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах детской 

деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке, музицировании, а также в 

речи. Ребенок может увидеть в одном и том же материале, его формах и линиях 

различные образы и отразить свое видение в рисунках, поделках из природного 

материала и т.д. Может использовать эти образы в игре, выразительном движении, 

при сочинении сказок. Получает особое удовольствие от экспериментирования с 

разными материалами, звуками, словами, в результате которого возникает 

оригинальный продукт. 

Инициативность проявляется в выборе тематики игр, постановке и разрешении 

новых игровых проблемных ситуаций, вопросах и предложениях, с которыми он 

обращается к взрослому и сверстникам, организации и осуществлении 

самостоятельной продуктивной деятельности. 

Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании (одевании, 

раздевании, умывании), выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, 

уход за растениями и животными), организации предметной сре-ды для 

самодеятельных игр, использовании имеющихся знаний и способов в разных 

продуктивных видах деятельности. 

Свобода поведения выражается в стремлении совершать независимые поступки, 

выбирать ту или иную деятельность, ее средства, партнеров (как детей, так и 

взрослых), защищать свою позицию. Чувство свободы позволяет ребенку быть 

более открытым, эмоционально раскрепощенным. 
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Интегративные показатели развития ребенка к 7 годам 

Здоровье 
Проявления в психическом развитии: 

—  хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить; 

—  стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрос-

лыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзыв- стремится 

к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными 

предметами). 

Проявления в физическом развитии: 

—  развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила); 

—  сохраняет статическое равновесие (от 15с), стоя на линии (пятка одной ноги 

примыкает к носку другой); 

—  подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз); 

—  прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия; 

—  бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся 

предметы, не задевая их; 

—  бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной 

рукой на 5—8 м; 

—  хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку; 

—  накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они 

протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений); 

—  активен, хорошо ест и спит; 

—  владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает 

правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально 

опасных ситуациях). 

 

Символико-моделирующие виды деятельности 
Сюжетно-ролевые игры: 

—  стремится стать участником коллективной сюжетно-ролевой игры; 

—  самостоятельно организует предметно-игровую среду; 

—  в сюжетах игр отражает и преломляет окружающую действительность, 

содержание прочитанных книг, телевизионных передач; 

—  действия в игре все больше замещает словом («Уже поели, а теперь 

отправляемся в путешествие»); 

—  использует высказывания и ролевую беседу с другими детьми; 

—  индивидуальные желания соотносит с содержанием общей игры и взятой на 

себя ролью. 

Режиссерские игры: 

—  берет на себя роль организатора и исполнителя всех действующих лиц в игре; 

—  создает и проигрывает целостные сюжеты; 
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—  удерживает разные позиции и планирует действия за различных героев, 

используя развернутую речь. 

Народные игры: 

—  четко соблюдает правила игры и получает удовольствие от их выполнения 

(«Ручеек», «Бояре», «Колечко» и др.); 

—  испытывает чувство радости от принадлежности к группе сверстников, 

принятия его другими детьми (выбрали в пару, в качестве ведущего и т.д.). 

Дидактические игры: 

—  стремится к достижению заданного игрой результата (правильно сложил 

картинку, нашел выход из лабиринта); 

—  умеет следовать логике действий в игре (последовательность ходов, 

ориентация на условия действия). 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация): 

—  в рисунке отражает людей, бытовые сюжеты, картины природы из городской и 

сельской жизни, сказочные образы; 

—  речь (замысел) предвосхищает создание рисунка; 

—  использует выразительные средства (цвет, форма, композиция, ритм и др.); 

—  создает оригинальные рисунки (не повторяющие рисунки других). 

Конструирование: 

—  создает конструкции из разных материалов по собственному замыслу; 

—  применяет разные средства для достижения результата (схемы, модели, 

рисунки, образцы и др.); 

—  пользуется обобщенными способами конструирования (комбинаторика, 

изменение пространственного положения, дополнение и извлечение лишнего для 

получения новой целостности); 

—  участвует в создании разных поделок в соответствии с их функциональным 

назначением (для праздника, карнавала, спектакля, украшения интерьера, игры и 

др.). 

 

Самообслуживание и элементы труда: 
—  распределяет и координирует свои действия в процессе выполнения 

обязанностей дежурного по столовой, уходе за животными и растениями в группе и 

на территории детского сада, поддержании порядка в групповой комнате; 

—  владеет культурно-гигиеническими навыками как элементами здорового 

образа жизни (умывается, причесывается, носит одежду и обувь опрятно, моет руки 

после туалета, улицы и перед едой и др.); 

—  стремится быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и убирать 

участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.). 

Общение 
Общение со взрослым: 

—  инициативен в общении с педагогами, персоналом учреждения, родителями 

других детей; 
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—  поддерживает тему разговора, возникающего по инициативе взрослого, 

отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, беседует на различные темы 

(бытовые, общественные, познавательные, личностные и др.); 

—  умеет попросить о помоши и заявить о своих потребностях в приемлемой 

форме; 

—  в общении проявляет уважение к взрослому. Общение со сверстниками: 

—  способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками (появляются 

друзья); 

—  проявляет чувство самоуважения и собственного достоинства, может 

отстаивать свою позицию в совместной деятельности; 

—  умеет договариваться со сверстниками; 

—  проявляет готовность посочувствовать, пожалеть, утешить, когда сверстник 

чем-то расстроен, огорчен, помочь ему, поделиться с ним (игрушками, карандашами 

и др.). 

 

Речь: 
—  свободно владеет родным языком, высказывается простыми 

распространенными предложениями, может грамматически правильно строить 

сложные предложения; 

—  может построить связный рассказ по сюжетной картинке (картинкам); 

—  употребляет обобщающие слова, антонимы, сравнения; 

—  использует речь для планирования действий; 

—  понимает ситуацию только на основе словесного описания по контексту 

(рассказ другого ребенка о путешествии); 

—  свободно участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает свои 

чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет формами 

вежливости; 

—  проявляет интерес к книгам и может назвать несколько известных ему 

литературных произведений; 

—  по собственной инициативе запоминает и использует разные отрывки речи (из 

телепередач, книг и др.); 

—  рассказывает различные истории, пытается сочинять сказки, проявляет 

интерес к игре с рифмой и словом; 

—  имеет элементарное представление о языковой действительности (звуке, 

слове, предложении). 

 

Познавательное развитие 
Ориентировка в окружающем: 

—  знает свое имя и фамилию, день рождения, как зовут родителей, адрес; 

—  имеет представление о России как своей стране; 

—  узнает и называет символику своей страны (флаг, герб, гимн); 
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—  интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы, проявляет 

бережное отношение к природе, устанавливает простые причинно-следственные 

связи (например, зависимость роста и развития растений от наличия влаги, 

питательной почвы, света, тепла и др.); 

—  имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких 

животных; 

—  имеет навыки рационального природопользования (не лить зря воду, не 

сорить, не ходить по газону и др.); 

—  знает и называет материал, из которого сделаны предметы (стекло, металл, 

дерево, бумага и др.) и свойства этих материалов (прозрачный, твердый, холодный, 

гладкий, бьется, рвется и др.); 

—  имеет представление о труде окружающих его людей, может назвать 

несколько профессий, сказать, что этот человек делает; 

—  ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные 

правила поведения на улице и в общественном транспорте, понимает смысл 

общепринятых символических обозначений (дорожные знаки, дорожная разметка, 

светофор, остановка транспорта и др.); 

—  понимает слова «вчера», «сегодня», «завтра» и некоторые другие обозначения 

времени (воскресенье, отпуск, праздник и др.); 

—  обсуждает различные события, приводя самостоятельные аргументы. 

Экспериментирование: 

—  проявляет интерес к практическому экспериментированию и 

любознательность; 

—  находит способы решения различных проблем с помощью пробующих 

действий поискового характера; 

—  устанавливает причинно-следственные связи (катание мяча по разным 

поверхностям — гладким, шершавым, с разным углом наклона, погружение разных 

предметов в воду — тонет, не тонет и др.). 

Развитие обобщений: 

—  обобщает представления и систематизирует объекты по выделенным свой-

ствам и назначению (раскладывает по величине не менее 10 предметов одинаковой 

формы); 

—  объединяет предметы на основе общих признаков и обозначает их 

обобщающим понятием (одежда, мебель, посуда и др.); 

—  имеет представления об элементах универсальных знаковых систем (буквы, 

цифры); 

—  владеет логическими операциями — анализирует, выделяет свойства, срав-

нивает, устанавливает соответствие (анализирует образцы, сравнивает музыкальные 

произведения, прогнозирует возможные действия героев книг, фильмов, варианты 

их завершения и др.). 
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Эмоциональные проявления: 
—  инициативен, активен, испытывает удовольствие от предстоящих событий 

(радуется, что сегодня будет театральная постановка, чтение любимой книги, 

экскурсия в зоопарк, музей и др.); 

—  хочет нравиться, отличается богатством и глубиной переживаний, 

разнообразием их проявлений, и в то же время некоторой сдержанностью эмоций 

(владеет социально приемлемыми способами выражения бурной радости, гнева, 

злости, страха); 

—  способен к волевой регуляции поведения, преодолению своих 

непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, прави-

лам, данному слову, общей договоренности, поддается уговорам воспитателя: 

—  проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности 

(выполняет поручение, ищет решение задачи, как лучше собрать модель и др.); 

—  с удовольствием слушает доступные музыкальные произведения и 

эмоционально на них отзывается; 

—  осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм (не 

идет с незнакомым человеком, учитывает непредсказуемость поведения животных, 

осторожно действует с острыми предметами, хрупкими игрушками и др.). 

 

 

 

Показатели развития ребенка к 6-7 годам. 

Компетентность. К концу дошкольного возраста социальная компетентность 

ребенка позволяет ему понимать разный характер отношения к нему окружающих 

взрослых и сверстников, свое отношение к ним и выбирать соответствующую 

линию поведения. Он умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 

учесть желания других людей, способен к установлению устойчивых контактов со 

сверстниками. Коммуникативная компетентность проявляется в свободном диалоге 

со сверстниками и взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью 

речевых и неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств. 

У ребенка в 7 лет ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. 

Достоинство — ценнейшее качество личности, требующее поддержки со стороны 

всех работников детского учреждения и родителей. 

Интеллектуальная компетентность старших дошкольников характеризуется 

способностью к практическому и умственному экспериментированию, обобщению, 

установлению причинно-следственных связей и речевому планированию. Ребенок 

группирует предметы на основе их общих признаков, проявляет осведомленность в 

разных сферах жизни: знает о некоторых природных явлениях и их 

закономерностях, знаком с универсальными знаковыми системами — алфавитом, 

цифрами и др. 
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Ребенок свободно владеет родным языком (его словарным составом, 

грамматическим строем, фонетической системой) и имеет элементарные представ-

ления о языковой действительности (звуке, слове, предложении и др.). 

Компетентность в плане физического развития выражается в более совершенном 

владении своим телом, различными видами движений. Он имеет представления о 

своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и др.) и здоровье, 

заботится о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их 

необходимость. 

Эмоциональность. Ребенок 7 лет отличается богатством и глубиной переживаний, 

разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему 

свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных 

переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных 

действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Эмпатия в этом возрасте проявляется не только в сочувствии и сопереживании 

другому человеку, но и в содействии ему. 

Креативность. Ребенок способен к созданию нового рисунка, конструкции, 

образа фантазии, движения, отличающихся оригинальностью, вариативностью, 

гибкостью и подвижностью. Семилетнего ребенка характеризуют активная 

деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, посто-

янные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и 

результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое 

воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: 

ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. 

Произвольность. Проявляется способность к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным 

нормам, данному слову, обещанию. Ребенок проявляет волевые усилия в                                      

ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен», а также                    

настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, 

высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. 

Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической 

готовности к школе. 

Инициативность проявляется во всех видах деятельности ребенка — общении, 

предметной деятельности, игре, экспериментировании и др. Он может выбирать 

занятие по своему желанию, включиться в разговор, предложить интересное 

занятие. Ребенок легко включается в игровые ситуации и инициирует их сам, 

творчески развивает игровой сюжет, используя для этого разнообразные знания, 

полученные из разных источников. Инициативность связана с любознательностью, 

пытливостью ума, изобретательностью. 

Детская инициативность, разумная и нравственно направленная, нуждается в 

доброжелательном отношении взрослых, которые должны поддерживать и 

развивать это качество личности. 
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Самостоятельность и ответственность. Самостоятельность проявляется Б 

способности без помощи взрослого решать различные задачи, возникающие в 

повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, 

создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными 

приборами — включение освещения, телевизора и т.д.). В продуктивных видах 

деятельности — изобразительной, конструировании и др. сам находит способы и 

средства для реализации своего замысла. Самостоятельный ребенок не боится взять 

на себя ответственность, может исправить допущенную ошибку. 

Ответственный ребенок стремится хорошо выполнить порученное ему дело, 

значимое не только для него, но и для других, испытывает при этом чувстве 

удовлетворения. 

Самооценка. Ребенок 7 лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 

деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях. 

В то же время для него характерна завышенная общая самооценка, влияющая т. 

его положительное отношение к себе («Я не очень хорошо рисую, но я хороший»). 

Свобода поведения семилетнего дошкольника основана на его компетентности и 

воспитанности. Свободный ребенок отличается внутренней раскованностью, 

открытостью в общении, искренностью в выражении чувств, правдивостью 

Вместе с тем он осторожен и предусмотрителен, избегает травм, проявляет 

разумную осторожность в незнакомой обстановке, при встречах с чужими людьми. 

Ребенок может выполнять выработанные обществом правила поведения (нельзя 

идти куда-то с незнакомым человеком, нужно соблюдать правила перехода улицы, 

использовать предметы по назначению, учитывать непредсказуемость поведения 

животных и т.д.). 

Ребенок должен расти смелым, но осторожным. Это дает ему свободу и гарантию 

безопасности. Воспитание в дошкольнике чувства безопасности и свободы 

поведения опирается на понимание причинно-следственных связей в самых 

различных жизненных ситуациях. 

Развитие данных качеств у детей обеспечивает преемственность федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного уровня образования со 

стандартами начального общего образования и позволяет детям успешно осваивать 

программу начальной школы.  

 

 

2.7  Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

Формы работы по образовательным областям 

 

Направления                                             Формы работы 
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развития и 

образования 

детей (далее - 

образовательные 

области): 

 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный 

возраст 

Физическое 

развитие 

Игровая беседа с 

элементами движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная 

деятельность 

Упражнения 

Экспериментирование 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация 

 

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная деятельность 

Контрольно- диагностическая 

деятельность 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 
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Социально-

коммуникативное 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с 

воспитателем игра 

Совместная со 

сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального 

выбора 

Поручение 

Дежурство. 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем 

игра. 

Совместная со сверстниками 

игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация. 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора. 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание. 

Проектная деятельность 

Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство. 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая  игра 

Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых).  

Интегративная 

деятельность 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация 

Чтение 

Чтение 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных 

ситуаций. 

Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Интегративная деятельность 

Обсуждение. 

Рассказ. 

Инсценирование 
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Обсуждение 

Рассказ 

Игра 

 

 

Ситуативный разговор с 

детьми 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Использование различных 

видов театра 

 

Познавательное 

развитие 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная 

деятельность. 

Беседа 

Проблемная ситуация 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная  деятельность 

Экскурсии  

Коллекционирование  

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами  

Художественное 

–эстетическое 

развитие 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов.  

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

Экспериментирование со 

звуками. 

Музыкально-

дидактическая игра 

Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов 

для познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

Создание макетов, коллекций 

и их оформление 

Рассматривание эстетически 

     привлекательных 

предметов  

Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Музыкально- дидактическая 
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Совместное пение 

 

 

игра 

Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого 

содержания) 

Интегративная деятельность 

Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное  исполнение. 

Музыкальное упражнение. 

Попевка.  

Распевка 

Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

Танец 

Творческое задание 

Концерт- импровизация 

Музыкальная  сюжетная игра 

 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка) 

 

 

2.8  Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов 

и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 
   принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и 

родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной 

деятельности  по оздоровлению  себя и детей 

   принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на 

укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными 

методиками 

  принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 
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 принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  

независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

- Создание условий 
организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

- Организационно-методическое и педагогическое направление 
пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов 

 изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров 

 составление планов оздоровления 

определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  

диагностики. 

- Физкультурно-оздоровительное направление 

решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

- Профилактическое направление 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   

патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по 

профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической 

профилактики 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях 

 

 

Система оздоровительной работы 

 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответствен

ные 

1 Обеспечение здорового ритма  младшая Ежедневно в Восп-ли, 
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жизни 

- щадящий режим / в 

адаптационный период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

 

группа  

 

 

Все группы 

Все группы 

адаптационный 

период 

 

ежедневно 

ежедневно 

медсестра 

 

 

все 

педагоги, 

медсестра 

2 Двигательная активность Все группы Ежедневно Восп-ли,  

 

 

2.1 Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Восп-ли, 

 

2.2 Непосредственная 

образовательная деятельность 

по физическому развитию 

в зале; 

на улице. 

 

Все группы 

 

 

Все группы 

 

2 р. в неделю 

 

 

1 р. в неделю  

 

Восп-ли, 

физ-рук 

2.3 Спортивные упражнения  

 

Во всех 

группах 

2 р. в неделю Восп-ли, 

физ-рук 

2.4 Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовите

льная 

 

2 р. в неделю Восп-ли, 

физ-рук 

2.5  Активный отдых 

спортивный час; 

физкультурный досуг; 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 

 

Восп-ли, 

физ-рук  

2.6 Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Восп-ли, 

физ-рук 

муз. рук. 

2.7 Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность 

не проводится) 

 

 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком ) 

Все 

педагоги 

 

 

3 Лечебно – профилактические    
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мероприятия   

3.1 Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого 

часа, проветривание после 

занятия) 

Все группы В неблагоприят 

ный период 

(осень, весна) 

 

медсестра 

3.2 Фитонезидотерапия (лук, 

чеснок) 

Все группы В неблагопр. 

период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

Восп-ли 

медсестра 

4 Закаливание    

4.1 Контрастные воздушные 

ванны 

Все группы После дневного 

сна 

Восп-ли  

4.2 Ходьба босиком Все группы Лето Восп-ли 

4.3 Облегчённая одежда детей Все группы В течение дня Восп-ли, 

Помощ. 

восп-ля 

4.4 Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Восп-ли 

 

 

 

 

 

2.9   Коррекционная работа в МБДОУ «Журавлик» 

 

Организация деятельности логопедической службы в МБДОУ «Журавлик»  

 Деятельность логопедической службы ДОУ рассматривается нами как 

необходимый компонент системы образования. Логопедическая служба призвана 

оптимизировать, «смягчить» педагогический процесс для воспитанников, имеющих 

нарушения в развитии речи, обеспечить развитие их личностного, 

интеллектуального потенциала для общества.  

Важнейшим условием эффективности работы логопедической службы мы 

считаем правильное понимание сущности профессионального взаимодействия всех 

субъектов коррекционно-развивающего процесса в единой системе образования и 

воспитания, взаимодополняемость позиций логопеда и педагогов в подходе к 

воспитанникам. 

Основная цель службы - раннее выявление и преодоление отклонений в развитии 

речи детей дошкольного возраста, оказание логопедической помощи 

воспитанникам, обусловленные нарушениями устной речи. 
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Основными задачами логопедической службы являются:  

o Своевременная профилактика речевых нарушений у воспитанников; 

o Психолого-педагогическое изучение и диагностика речевого развития 

детей; обеспечение индивидуального и дифференцированного подхода к каждому 

ребёнку, качественная разработка и реализация маршрута коррекции и (или) 

компенсации речевого дефекта с учетом его структуры, степени тяжести, 

обусловленности;  

o Взаимодействие с ПМПК;   

o Организация комплексного взаимодействия всех субъектов коррекционно-

развивающего процесса;  

o Пропаганда логопедических знаний среди педагогов и родителей.  

Деятельность учителя-логопеда руководствуется: Конституцией и законами 

Российской Федерации, решениями Правительства Российской Федерации и 

органов управления образованием всех уровней по вопросам образования и 

воспитания обучающихся; Конвенцией о правах ребёнка; Положением о  психолого-

медико-педагогическом консилиуме, решениями районной психолого-медико-

педагогической комиссии. 

Деятельность учителя-логопеда опирается на знания: возрастной и специальной 

педагогики и психологии; анатомо-физиологических и клинических основ 

дефектологии; методов и приёмов предупреждения и коррекции речевых нарушений 

у воспитанников, нормативных и методических документов по вопросам 

профессиональной и практической деятельности; программно-методической 

литературы по работе с дошкольниками, имеющими отклонения в речевом 

развитии; новейших достижений дефектологической науки.  

Деятельность учителя-логопеда опирается на соблюдение: правил и норм охраны 

труда, техники безопасности и противопожарной защиты, а также Устава и 

локальных правовых актов МБДОУ (в том числе Правил внутреннего трудового 

распорядка, приказов и распоряжений заведующей). 

 

Деятельность логопедической службы в ДОУ осуществляется по нескольким 

направлениям: 

 Аналитико-диагностическая работа - комплексное логопедическое 

обследование устной речи воспитанников; сбор и анализ анамнестических данных; 

психолого-педагогическое изучение детей; дифференциальная диагностика речевых 

расстройств; обработка результатов обследования; определение прогноза речевого 

развития и коррекции; составление перспективного плана коррекционно-

логопедической работы; составление расписания занятий и циклограммы работы; 

подготовка необходимой документации для участия в работе психолого-медико-

педагогического консилиума. 

Профилактическая работа - целенаправленная систематическая совместная 

работа учителя-логопеда, воспитателей, инструктора по физвоспитанию, 
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музыкального руководителя и медицинского работника, а так же родителей 

воспитанников: 

- выявление детей «группы риска» (как известно, стрессовые факторы, уровень 

психического и соматического здоровья детей отрицательно сказывается на их 

речевом развитии); 

- предупреждение и преодоление вторичных расстройств у детей, обусловленных 

первичным речевым дефектом; 

- охрана нервно-психического здоровья детей; 

- адаптация детей к ДОУ; 

- создание благоприятного эмоционально- психологического климата в 

педагогическом и детском коллективах, в семье. 

Осуществляется в форме выступлений на родительских собраниях, методических 

объединениях педагогов, индивидуальных консультаций по коррекции речи детей-

логопатов, индивидуальных, подгрупповых и фронтальных занятий с детьми. 

Учитель-логопед при выявлении детей группы риска опирается на данные об 

анамнестическом развитии детей,  диагностики уровня речевых достижений, бесед с 

педагогами и огранизует коррекционно-логопедическое воздействие с учётом этих 

данных. На своих занятиях учитель-логопед применяет психокоррекционные 

приёмы, нейропсихологические методы для развития психичесих функций, 

использует приемы психотерапии с воспитанниками. 

Коррекционно-развивающая работа - направлена на развитие и 

совершенствование речевых и неречевых процессов, профилактику, коррекцию и 

компенсацию нарушений речевой деятельности, развитие познавательной, 

коммуникативной и регулирующей функции речи. Осуществляется в форме 

индивидуальных, подгрупповых (2-3 ребенка)  логопедических занятий. Результаты 

логопедической работы вносятся в речевые карты детей, принятых для занятий в 

логопункте, доводятся до сведения администрации ДОУ и родителей, 

представляются на ПМПк . 

Пропаганда логопедических знаний - повышение уровня профессиональной 

деятельности педагогов и осведомлённости родителей о задачах и специфике 

логопедической коррекционной работы и мероприятиях коррекционно-

развивающего процесса с детьми-логопатами. Осуществляется через педагогические 

советы, методические объединения, родительские собрания, индивидуальные и 

групповые консультации, беседы, семинары, открытые занятия, логопедический 

стенд для родителей и педагогов со сменным материалом. 

Методическая работа логопеда направлена на: 

- повышение уровня логопедической компетентности и профессионализма; 

- обеспечение связи и преемственности в работе учителя-логопеда, педагогов и 

родителей в решении задач по преодолению речевого недоразвития у 

воспитанников; 

- повышение эффективности коррекционно-логопедического процесса; 

- совершенствование программно-методического оснащения коррекционно- 
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логопедического процесса. 

Работа включает в себя: разработку методических рекомендаций для педагогов и 

родителей по оказанию логопедической помощи детям, перспективное 

планирование деятельности; изучение и обобщение передового опыта; обмен 

опытом; поиск оптимальных средств коррекции речи детей; изготовление и 

приобретение наглядного и дидактического материала. Учитель-логопед принимает 

участие в работе педагогических советов, методических объединений учителей и 

логопедов, проводит теоретические, практико-ориентированные семинары, 

посещает занятия воспитателей, выступает на родительских собраниях. 

Консультативная работа - консультирование администрации, педагогов, 

родителей по проблемам обучения и воспитания детей, имеющих речевые 

нарушения. Осуществляется в форме индивидуальных, групповых консультаций, 

бесед, открытых уроков, семинаров, выступлений на собраниях. Осуществляется в 

тесном контакте с родителями, для обеспечения необходимого уровня их 

осведомлённости о задачах и специфике логопедической коррекционной работы, 

обусловленной речевыми нарушениями. 

Организация логопедической работы в ДОУ: 

На логопедические занятия зачисляются воспитанники, имеющие различные 

нарушения в развитии устной речи на родном языке (общее недоразвитие речи; 

фонетико-фонематическое недоразвитие; фонематическое недоразвитие; недостатки 

произношения - фонетический дефект; заикание; дефекты речи, обусловленные 

нарушением строения и подвижности речевого аппарата (дизартрия, ринолалия). В 

первую очередь на логопедические занятия зачисляются обучающиеся, недостатки 

речи которых препятствуют успешному усвоению программного материала ДОУ 

(дети с общим, фонетико-фонематическим, фонематическим недоразвитием речи). 

По мере выпуска дошкольников с общим, фонетико-фонематическим и 

фонематическим недоразвитием речи набирается новая группа. 

Выявление детей с речевыми нарушениями для зачисления на логопедические 

занятия проводится с 1 по 15 сентября и с 15 по 31 мая.  

 На каждого ребенка, зачисленного на логопедические занятия, заполняется 

речевая карта. Выпуск детей из логопедического пункта проводится в конце 

учебного года. 

Основной формой организации логопедической работы являются подгрупповые и 

индивидуальные занятия  

Периодичность и продолжительность логопедических занятий определяется 

тяжестью речевого дефекта. Коррекционно-развивающая логопедическая работа с 

каждой группой детей проводится: 

- ОНР - не менее 3 раз в неделю; - ФФНР и ФНР - 2-3 раза в неделю; заикание - 3 

раза в неделю; - фонетический дефект - 1-2 раза в неделю; - индивидуальные 

занятия с детьми, имеющими тяжёлые нарушения речи - не менее 3 раз в неделю. 

Продолжительность логопедического  подгруппового занятия - 30 мин.; 

индивидуальных занятий с каждым ребёнком – 10-15 минут. 
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Учитель-логопед так же проводит работу по уточнению установленного 

логопедического заключения, более тщательно обследуя речь детей; даёт 

рекомендации обучающимся и их родителям по коррекции речи; проводит 

консультации с родителями и учителями по определению тяжести речевого дефекта; 

оформляет необходимую документацию.  

 

 

 

2.10   Региональный компонент 

 
В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного 

края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в ДОУ 

«Журавлик» в образовательном процессе используются разнообразные методы и 

формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 

дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. на основе      

региональной программы по межкультурному образованию детей дошкольного 

возраста в Крыму «Крымский веночек». 

 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия 

детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

 

Формы работы по всем образовательным областям 
 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста 

и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают 

личностный интерес детей к: 

 

• явлениям нравственной жизни ребенка  
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• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка  

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

 

 

Планируемые  результаты освоения раздела программы 

 «Крымский веночек» 
Целевые ориентиры образования детей младшего и среднего дошкольного 

возраста 

 

Раздел «Природа Крыма»  

– позитивно относятся к явлениям и объектам природы, знают некоторые объекты 

ближайшего окружения (растения и животных уголка природы, территории 

детского сада); 

– проявляют интерес к информации природоведческого характера; 

– стремятся к самостоятельным практическим действиям на природе (полить 

цветы, покормить рыбок и т. д.); 

– проявляют любознательность и познавательный интерес во всех видах 

организованной деятельности по усвоению програм¬много материала; 

– внимательно и бережно относятся к природным объектам. 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры»  

Подраздел «Речевое общение на «языке соседа» 

– проявляют позитивный интерес к окружающим людям, сверстникам, 

предметам, явлениям и событиям ближайшего окружения; 

– стремятся применять элементарные фор¬мулы общения в различных формах и 

ситуациях; 

– общаются со своими сверстниками содержательно и доброжелательно; 

– проявляют интерес к доступным пониманию событиям и фактам истории, 

современной жизни, людям, прославившим их родной город (село); 

– проявляют позитивный интерес к «языку соседа», понимают обращенную к ним 

этикетную лексику. На обращенный к ним вопрос, просьбу, указание отвечают 

одним словом, коротким предложением или используют невербальные средства 

общения; 

– могут повторить небольшие песенки, потешки, короткие стихи, повторы в 

сказках на «языке соседа». 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры»  

Подраздел «Традиционная и современная культура людей, живущих в Крыму» 



81 

 

81 

 

 

 

– знают свое полное имя и имена членов семьи и родственников; 

– уверенно ориентируются в своем доме, знают названия и назначения комнат в 

доме, предметов быта; 

– знают назначение разных видов одежды (повседневной и праздничной), 

называют предметы одежды, украшений; 

– знают названия народных игрушек, их назначение; 

– знают и рассказывают о семейных праздниках; 

– знают своих соседей (по дому, по улице) по именам, имеют представление о 

внутреннем убранстве их домов; 

– знают, где работают их родители; 

– применяют полученные знания и умения в игровой деятельности. 

 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «История людей и памятников» 

– знают название своего населенного пункта, улицы и некоторые их 

достопримечательности; 

– имеют представление о том, что в Крыму всегда проживали и живут  много 

разных людей. 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Художественная литература» 

– внимательно слушают и понимают текст, отвечают на вопросы по его 

содержанию, проявляют интерес к прочитанному;  

– запоминают интересные эпизоды произведения, героев, пытаются 

пересказывать содержание, используют запомнившиеся моменты в общении; 

– могут прочитать наизусть небольшие стихотворения;  

– узнают героев сказок на иллюстрациях, умеют соотносить содержание с 

иллюстрациями сказок; 

– высказывают свое отношение к поступкам персонажей сказок. 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Музыка» 

– проявляют интерес к народной музыке, положительно реагируют на нее; 

– эмоционально исполняют попевки и песенки; 

– выполняют простые характерные движения народных танцев. 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Играем вместе» 

– могут осуществить замысел будущей игры; 

– владеют обобщенными способами построения игрового образа; 
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– принимают участие в разных видах игр, эмоционально положительно 

откликаются на них; 

– умеют строить доброжелательные отношения с партнерами по игре. 

 

Целевые ориентиры образования детей  старшего дошкольного возраста 

Раздел «Природа Крыма»  

– проявляют позитивные эмоциональные реакции на явления и объекты природы, 

знают объекты ближайшего окружения (растения и животных уголка природы, 

территории детского сада, семейного садового участка, двора); 

– проявляют ярко выраженный интерес к информации природоведческого 

характера, желание понять суть явлений, выявить их взаимосвязь; 

– проявляют заинтересованность в практических действиях (наблюдать за 

растением, противостоять тому, кто наносит вред природе и т. д.); 

– отображают природоведческую деятельность в других видах детской 

деятельности (изобразительной, игровой и др.); 

– проявляют познавательную активность во всех видах организованной 

деятельности, направленной на усвоение программного материала, интерес к 

способам достижения результата, наблюдательность; 

– ориентируются в ближайшем природном окружении. 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры»  

Подраздел «Речевое общение на «языке соседа» 

– проявляют познавательный интерес к многообразию окружающего мира, 

людям; 

– используют речь как средство общения в многообразии жизненных ситуаций, 

требующих разрешения; 

– умеют описывать достопримечательности ближайшего окружения (улицы, села, 

города); 

– слушают, понимают, воспринимают на слух диалогическую и монологическую 

речь воспитателей, детей на «языке соседа»; 

– умеют отвечать двумя-тремя словами, короткими предложениями на вопросы 

взрослого и детей на «языке соседа», используя формулы речевого этикета; 

– запоминают и произносят по памяти небольшие стихотворения, реплики 

персонажей сказок, повторы в сказках, песнях на «языке соседа». 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры»  

Подраздел «Традиционная и современная культура людей, живущих в Крыму» 

– имеют представления о своей семье, родственниках; 

– придерживаются основных правил семейного и гостевого этикета; 

– знают и называют некоторые известные блюда национальной кухни людей, 

живущих в Крыму; 
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– знают о том, что в Крыму проживало и живет много людей разных 

национальностей; 

– к соседям по дому, по улице, к знакомым относятся доброжелательно, вежливо, 

знают их по именам; 

– знают и называют основные народные промыслы, которыми занимались и 

занимаются люди в их населенном пункте; 

– проявляют познавательный интерес к работам народных мастеров, бережно и 

уважительно к ним относятся; 

– знают элементы орнаментальных мотивов декоративных росписей, характерных 

для различных культур; 

– называют профессии своих родителей, родителей своих друзей и соседей, место 

их работы, основные виды занятий; 

– бережно, уважительно относятся к святыням людей, живущих в Крыму; 

– применяют полученные знания и умения в разных видах деятельности: игровой, 

коммуникативной, художественно-творческой, художественно-речевой. 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «История людей и памятников» 

– имеют представление о том, что Крым находится на юге России; 

– проявляют интерес к истории родного населенного пункта, знают его старое и 

новое название, называют и могут кратко описать достопримечательности родного 

края и имена некоторых знаменитых людей; 

– имеют представление о правилах поведения при посещении святых и памятных 

мест, музеев; 

– знают название двух-трех древних народов, живших в данном регионе, и могут 

назвать памятники, оставленные ими; 

– знают, что в Крыму проживают представители разных национальностей, могут 

назвать некоторые их них; 

– знают и называют символы Российской Федерации и символику Республики 

Крым. 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Художественная литература» 

– слушают, заучивают наизусть и разыгрывают с помощью воспитателя 

поэтические фольклорные произведения; 

– понимают смысл пословиц, поговорок, пробуют их использовать в 

соответствующих жизненных ситуациях; 

– проявляют стойкий интерес к сказкам людей, живущих в Крыму, высказывают 

свое отношение к героям сказок, дают оценку их поступкам; 

– понимают отличие мифов, легенд, былин от сказок; 

– знают некоторые произведения современных писателей и поэтов Крыма. 
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Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Музыка» 

– знают о многообразии музыкального искусства людей, проживающих в Крыму, 

проявляют стойкий интерес к народной музыке; 

– имеют навыки слушания народной музыки, узнают характерные оттенки ее 

звучания; 

– знают некоторые народные музыкальные игры; 

– имеют элементарные навыки игры на детских музыкальных (народных) 

инструментах; 

– с интересом принимают участие в подготовке и проведении фольклорных 

праздников; 

– передают свои впечатления и чувства от народной музыки в других видах 

деятельности – изобразительной, художественно-речевой, театральной, 

ознакомлении с природой. 

 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Играем вместе» 

– используют в играх реальные и сказочные ситуации, передают отношения 

между людьми, знания о ближайшем окружении (семья, детский сад, город, село); 

– могут воплотить собственный замысел в творческих играх, интересно и 

содержательно развернув сюжет; 

– знают разные виды игр; 

– умеют строить дружеские партнерские отношения, самостоятельно 

объединяются в играх по интересам, самостоятельно договариваются друг с другом, 

распределяют роли, пытаются сами разрешать конфликтные ситуации. 

 

 

 

 

 

2.11  Обучение второму языку, как не родному  
Цели  и  задачи  билингвальной   программы: 

Содержание  билингвальной  программы  соответствует  основным  положениям  

возрастной психологии  и  дошкольной  педагогики  и  выстроено  по  принципу  

развивающего  образования, целью  которого  является  развитие  ребенка  и  

обеспечивает  единство  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

 

Программа направлена на: 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе  сотрудничества  со  взрослыми  и  

сверстниками  и  соответствующим  возрасту  видам деятельности; 
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 формирование элементарных навыков общения на крымскотатарском языке у 

детей среднего дошкольного возраста;  

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 

 Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии каждого ребенка;  

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем обучающимся; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;  

• креативность (творческая организация) процесса воспитания и обучения;  

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка;  

• уважительное отношение к результатам детского творчества;  

• обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения;  

• обеспечение участия семьи в жизни группы и дошкольного учреждения в целом. 

         

 Принципы и подходы к формированию билингвальной программы. 
При построении билингвальной программы по ФГОС учитываются следующие 

принципы:  

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого      

является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание рабочей программы должно соответствовать основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики) 

• отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);    

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;   

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 
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рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста 

и ведущим видом деятельности для них является игра. 

•  обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и 

детей, самостоятельную деятельность детей; 

• учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 

• учитывает национальный состав детей; 

• поддерживает разнообразие личностных особенностей детей при изучении 

крымскотатарского языка («разнообразие детства»); 

• создает благоприятную социальную ситуацию успешного развития каждого 

ребенка при изучении крымскотатарского языка; 

• содействует сотрудничеству детей со сверстниками, педагога 

(воспитателя) и семьи в дошкольном образовательном курсе изучения 

крымскотатарского языка; 

• учитывает конкретную индивидуальную, этнокультурную и социальную 

ситуации развития каждого ребенка. 

 

        Этнический состав воспитанников группы 

По национальному составу в своем большинстве, группа состоит из детей русской 

и крымскотатарской национальностей. Этнический состав воспитанников группы 

позволяет говорить о необходимости воспитания дошкольников в духе 

толерантности, взаимоуважения, взаимоинтереса друг к другу. Таким образом, для 

реализации данного направления и выбран билингвизм - использование двух языков 

(русского и крымскотатарского) в образовательном процессе.  

Одной из первоочередных задач современной образовательной политики 

выступает формирование этнической, языковой и конфессиональной толерантности, 

воспитание у детей дошкольного возраста таких важнейших человеческих качеств 

как уважение иных культур, языков, взглядов.  В условиях современной 

образовательной системы, где одновременно детьми могут изучаться несколько 

языков, актуальной является проблема формирования личности в условиях 

многоязычия. 

В современном обществе в системе дошкольного образования ни у кого не 

возникает сомнений в необходимости изучения детьми второго языка. Под вторым 

языком мы понимаем любой язык, который ребенок усваивает в естественных 

языковых условиях в семье или в процессе обучения и общения с педагогом в 

детском саду.  

В современном обществе в системе дошкольного образования ни у кого не 

возникает сомнений в необходимости изучения детьми второго языка. Под вторым 

языком мы понимаем любой язык, который ребенок усваивает в естественных 
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языковых условиях в семье или в процессе обучения и общения с педагогом в 

детском саду.  

Важнейшими факторами, позволяющими успешно решать задачи формирования 

личности в условиях многоязычия, являются:  

• пластичность головного мозга ребенка;  

• сензитивность к восприятию явлений языка и речи в дошкольном возрасте;  

• развитие сенсорных способностей и чувства языка;  

• большой объем механической памяти, а также необыкновенная 

артикуляционная гибкость, которая дает возможность ребенку точно подражать и 

воспроизводить звуки и слова иного языка. 

Ученые-психологи, педагоги считают, что особое значение приобретает создание 

мотивации речевой деятельности ребенка, которая основывается на базовых 

потребностях детей этого возраста. В целом, раннее обучение второму языку несет в 

себе огромный педагогический потенциал как в плане языкового, так и общего 

развития детей. 

 

Целевые ориентиры билингвальной программы: 

  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

  ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх.  Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

  ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в  ситуации  

общения,  может  выделять  звуки  в  словах,  у  ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

  у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 
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  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым  и  

сверстникам, интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  

самостоятельно  придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и  т.п.;  ребенок  способен  к принятию  собственных  решений,  

опираясь  на  свои  знания  и  умения  в  различных  видах деятельности. 

 ребенок использует в своей речи элементы крымскотатарского языка; умеет 

правильно добавлять в речь вежливые слова и словосочетания на 

крымскотатарском языке; использует в своей речи обобщающие слова по 

лексическим темам. Составляет небольшие простые предложения по 

отдельным темам. 

 

 

 

2.12. Дополнительное образование.  Песочная анимация 

 

Основной целью современной системы дополнительного образования является 

воспитание и развитие личности ребенка. Достижение этой цели невозможно без 

реализации задач, стоящих перед образовательной областью «Художественно-

эстетическое развитие», составляющая часть которого - изобразительное искусство. 

Незаметно для себя дети учатся наблюдать, думать, фантазировать.         

  Одним из популярных видов изобразительной деятельности, доступной и 

интересной дошкольникам является рисование песком «Sand-Art» (песочная 

анимация).          

  Актуальность данной программы в том, что песочная анимация является новым 

развивающимся видом искусства, способствующем гармоничному развитию 

личности. Большим плюсом песочного рисования являются уникальные свойства 

песка – сыпучесть, мягкость, приятная шершавость,  которые действуют на человека 

завораживающе и  ребенок избавляется от негативных эмоций. Рисуя песком, 

человек входит в легкое медитативное состояние, что дает ему возможность по–

настоящему расслабиться, отдохнуть.  

Песочное рисование очень полезно гиперактивным детям. Занимаясь таким 

видом рисования, ребенок успокаивается, освобождается от «лишней» энергии, 

учится лучше понимать себя. Играя с песком, ребенок учится строить прекрасные 

песочные «картины», создает различные изображения. А это помогает развитию у 
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ребенка эстетического и художественного восприятия. При этом развивается 

фантазия, внимание, улучшается координация движений, пространственное 

восприятие.                       

  Рисование происходит непосредственно пальцами по песку, что способствует 

развитию сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует действия рук; 

развитию мелкой моторики, что положительно влияет на развитие речи и 

мышления; а так же способствует развитию двух полушарий (так как рисование 

происходит двумя руками).                                                                  

   Новизна программы «Песочная анимация» заключается в том, что сочетает в 

себе педагогическое (художественно-творческое) и арт-терапевтические техники 

(арт-терапия в переводе с англ. – лечение искусством). Данная программа 

предназначена для занятий с детьми дошкольного возраста и направлена на 

ознакомление детей с техникой песочного рисования и на коррекцию 

психоэмоциональной состояния детей. Она также призвана раскрыть творческий 

потенциал каждого ребенка, развить эстетический вкус и гармонизировать 

эмоционально волевую сферу. 

Программа разработана с учетом возрастных и психологических особенностей 

детей дошкольного возраста.  

   

Цель и задачи реализации программы.   

      Цель:  развитие у детей раннего и дошкольного возраста творческих 

способностей, психолого-педагогическая поддержка средствами песочной терапии.  

В целом раздел программы по песочной анимации, независимо от возрастной 

направленности, нацелен на решение следующих задач:   

Задачи: 

 1. Образовательные 

 - формировать познавательную активность через ознакомление с техниками 

пескотерапии.  - дать детям общее представление об искусстве песочной анимации и 

обучать техническим приемам и способам изображения с использованием песка. - 

формировать сенсорные способности, аналитическое восприятие изображаемого 

предмета. - знакомить детей с особенностями песка, его свойствами (сыпучесть, 

рыхлость); тренировка мелкой моторики рук;  

2. Развивающие 

 - развивать у детей мотивацию к овладению песочным рисунком и 

познавательную активность, гармонизацию психоэмоционального состояния.  

- развивать умение совместно работать со сверстниками в группах разной 

комплектации,  формирование коммуникативных навыков, планировать 

деятельность. - способствовать формированию сенсорных эталонов, развивать 

тактильную чувствительность. Мелкую моторику руки, зрительно-моторную 

координацию и межполушарное взаимодействие. 

 3. Воспитательные 

 - вызвать устойчивый интерес к художественной деятельности, 
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 -воспитывать чувство прекрасного, умение видеть красоту в окружающем мире, 

 - формировать желание детей выражать свои мысли и чувства в 

изобразительной деятельности, 

 - воспитывать усидчивость, аккуратность, самостоятельность. 

 4. Психотерапевтические 

  - поддерживать эмоциональный комфорт и благополучие ребенка, 

 - поддерживать способность получать позитивные эмоции от процесса 

манипулирования песком и от рисования,  

- гармонизировать психоэмоциональное состояние детей, 

 - учить детей отражать свои негативные эмоциональные состояния на песке.    

        

Принципы и подходы к формированию ПДО   
Основные принципы:   

1. Принцип системности – структурирования содержания программы по уровням 

художественного развития ребенка (возрастам) и разделам, связанным с 

изображением песком отдельных предметов, сюжетных песочных картин песочных 

анимаций. 

 2. Принцип индивидуально-личностного подхода предусматривает ориентацию 

на индивидуальные художественные способности и интересы ребенка, приоритет 

личностных переживаний, отражения чувств, создание условий для творческого его 

самовыражения.  

3. Принцип обучения техническим навыкам «от простого к сложному». Этот 

принцип диктует построение структуры программы и хода занятия.  

4. Принцип создания творческой атмосферы и естественной радости процессе 

рисования… 

 5. Принцип интеграции изобразительной деятельности с другими видами 

детской деятельности (игра, драматизация, рассказывание сказки, музыка). 

Реализация данного принципа предполагает использование на занятиях игровых 

приемов в процессе пальчиковой гимнастики  и в отдельных случаях обыгрывание 

созданных рисунков. 

  6. Принцип психолого-педагогической поддержки в процессе рисования 

достигается посредством бережного отношения к мыслям, рассуждениям детей, 

продуктам их изобразительной деятельности.  

7. Принцип дозированной помощи и невмешательства в процессе детского 

изобразительного творчества.   

 

Методы, используемые при организации занятий с детьми 

- Наглядные включают в себя:   наглядно - слуховые (слушание музыки в 

аудиозаписи); наглядно – зрительные (дидактический материал) ;  тактильно - 

мышечные (индивидуальная помощь, помощь других детей, совместное 

выполнение, подражательное выполнение);   формы несловесной поддержки  

(улыбка и т.п.); 
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 - Словесные методы:  объяснение ( краткое, четкое, эмоциональное );   указания 

(даются очень тихо, не отвлекая внимания других, обращены как ко всем детям, так 

и индивидуально);   вопросы (четкие, понятные. Этот словесный прием очень важен, 

он активизирует внимание, развивает мышление и память) Пояснения, уточнения - 

словесные приемы, которые нежелательно использовать на фоне звучащей музыки. 

  - Практические методы:  метод упражнений (связан с многократным 

выполнением практических действий; выбором дидактического материала); 

  - Игровые методы (занятия носят игровое содержание, это помогает 

заинтересовать и активизировать детей, войти в коммуникативный контакт, 

самореализоваться в деятельности, стабилизировать внутреннее состояние, вызвать 

положительные эмоции).  

- Арт-терапевтические методы развития эмоций и чувств:  Пробуждения ярких 

эстетических эмоций и переживаний.  Побуждение к сопереживанию, 

эмоциональной отзывчивости на прекрасно.  Контроль и оценка изобразительной 

деятельности.   

  

 Формы работы 

- Индивидуальные игры. Позитивно влияют на эмоциональное самочувствие 

детей, являются прекрасным средством для развития и саморазвития ребёнка.  

 - Групповые игры. Игры с песком в группе направлены в основном на развитие 

коммуникативных навыков, т.е. умения гармонично и эффективно общаться друг с 

другом, взаимодействовать.   

Техника рисования:   

• Рисование кулаком, • Рисование ладонью, • Рисование ребром большого 

пальца, • Рисование щепотью, • Рисование мизинцами, • Одновременное 

использование нескольких пальцев, • Рисование симметрично двумя руками, • 

Отсечение лишнего, • Насыпание из кулачка, • Рисование пальцем.   

 

Способы засыпания поверхности стола:   

• Просеивание, • Расхлопывание, • Дождик, • Торнадо, • Волна.   

Правила работы с песком повторяем перед каждым занятием:   

1. Перед началом и по окончании занятий с песком необходимо мыть руки;  

2. Категорически нельзя бросаться песком; Нельзя брать его в рот.  

3. Не встряхивать песок на пол и не вытирать об себя руки;  

4. Нельзя намеренно выбрасывать песок из песочницы. 

 5. После игры надо убрать все  на свои места.   

 

Структура занятий  

Условно, можно выделить несколько этапов занятий с песком:  

I. Вводная часть:                             

1. Особое приветствие.               

2. Правила работы с песком.   
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II. Основная часть:                             

1. Упражнения на развитие тактильно-кинестетической чувствительности.                                    

2. Игры и упражнения, направленные на формирование и развитие фонематического 

слуха, фонематического восприятия, фонематического внимания, фонематической 

памяти, фонематического анализа и синтеза.  

 III. Заключительная часть:                          

1. Подведение итогов.                

2. Упражнение на релаксацию.                                 

3. Рефлексия.                        

4. Ритуал прощания     

 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  

по программе 

Диагностика в зависимости от поставленных задач охватывает ряд основных 

показателей эффективности освоения программы, в качестве которых могут 

выступать:  

1. Освоение техникой песочного рисования ребенком (владение техниками 

рисования песком)                                                                                                                                                       

2. Уровень развития психо-моторного развития ребенка (координации, внимания,  

усидчивости речевой деятельности, образной памяти).                                                                                                          

3. Проявления творческих способностей и владением  (мотивация на 

изобразительную деятельность,  воображение, оригинальность).                                                                                                           

4. Уровень развития эмоциональной сферы и позновательной активности ребенка 

(умение видеть  красоту в окружающем мире и передавать ее, используя песочную 

технику)   

       Для выявления степени сформированности выше указанных показателей 

проводятся диагностические процедуры.    На основе анализа продуктов 

изобразительной деятельности, наблюдения за характером рисования песком по 

каждому параметру выставляется соответствующий бал и делается вывод о 

характере освоения программы. Выстраивается общая картина 

психоэмоционального состояния ребенка.     

 

Планируемые результаты   

- Знает техники рисования и  может их воспроизвести. Рисует пальцами, 

ладонью, кулаком, создавая композицию.                                                                                                                                                                             

- Движения рук точны, характер, сила и ритмичность движения соответствует 

графической задаче изображения простых форм.                                                                                                                                           

- Изображает отдельные предметы, простые по композиции, включая в картины 

воображение (круг, квадрат…)                                                                                                                                                                    

- Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций и явлений 

природы; умеет радоваться созданным ими индивидуальным и коллективным 

работам. Видит  красоту в окружающем мире и может передавать ее, используя 
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техники песочной анимации                                                                                                                                     

-  Проявляет увлеченность рисования на песке, желания рисовать по собственному 

замыслу. Умеет дорисовывать отдельные формы, включая фантазию и творческое 

мышление. Дорисовывая предложенные пятна, линии, точки, получая при этом  

новый образ. 

 

2.13    Взаимодействие ДОУ и социума 

 
В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы 

наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

участвуют  научные, медицинские, культурные,  и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, 

предусмотренных соответствующей образовательной программой 

 

 

Н
а
п

р
а

в
 

л
ен

и
е 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

 

Формы сотрудничества Периодичность 

 

 

О
б
р
а
зо

ва
н

и
е 

Крымский 

Республиканск

ий Институт 

Последипломно

го Образования 

 

Курсы  повышения 

квалификации, участие в смотрах, 

семинарах, конференциях, обмен 

опытом, посещение выставок  

По плану ЦДЮТ, 

отдела образования   

 

МБОУ 

«Укромновская 

школа» 

 

 

Педсоветы, посещение уроков и 

занятий, семинары, практикумы, 

консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические 

встречи, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых 

дверей, совместные выставки, 

развлечения. 

 

По плану 

преемственности 

ДОУ и школы 

Дошкольные 

учреждения  

симферопольск

ого района 

Проведение методических 

объединений, консультации, 

методические встречи, обмен 

опытом 

 

По плану  ЦДЮТ 

М

ед
и

ц

и
н

а
 Укромновская 

абулатория 

-проведение медицинского 

обследования; 

1 раз в год 

По мере 
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 -связь медицинских работников 

по вопросам заболеваемости и 

профилактики 

(консультирование) 

 

необходимости 
К

ул
ь
т

ур
а
 

Укромновский 

ДК Экскурсии, совместные 

мероприятия посвященные 

праздникам,  совместная 

организация выставок, конкурсов  

 

2-3 раза в год 

Детская 

библиотека 

Экскурсии, встречи с 

библиотекарем 

По плану 

 

 

Способы направления поддержки детской инициативы 

 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития 

для участников образовательных отношений, включая создание образовательной 

среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

 

 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
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(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), 

через: 
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-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 

 

2.14  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
 

Семья для дошкольника — жизненно необходимая социальная среда, 

определяющая путь развития его личности. Любовь родителей обеспечивает 

ребенку эмоциональную защиту и психологический комфорт, дает ему жизненную 

опору. Родительская любовь как ничто другое способствует возникновению и 

укреплению чувства собственного достоинства и самоуважения  ребенка. Однако от 

родителей требуются значительные усилия, чтобы упрочить собственную любовь к 

своему ребенку, научиться проявлять ее наиболее полезным для него образом, 

вызывая ответные чувства. Хорошо, если в становлении родительства и 

осуществлении по мере взросления ребенка коррекции собственного отношения к 

нему матери и отцы могут обратиться к квалифицированной помощи воспитателя, 

психолога детского сада. Сотрудничество воспитателя с семьей формирует у 

родителей осознанное отношение к собственным взглядам и установкам в 

воспитании ребенка, а у ребенка — уважительное отношение к своим близким. 

Задачи сотрудничества: 

—  устанавливать партнерские отношения с семьей каждого воспитанника 

объединить усилия для развития и воспитания детей; 

—  создавать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки и 

взаимопроникновения в проблемы друг друга; 

—  повышать психолого-педагогическую компетентность родителей, 

поддерживать уверенность в собственных педагогических возможностях. 

 

В сотрудничестве с родителями воспитателю важно стремиться к позиции 

поддержки, соучастия и сопереживания им в сложном процессе осознания 

материнских и отцовских функций. Родители хотят видеть в воспитателе 

отзывчивого, знающего собеседника, умеющего выслушать, посмотреть на 
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ситуацию ИХ глазами. Стремление воспитателя к диалогу — важнейшее условие 

доверительных отношений с родителями. Диалог предполагает личностно окрашен-

ные формы высказываний, выражение воспитателем собственного эмоционального 

состояния в общении («Я рада, что нам удалось достигнуть согласия...», «Не 

сомневаюсь, что у вас получится!», «А что если мы с вами поступим так...» и т.д.). 

Общение в форме диалога позволяет родителям почувствовать себя равными 

партнерами с правом на собственную позицию и систему ценностей в воспитании. 

 

В зависимости от состояния ребенка в момент его привыкания к новым условиям 

жизни в детском саду воспитателю важно учитывать эмоционально-личностные 

особенности как ребенка, так и его матери, ее реакцию на новую обстановку в 

жизни сына или дочери. Воспитатель советует тревожным матерям, как лучше 

расставаться с ребенком, быть спокойнее, подсказывает, как лучше утешить, 

ободрить, отвлечь ребенка. Договаривается с матерью об индивидуальном режиме 

посещения детского сада: советует приводить ребенка на 2—3 ч с любимой 

игрушкой, забирать его домой после обеда, просит мать задержаться в группе и 

побыть вместе с ребенком по возможности дольше, привлекая ее к помощи по уходу 

за детьми, предлагает приблизить распорядок жизни в семье к режиму детского сада 

и т.д. 

 

Ежедневно воспитатель доброжелательно встречает ребенка и его близких, 

показывает, что их ждут в детском саду, рады их приходу, интересуется, с каким 

настроением и самочувствием пришел ребенок в группу, при необходимости 

выясняет причины плохого самочувствия, совместно с матерью вырабатывает 

целесообразный подход к ребенку. Провожая воспитанника вечером домой, 

воспитатель рассказывает членам семьи о наиболее ярких впечатлениях дня, об 

успехах ребенка, проявлении его интересов и предпочтений в разных видах 

деятельности, навыках общения со сверстниками и т.д. Постоянный 

индивидуальный контакт с семьей позволяет воспитателю пробудить чувство 

расположения и доверия родителей к детскому саду и укрепить потребность членов 

семьи в педагогическом общении. 

 

Воспитателю важно устанавливать индивидуальные контакты с родителями 

ослабленных, часто болеющих, эмоционально неуравновешенных детей, а также с 

затруднениями и отклонениями в развитии. Он наблюдает таких детей в домашней 

обстановке, подсказывает членам семей, как создать для них атмосферу душевного 

комфорта и заботы, чтобы ребенок не сомневался: родители любят его искренней 

любовью и принимают таким, какой он есть. Многочисленные вопросы, связанные с 

развитием конкретного ребенка, обсуждаются в индивидуальном общении с 

родителями, заранее намечаемом в плане работы воспитателя. Полезно 

поддерживать родителей и в стихийно возникающих беседах по их инициативе. 
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Воспитатель продумывает способы вовлечения родителей в педагогический 

процесс. Он предоставляет им право свободно по своему усмотрению знакомиться с 

жизнью ребенка в детском саду, его общением со сверстниками. Родителям важно 

видеть ребенка в разных видах деятельности: игре, труде, во время еды и на 

прогулке, в бассейне и спортивном зале. Такие наблюдения — источник новых, 

подчас неожиданных знаний о сыне или дочери. Их количество в течение учебного 

года определяется просьбами родителей об интересующей 

их информации о жизни детей в детском саду, дефицитом имеющихся у них 

сведений или пониманием значимости той или иной детской деятельности. 

 

Приглашая родителей в детский сад, надо создавать ситуации для взаимодействия 

детей и взрослых. Например, предложить родителям вместе с ребенком лепить, 

клеить, рисовать, играть, выполнять спортивные, танцевальные движения, задавать 

друг другу вопросы, загадывать загадки. Взаимодействуя с ребенком, родители 

начинают лучше его понимать и чувствовать, замечают изменения в его развитии, 

радуются и сопереживают успехам и удачам сына или дочери. 

Представления воспитателя о социальной ситуации развития ребенка в семье 

может дополнить знакомство с жизнью воспитанника дома. Воспитатель может 

приблизиться как бы «изнутри» к проблемам и потребностям семей, лучше понять 

особенности личности родителей, их взгляды на воспитание, а также лучше 

разобраться в особенностях личности ребенка. Выход из затруднительных семейных 

ситуаций следует искать вместе с семьей, не разглашая семейных тайн. 

Информацию о положительном семейном опыте, напротив, полезно сделать 

доступной для всех родителей, например, попросить членов семьи рассказать о 

своих воспитательных приемах на общей встрече родителей, показать семейные 

фотографии или видеофильм. 

 

Воспитатель продумывает темы общения с родителями, принимая во внимание 

социальные факторы семейного воспитания: жилищные условия, возраст, 

образование, супружеский и родительский опыт; типы семей, указывающие на 

своеобразие социальной ситуации развития единственного ребенка I семье, 

имеющего старшего или младшего брата (сестру), проживающего с бабушкой, 

дедушкой, в неполной семье, условиях повторного брака родителя, с опекунами и 

т.д. Ежегодный анализ типологии семей воспитанников помогает воспитателю 

лучше ориентироваться в педагогических потребностях родителей и 

дифференцированно общаться с ними, объединяя их в подгруппы по сходным 

условиям и трудностям воспитания. 

 

Содержанием общения с родителями детей 1—3 лет могут стать: организация 

здорового образа жизни семьи, создание условий для безопасности жизни ребенка в 

доме, вопросы гигиены, значение эмоциональной связи матери в ребенка в его 

развитии, культуры эмоционального общения с ребенком и ценности игрового 
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общения в семье, особенности социального развития и преодоление кризиса 3 лет. 

Важно обучить родителей обогащать сенсорный, речевое опыт ребенка в разных 

видах деятельности, обеспечивать двигательную активность ребенка, орудийно-

предметную деятельность, знакомить их с программой развития и воспитания детей 

в детском саду. 

 

Родителей детей 3—5 лет воспитатель продолжает знакомить со способами 

общения с ребенком и адекватными методами педагогического воздействия в семье, 

обучает способам развития речи и речевой коммуникация, показывает возможности 

семьи для развития у ребенка любознательности, воображения, креативности. 

Размышляет вместе с родителями о проявлениях индивидуальности ребенка, с 

учетом пола, особенностях его поведения, привычках и предпочтениях. 

С родителями детей 5—7 лет воспитатель обсуждает вопросы 

психофизиологической зрелости ребенка и готовности его к школе, обращает 

внимание на важность развития морально значимых мотивов и произвольных форм 

поведения ребенка, формирования уважительного отношения к семье и обогащения 

его чувственного опыта. 

 

Для активизации педагогических возможностей родителей воспитатель 

использует разнообразные активные формы общения. Это дискуссионные встречи, 

например, круглые столы, вечера вопросов и ответов, практикумы и тренинги, 

помогающие родителям корректировать собственные взгляды на воспитание и 

способы общения с ребенком. Успешному взаимодействию с родителями спо-

собствуют также эмоционально насыщенные формы общения — совместный досуг 

взрослых и детей, фольклорные семейные вечера, познавательно-игровые 

викторины и т.д. 

Во время дискуссий воспитателю лучше направлять диалог, а не лидировать в 

нем, предоставлять каждому участнику возможность свободно высказаться, 

выслушать других, сформировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему. В 

беседах и дискуссиях воспитатель гибко использует разнообразные методы 

общения. 

 

Дискуссионный вопрос или обсуждение нескольких точек зрения на проблему 

настроит родителей на размышление («В чем, по вашему мнению, заключается 

главный залог благополучия ребенка — в незаурядной силе воли, крепком здоровье 

или в ярких умственных способностях?»). 

Решение проблемных задач семейного воспитания побуждает родителей к 

анализу воспитательных приемов, поиску более подходящего способа 

родительского поведения, упражняет в логичности и доказательности педагогичес-

ких рассуждений, развивает у них чувство педагогического такта. Например, 

родителям предлагается задача («Вы наказали ребенка, но позже выяснилось, что он 

не виноват. Как вы поступите и почему именно так?» или «Ребенок, сидя за столом, 
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разлил молоко. Как вы обычно относитесь к таким проявлениям?» «Как вам 

нравится такое обращение взрослого к ребенку: "Как! Ты разрешаешь не руке, а 

стакану быть хозяином? Тебе надо поговорить со своей рукой. Давай возьмем губку 

и все вытрем"». 

 

Тренинговые упражнения и ролевое проигрывание семейных ситуаций позволяет 

обогащать способы родительского поведения и взаимодействия с ребенком. 

Например, задание родителям на игровом тренинге («Проиграйте, пожалуйста, как 

вы будете устанавливать контакт с плачущим ребенком, обидевшим сверстника?») 

Это могут быть также задания дать оценку разным способам воздействия на ребенка 

и формам обращения с ним, увидеть между ними разницу, выбрать более удачные 

формы, заменить нежелательные на более конструктивные («Я не сомневаюсь, что 

твои игрушки слушаются тебя» вместо «Почему ты опять не убрал свои игрушки?», 

«Как мне приятно видеть, что ты уже умеешь о себе заботиться. С грязными руками 

неприлично садиться за стол!» вместо «Что это за манера вечно садиться за стол с 

грязными руками?»). 

 

Анализируя детское поведение, родители видят свой педагогический опыт со 

стороны, размышляют над поступками ребенка, учатся понимать их с точки зрения 

его психических и возрастных потребностей. Предлагая родителям высказать 

мнение по поводу действий ребенка в конкретной ситуации, воспитатель 

спрашивает: «Как бы поступил ваш ребенок в подобной ситуации?» 

 

Полезно обращаться к опыту родителей («Назовите меры воздействия, которые 

более других помогают вам налаживать отношения с сыном или дочерью?»). 

Особой деликатности от воспитателя требуют вопросы, касающиеся психолого-

педагогической помощи родителям в преодолении трудностей семейного 

воспитания, например, эмоционального неблагополучия ребенка в связи с разводом, 

семейным конфликтом, повторным браком родителя и т.д. В этих случаях 

воспитатель работает вместе с практическим психологом, социальным педагогом, 

другими специалистами дошкольного учреждения. Так, совместно с психологом или 

социальным педагогом целесообразно познакомить родителей с причинами 

возникновения форм аффективного поведения детей (тревожности, 

гиперактивности, неуверенности, агрессивности и др.). Рассказать о важности 

создания в семье условий для психологического комфорта, безопасного 

психического развития ребенка. Хорошо привить родителям, особенно матерям, 

навыки психологической защиты ребенка в связи с нарушениями семейных 

взаимоотношений, кризисными ситуациями, так как для дошкольника именно мать в 

условиях нестабильных семейных отношений является главной, а подчас и 

единственной эмоциональной опорой. 
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Важно создать в помещениях дошкольного учреждения условия для комфортного 

конфиденциального общения родителей со специалистами (педагогами 

дополнительного образования, психологом, медицинскими работниками и др.). Если 

позволяют условия, можно оборудовать консультативную комнату для родителей, 

напоминающую домашний интерьер. Здесь же целесообразно иметь библиотеку для 

семейного чтения. 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

-Социологический опрос 

-беседы 

-круглый стол  

 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

Постоянно 

2 раза в год 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие родительского комитета 

в работе попечительского и 

управленческого  советов,  

педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка  добрых  

дел», «Мы благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте 

ДОУ; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции; 

-родительские собрания; 

 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

-Дни открытых дверей. 

- Недели творчества 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 
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процессе ДОУ, 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

- Участие в творческих 

выставках, смотрах-конкурсах 

 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

- Творческие отчеты  

  

По плану 

 

По плану 

 

 

По плану 

 

Постоянно по годовому 

плану 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

 

Физическое развитие 

-Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

-Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям 

сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

-Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

-Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. 

-Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы 

оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 

-Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке 

для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

-Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 
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посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

-Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей 

на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач. 

-Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной  деятельности. 

-Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы 

(любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 
 

-Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

-Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в 

них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности, 

-Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности 

во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во 

время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о 

необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в 

доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 

приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без 

присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать 

родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать 

на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости —

фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить 

по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

-Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время 

отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного 

поведения в разных жизненных ситуациях. 

-Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 
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безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

-Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

-Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания 

в детском саду. 

-Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

-Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

-Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых. 

-Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы при поступлении в детский сад, переходе 

в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе 

проектной деятельности). 

-Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы 

и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

 

-Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников. 

-Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного 

трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм 

взаимодействия. 

-Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи 

к труду. 

-Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

-Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 
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взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. 

-Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

-Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности 

детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

 

Познавательное развитие 
-Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

-Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

-Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). 

-Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан 

(сельчан). 

-Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-

викторины. 

 

Речевое развитие 
 

-Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

-Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

-Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией 

и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные 

ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 
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Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 

решить конфликтную (спорную) ситуацию.. 

-Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению 

семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного 

общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников. 

 
-Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

-Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 

-Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в 

выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на 

развитие художественного вкуса ребенка. 

-Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками 

детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного 

наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

-Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 

детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Художественно-эстетическое развитие 
 

-На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном воспитании детей. 

-Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 
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-Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др. 

-Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 

скульпторов. 

 

-Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 

детей. 

-Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, 

домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-

родительских отношений 

-Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

-Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

-Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи 

музыкальных инструментов и пр. 

 

2.15   Содержание деятельности психологической службы. 

 

Важную помощь в развитии детей оказывает психолог. Проблема, над которой 

работает психологическая служба: обеспечение оптимальных психолого-

педагогических условий для успешного развития, воспитания, обучения и 

социализации ребенка. Психолог организует работу с детьми, их родителями и 

воспитателями с учетом специфики программы развития детей дошкольного 

возраста, их возрастных и индивидуальных особенностей, личностных качеств и т.д.  

 

Работа с детьми: 
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—  наблюдение за характером взаимоотношений детей в группе, анализ 

микроклимата в ней, определение особенностей их развития, социального статуса 

группы и отдельных детей (дети-лидеры, изгои и т.д.); 

—  разработка методов и способов коррекции микроклимата группы (при 

необходимости) и ознакомление с ними воспитателей и специалистов; 

—  индивидуальная работа со всеми детьми в процессе их адаптации к детскому 

учреждению; 

—  индивидуальная и групповая работа с детьми с целью определения их 

готовности к обучению в школе; 

—  выявление детей, имеющих трудности: в общении (агрессивные, робкие, 

застенчивые), поведении (упрямые, капризные, конфликтные, непослушные), 

обучении (не усваивающие учебное содержание, соответствующее возрастным 

возможностям), эмоциональном развитии (с постоянно пониженным фоном 

настроения, тревожные, возбудимые), а также детей, имеющих специфически 

психофизиологические отклонения (гиперактивные, гипоактивные, инфантильные); 

—  индивидуальное обследование детей и организация в случае необходимости 

индивидуальных и групповых корригирующих занятий в соответствии с 

особенностями их развития (совместно с воспитателями групп); 

—  разработка рекомендаций для воспитателей и родителей по организации 

жизни детей в детском саду и семье; 

—  при необходимости направление этих детей на консультацию в 

психологические, медицинские, медико-педагогические центры города. 

Работа с родителями: 

—  консультирование родителей по вопросам организации периода адаптации 

ребенка к новым условиям жизни; 

—  консультирование родителей детей, имеющих эмоциональные, социальные, 

поведенческие трудности, а также трудности в познавательном развитии; 

—  разработка рекомендаций для родителей по организации жизни ребенка в 

семье. При необходимости проведение специальных занятий, тренингов для 

родителей и других форм обучения; 

—  участие в родительских собраниях, информирование родителей о возрастных 

и индивидуальных особенностях развития детей. 

 

Работа с воспитателями: 

—    участие в педсоветах, посвященных вопросам адаптации детей к 

дошкольному учреждению, готовности к школе, организации работы в специальных 

группах; 

—  разработка рекомендаций по работе с детьми, имеющими трудности 

эмоционального, социального и интеллектуального развития, для воспитателей 

групп и других специалистов детского учреждения; 

—  подготовка рекомендаций по организации благоприятного эмоционального 

климата в группе с учетом стиля работы воспитателя и индивидуальных 
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особенностей детей, помощь в проведении специальных мероприятий (игр, занятий, 

праздников, развлечений), улучшающих взаимоотношения детей, рост их 

социальной компетентности; 

—  проведение специальных обучающих занятий, тренингов для воспитателей по 

изменению стиля воспитательных воздействий и т.д. 

 

      Методическое обеспечение деятельности практического психолога 

 

Перечень 

программ и 

технологий 

Ананьева Т.В. программа психологического 

сопровождения дошкольника при подготовке к 

школьному обучению. Детство-пресс, 2011. 

Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, 

боюсь, хвастаюсь и радуюсь. – М., 2006. 

Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Дошкольники. 

– М., 2005. 

 

Перечень пособий Вераксы А.Н. Индивидуальная психологическая 

диагностика 5-7лет 

Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. 

– СПб., 2004. 

Дубровина И.В. Готовность к школе. – М., 2001. 

Дьяченко О.М. Развитие. Педагогическая 

диагностика. Старший дошкольный возраст. Уч. 

центр Венгера. – М., 2004. 

Руденко Л., Павлова Н. Экспресс диагностика в 

ДОУ 

Сиротюк А.Л. Упражнения для психомоторного 

развития дошкольников. – М., 2009. 

Хухлаева О.В. Практические материалы для работы 

с детьми 3-9 лет. – М. , 20 М., 2006. 

 

 

Дополнительно педагог - психолог  ДОУ  осуществляет: 
-углубленную диагностику развития детей по запросам родителей, воспитателей, 

администрации детского сада; 

-диагностику психологического климата в педагогическом коллективе; 

-проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших групп; 

-создание информационных уголков по типу «Советы психолога». 

Мониторинг результатов деятельности по психологическому сопровождению 

осуществляется посредством систематической диагностики: 

-исследования особенностей адаптации малышей к детскому саду; 

-готовности детей к обучению в школе; 
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-исследования познавательных процессов всех возрастных групп. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию ключевых 

компетентностей дошкольников решаются интегрировано в ходе освоения 

образовательных областей: «Познание», «Социально-коммуникативное», 

«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие». Решение поставленных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей, так и в образовательной деятельности, осуществляемой  в ходе 

режимных моментов, а также в самостоятельной деятельности ребенка. 

Задачами психологической помощи являются: 

содействовать полноценному развитию детей на каждом возрастном этапе; 

обеспечивать индивидуальный подход к каждому ребенку на основе его 

психолого-педагогического изучения; 

осуществлять профилактику и преодоление отклонений в интеллектуальном и 

личностном развитии детей. 

Целью практической психологической работы с детьми является достижение 

психического здоровья ребенка, а его психическое и личностное развитие - 

условием и средством достижения этой цели. 

К концу года  по  итогам коррекционно - развивающей работы у детей 6-7 лет 

отмечаются уровни готовности к обучению в школе. 

 

 

III    Организационный раздел 

 
3.1.    Режим дня дошкольных групп 

 

Режимные моменты 2-я 

младшая 

средняя старшая подготовит

ельная 

приём, осмотр детей, 

индивидуальная работа 

утренняя разминка 

7.30 – 8.20 7.30 – 8.25 7.30 – 8.25 7.30– 8.30 

подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50     8.30 – 8.55 

самостоятельная 

деятельность 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00    8.55 – 9.00 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 1 

перерыв 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 2 

9.00 – 9.15 

 

9.15 – 9.25 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.20 

 

9.20 – 9.30 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.20 

 

9.20 – 9.30 

9.30 – 9.55 

 

 

9.00 – 9.30 

 

9.30 – 9.40 

9.40 – 10.10 
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подготовка ко 2 

завтраку, завтрак 

9.40-10.00 9.50-10.00 9.55 -10.00 10.10-10.20 

подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00 – 

12.00 

  10.00 – 

12.15  

15.00 – 

15.10 

15.00-15.10 

полдник 15.10 – 

15.30 

15.10 – 

15.30 

15.10 – 

15.20 

15.10-15.20 

непосредственно 

образовательная 

деятельность  

  15.20-

15.45 

15.20-15.50 

игры, труд, чтение, 

самостоятельная  

игровая деятельность 

15.30 – 

16.15 

15.30 – 

16.15 

15.45 – 

16.20 

   15.50 - 

16.20 

чтение худ.литературы  16.15 – 

16.30 

16.15 – 

16.30 

16.20-

16.40 

  16.20 – 

16.40 

прогулка, уход домой 16.30.-

18.00 

16.30 – 

18.00 

16.40 – 

18.00 

16.40 – 18.00 

 

3.2.  Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

-совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

-самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

    -Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

    -Игровая: сюжетные игры, 

игры с правилами. 

    -Продуктивная мастерская 

по изготовлению продуктов 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностировани

е 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 
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детского творчества, реализация 

проектов 

    -Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

   -Трудовая: совместные 

действия, дежурство, поручение, 

задание, реализация проекта. 

   -Познавательно-

исследовательская: наблюдение, 

экскурсия, решение проблемных 

ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

   -Музыкально-

художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, 

подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

   -Чтение художественной 

литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

взрослых. 

 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики 

дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: 

- игровые, 

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 
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Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления 

его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное 

дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких 

таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы 

учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте 

 

Младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией 

плана работы 

Формирование навыков 

культуры еды 

Этика быта, трудовые 

поручения 

Формирование навыков 

культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Игры с ряжением 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и 

старших детей 

Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

Игры-занятия 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование. 

Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

Речевое развитие Игры- занятия 

Чтение 

Дидактические игры 

Беседы 

Игры 

Чтение 

Беседы 

Инсценирование 
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Ситуации общения 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

НОД по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на 

участке) 

Музыкально-

художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

Прием детей в детский сад 

на воздухе в теплое время 

года 

Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, 

воздушные ванны) 

Физкультминутки на 

занятиях 

НОД по физкультуре 

Прогулка в двигательной 

активности 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ритмическая гимнастика 

Хореография 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

Старший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Оценка эмоционального 

настроения группы  

Формирование навыков 

культуры еды 

Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 

в природе 

Эстетика быта 

Тематические досуги в 

игровой форме 

Работа в книжном уголке 
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Этика быта, трудовые 

поручения 

Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

Формирование навыков 

культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Общение младших и 

старших детей (совместные 

игры, спектакли, дни дарения) 

Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

НОД по познавательному 

развитию 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование. 

 Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Индивидуальная работа 

Речевое развитие НОД по развитию речи 

Чтение 

Беседа 

Театрализованные игры 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

 Словесные игры 

чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной деятельности 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу 

Посещение музеев 

Музыкально-

художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

Прием детей в детский сад 

на воздухе в теплое время года 

Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ритмическая гимнастика 

Хореография 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 
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Специальные виды 

закаливания 

Физкультминутки  

НОД по физическому 

развитию 

Прогулка в двигательной 

активности 

 

 

3.3   Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

 

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста 

и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают 

личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и  традициям. 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 

учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии 
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на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 

теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 

находящихся в группе    и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 

временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, 

другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

 
В разделе обозначены задачи педагога по организации досуга детей для каждой 

возрастной группы.  

 

Младшая группа  (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 

различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). 

Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали 

удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать 

государственные праздники (Новый год, «Мамин день»).  

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные 

песенки, потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 

игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления 

самостоятельной деятельности детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать 

пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 
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Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, 

отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным 

развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

концертах; спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. 

Развивать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском 

саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника 

Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий  

различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, 

трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности.  

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в 

детском саду или в центрах творчества). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 

содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, 

чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования 

полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению 

спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных 

днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание 

активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального 

зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, 

стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, 

сделанные своими руками.  

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 

способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание 

коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою 

деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со 

сверстниками, воспитателями и родителями. 
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Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и 

познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

 

Подготовительная к школе группа  (от 6 до 7 лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, 

рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, 

рассматривание книжных иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, 

общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать 

приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, 

умение правильно вести себя в различных ситуациях. 

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, 

закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и 

государственных праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 

Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении.  

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для 

проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для 

наблюдений за растениями, животными, окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, 

фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. 

Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную 

деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 

познавательную деятельность. 

Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально 

значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, 

изобразительной, театральной и др.  

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам 

ребенка. 

 

 

 

 

 



120 

 

120 

 

 

 

3.4   Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

 
Предметный мир детства — среда развития всех специфически детских видов 

деятельности. Ни один из них не может полноценно развиваться на чисто 

наглядном и вербальном уровне, вне реальных действий в предметной среде. 

Развивающая предметно-пространственная среда детства — система, обес-

печивающая полноценное развитие детской деятельности и личности ребенка. Она 

предполагает единство социальных, предметных и природных средств обеспечения 

деятельности ребенка и включает ряд базисных компонентов, необходимых для 

полноценного физического, эстетического, познавательного и социального 

развития. К ним относятся природные среды и объекты, культурно-природные 

ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, предметно-

игровая среда, детская библиотека, игро- и видеотека, дизайн-студия, музыкально-

театральная и предметно-развивающая среда занятий, компьютерно-игровой 

комплекс и др. Базисные компоненты развивающей предметной среды 

обеспечивают разнообразие детской занятости по интересам, а также обладают 

релаксирующим воздействием. Напротив, пустое и однообразное по содержанию 

предметное пространство утомляет, побуждает к безделью и агрессии. 

Основные требования к развивающей предметно-пространственной среде: 

—  должна быть системной, отвечающей целям воспитания и обучения и 

требованиям проектной культуры; 

—  инициировать деятельность ребенка: ее объекты, средства, цели и способы их 

достижения задаются предметной средой; 

— обязана учитывать специфику возрастных этапов развития ребенка, как 

ведущей деятельности (общения, предметной деятельности, игры), так и других, 

возникающих рано и развивающихся к старшему дошкольному возрасту. Иначе 

говоря, решать задачи создания зоны ближайшего развития через организацию 

предметной среды; давать возможность взаимодействия детей между собой и со 

взрослыми; 

—  наряду с консервативными компонентами должна иметь часто меняющиеся 

составляющие, которые побуждают детей к познанию через практическое 

экспериментирование с этими компонентами, а также к наделению новыми 

смыслами консервативных компонентов. Это порождает новые идеи, образы, 

способы, что обогащает как саму детскую деятельность (игру, конструирование), 

так и развитие детей в ней; 

—  развивающая функция предметной среды требует для своей реализации 

сочетания традиционных и новых компонентов, что обеспечивает преемственность 

развития деятельности от простых ее форм к более сложным, содержательным. 

В современных условиях, когда возможности детей для общения с природой 

ограничены, важно создать в здании и на территории детского сада варианты среды 
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для такого общения и исследовательской деятельности (уголки природы, 

коллекции, лаборатории, экологические комнаты, комнаты природы, разно-

образные мини-музеи, зимние сады, экологические тропинки). Особое значение 

имеет развивающая предметно-игровая среда, которая не может ограничиться 

разнообразными дидактическими, развивающими и обучающими игрушками. Она 

обязательно должна включать игрушки для развития сюжетной игры. В младшем и 

среднем дошкольном возрасте это условно-образные сюжетные игрушки и куклы с 

необходимой атрибутикой, а также разнообразный бросовый материал, 

строительные наборы, конструкторы и поделочные материалы. К старшему 

дошкольному возрасту предпочтение следует отдать обобщенной модульной среде, 

которая может принимать любые значения в смысловом поле игры. Старший 

дошкольник стремится к реалистичной игрушке. Следует побуждать детей 

самостоятельно создавать их из разных поделочных материалов. Готовые среды, 

при всей их привлекательности для ребенка, не имеют должного развивающего 

эффекта. 

Огромный резерв творческого развития ребенка — использование новых 

информационных технологий (в том числе компьютерных), входящих в 

дошкольное детство через игру и другие виды символико-моделирующей дея-

тельности. Новые информационные технологии формируют у ребенка 

мотивационную, интеллектуальную и операциональную готовность к жизни в 

современном информационном обществе. 

Базовое содержание компонентов развивающей предметной среды современного 

детского сада опирается на деятельностно-возрастной подход. Содержание 

развивающей предметной среды должно удовлетворять потребностям актуального, 

ближайшего и перспективного развития ребенка, становления его творческих 

способностей на основе амплификации (обогащения) предметной базы развития 

конкретных видов деятельности. Единство педагогического процесса и 

преемственность этапов развития деятельности в раннем, младшем и старшем 

дошкольном возрасте обеспечиваются также и системой развивающей предметной 

среды, построенной с учетом специфики образовательного процесса в каждой 

возрастной группе детского сада. 

Развивающая предметная среда моделирует ближайшее и перспективное 

развитие детской деятельности, что является ее базисным признаком и отличает от 

обычной бытовой предметной среды. Это значит, что статус развивающей имеет 

только такая предметная среда, которая обеспечивает развитие разнообразных 

видов деятельности ребенка, их переход к более сложным формам. 

Базисная характеристика развивающей предметной среды — ее дизайнерское, в 

том числе стилевое решение. Предметная среда детского учреждения не может 

быть загружена обилием разностильных и несомасштабных вещей, она призвана 

открыть ребенку пространство для ориентировки и действия. 

В зависимости от типа детского учреждения, содержания воспитания, 

культурных традиций развивающая предметная среда предполагает вариативность, 
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что обеспечивается на содержательно-педагогическом и проектно-дизайнерском 

уровнях. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 
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3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс 

 

Участники 

Музыкально-

физкультурный 

зал 

 

Образовательная область 

"Художественно-эстетическое 

развитие", утренняя гимнастика  

Музыкальный руководитель,  

воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Праздники, развлечения, 

концерты, театры 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 

родители, дети всех 

возрастных групп, 

театральные коллективы 

города и региона 

Организация дополнительных Музыкальный 
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образовательных услуг (кружки) руководитель, воспитатели, 

дети дошкольного возраста 

Театральная деятельность  Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 

дети всех возрастных групп, 

родители, гости. 

Утренняя гимнастика Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Образовательная область 

"Физическое развитие" 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп, 

родители 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Инструктор по физической 

культуре,  дети дошкольных 

групп 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

Педагоги ДОУ, родители, 

дети 

Групповая 

комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

художественной литературой и 

художественно – прикладным 

творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных 

историко – географических 

представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, 

труд в природе 

Дети, педагоги 
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Игровая деятельность 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, пом. 

воспитатель 

Приемная Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской 

помощи 

Профилактические 

мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

Медицинские работники 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

Педагоги ДОУ 

 

 

Вид помещения 

функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповая комната 
    -Сенсорное развитие 

    -Развитие речи 

    -Ознакомление с 

окружающим миром 

    -Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

художественно – 

прикладным творчеством 

   -Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

   -Обучение грамоте 

   -Развитие 

элементарных историко – 

географических 

представлений 

Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

Географический глобус 

Географическая карта мира 

Карта России, Карта Крыма 

Муляжи овощей и фруктов 

Календарь погоды 

Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

Магнитофон, аудиозаписи 

Детская мебель для практической деятельности 



126 

 

126 

 

 

 

Групповые комнаты 
   -Сюжетно – ролевые 

игры 

   -Самообслуживание 

   -Трудовая деятельность 

   -Самостоятельная 

творческая деятельность 

   -Ознакомление с 

природой, труд в природе 

   -Игровая деятельность 

Детская мебель для практической деятельности 

Книжный уголок 

Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

Природный уголок 

Конструкторы различных видов 

Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, 

лото. 

Развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров 

Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и 

мячи, резиновые кольца и кубики 

Уголок экспериментирования 

Уголки песочной анимации 

Уголок народознания 

Интерактивные доски 

 

Спальное помещение 

   -Дневной сон 

   -Гимнастика после сна 

Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

   -Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

Выставки детского творчества 

Наглядно – информационный материал для 

родителей 

Визитная карточка группы 

 

Методический кабинет 

   -Осуществление 

методической помощи 

педагогам 

   -Организация 

консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Библиотека педагогической и методической 

литературы 

Библиотека периодических изданий 

Пособия для занятий 

Опыт работы педагогов 

Материалы консультаций, семинаров, семинаров 

– практикумов 

Демонстрационный, раздаточный материал для 

занятий с детьми 

Иллюстративный материал 

Изделия народных промыслов: Дымково, 

Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, матрешки 
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Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

Игрушки, муляжи 

Компьютерная техника 

 

Музыкальный зал, 

кабинет музыкального 

руководителя 

   -Занятия по 

музыкальному воспитанию 

   -Индивидуальные 

занятия 

   -Тематические досуги 

   -Развлечения 

-   Театральные 

представления 

   -Праздники и 

утренники 

   -Занятия по 

хореографии 

   -Занятия по ритмике 

   -Родительские собрания 

и прочие мероприятия для 

родителей 

Библиотека методической литературы, сборники 

нот 

Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

Музыкальный центр 

Фортепиано 

Разнообразные музыкальные инструменты для 

детей 

Подборка музыкальных произведений 

Различные виды театров 

Ширма для кукольного театра 

Детские и  взрослые костюмы 

Детские и взрослые стулья 

Интерактивная доска 

Физкультурный зал 

   -Физкультурные 

занятия 

   -Спортивные досуги 

   -Развлечения, 

праздники 

   -Консультативная 

работа  с родителями и 

воспитателями 

 

Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания 

Музыкальный центр 

 

 

 

 

 

 


