
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ группы 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

2-ая младшая  

группа  

9.10 – Музыка  

Динамическая пауза 

9.35 - Лепка (1/3) / 

конструирование (2/4) 

9.10 - Физкультура  

Динамическая пауза 

9.35 - ФЭМП 

9.10 - Музыка 

Динамическая пауза 

9.35 – Развитие речи 

9.10 - Физкультура 

Динамическая пауза 

9.35 - Аппликация (1/3) 

 / рисование (2/4) 

9.10 – Окружающий мир (1/3) 

 / природа (2/4) 

 

Физкультура (на свежем 

воздухе) 

Разновозрастная 

группа (3-5 лет) 

9.10 - Физкультура 

Динамическая пауза 

9.40 - Музыка  

 

 

 

9.10 - Музыка 

Динамическая пауза 

9.40 – Развитие речи  

9.10 – Рисование 

(дети 3-4 г. – 1/3) 

Динамическая пауза 

9.40 - ФЭМП 

 

9.10 -  Окружающий мир 

(1/3) / природа (2/4) 

Динамическая пауза 

9.40 - Аппликация  

(дети 3-4 г. – 2/4.) 

Физкультура (на свежем 

воздухе) 

9.10 - Физкультура 

Динамическая пауза 

9.40 – Конструирование (1/3) 

/ лепка(2/4) 

  

15.30 - Доп. образование  

(дети 4-5 лет) 

Средняя 

 группа  

 

9.10 – Окружающий мир 

(1/3) / природа (2/4) 

Динамическая пауза 

9.40 - Рисование 

 

Физкультура (на свежем 

воздухе) 

9.10 – Развитие речи 

Динамическая пауза 

9.40 - Физкультура 

 

 

9.10 - ФЭМП 

Динамическая пауза 

9.40 – Музыка 

 

15.30 - Доп. образование 

9.10 - Аппликация  

Динамическая пауза 

9.40 - Физкультура 

 

 

9.10 - Музыка 

Динамическая пауза 

9.40 - Конструирование (1/3) 

/ лепка(2/4) 

Старшая  

группа  

 

9.10 -  Окружающий мир 

(1/3) / природа (2/4) 

Динамическая пауза 

9.50 - Физкультура 

 

 

 

 

15.30 – Доп. образование  

9.10 – Развитие речи 

Динамическая пауза 

9.45 - Музыка 

  

15.30. Декоративное 

рисование  

9.10 – ФЭМП   

Динамическая пауза 

9.45 - Апплиткация (1/3) / 

лепка (2/4) 

 

Физкультура (на свежем 

воздухе) 

 

16.00 - Доп. образование 

9.10 – Подготовка к 

обучению грамоте  

Динамическая пауза 

9.45 - Музыка 

15.30 – Конструирование 

(1/3) / краеведение (2/4) 

9.10 – Рисование 

Динамическая пауза 

9.45 - Физкультура 

 

 

Разновозрастная 

группа (5-7 лет) 

9.10 – Развитие речи 

 

10.30 - Физкультура 

15.40 - Декоративное 

рисование (1/3 нед) дети 

5-7 лет 

 

9.10 – ФЭМП   

Динамическая пауза 

9.50 - Лепка  

 

Физкультура (на свежем 

воздухе) 

15.40 - Доп. образование 

9.10 - Подготовка к 

обучению грамоте  

Динамическая пауза 

9.50 – Аппликация(1/3) / 

Декоративное 

рисование(2/4) 

Динамическая пауза 

10.30 – Музыка 

9.10 – ФЭМП   

Динамическая пауза 

9.50 - Рисование 

Динамическая пауза 

10.30 - Физкультура 

 

15.40 - Доп. образование 

9.10 -  Окружающий мир 

(1/3) / природа (2/4) 

Динамическая пауза 

9.50 - Музыка 

 

15.40 – Конструирование 

(1/3) / краеведение (2/4) 

 



Подготовительная к 

школе  

группа 

 

9.10 – Развитие речи 

Динамическая пауза 

10.30 - Музыка 

 

15.40 – Конструирование 

(1/3) / краеведение (2/4) 

 

9.10 – ФЭМП   

Динамическая пауза 

9.50 - Лепка  

Динамическая пауза 

10.30 - Физкультура 

 

16.15 - Доп. образование 

9.10 - Подготовка к 

обучению грамоте  

Динамическая пауза 

9.50 – Аппликация(1/3) / 

Декоративное 

рисование(2/4) 

 

Физкультура (на свежем 

воздухе) 

9.10 – ФЭМП   

Динамическая пауза 

9.50 - Рисование 

Динамическая пауза 

10.30 - Музыка 

 

16.15 - Доп. образование 

9.10 -  Окружающий мир 

(1/3) / природа (2/4) 

 

10.30 – Физкультура 
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