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1.IlosicHuTeILHAS 3aMHCKA
1.1. HanpaBJjieHHOCTb MPOTrPaMMBbI

[Tporpammel «Becenble HCKOPKH» UMEET XyJI0KECTBEHHYIO HAlIPaBICHHOCTb, MPO(UIb —

xopeorpadus.
[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH CO CIIEAYIOUIMMHU HOPMATHBHO-TIPABOBBIMH

JIOKyMEHTaMHU:
- KonBenuusi o mpaBax pebenka (omobpena I'enepambnoit Accambueeit OOH 20.11.1989)
(Bcrynuna B cuity juist CCCP 15.09.1990r.);
- Oepepanbubiii 3akoH OoT 29.12.2012 N 273-®3 (c u3MEHEHUSMH M JOMOJHEHUSMH OT
29.12.2017 r) «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepammmy;
- ®enepanpHblii 3ak0H oT 31.07.2020 Ne 304-®3 «O BHeceHun usMeHeHuil B DenepanbHbIi
3akoH «0O0 oOpazoBanuum B Poccuiickoit ®enepauuu» 1O BOMpPOCaM  BOCIHTAHUS
00yJaronumxcs»;
- KoHuenuus pa3BUTHS JOMOJHUTENBHOTO 00pa3oBaHus JeTeil (YyTB. paclopsKeHUEM
[IpaButensctBa PO 0T 4 centsadps 2014 r. Ne 1726-p);
- [locranoBnenue ['maBHOro rocy1apcTBEHHOr0 CaHUTapHOro Bpada Poccuiickor denepanuu ot
28.09.2020 1. Ne 28 "O06 yrBepkaeHnn canutapubix npaswi CII 2.4. 3648-20;
- Ilucemo MunucrepctBa o6pa3oBanuss u Hayku Poccum ot 18.11.2015 Ne 09-3242
«MeToanyeckue pPEeKOMEHIAIMH IO MPOCKTUPOBAHUIO JOMOJHHUTEIBHBIX O0O0IIepa3BUBAIOIINX
nporpaMm (BKJIIOUYasi pa3HOYPOBHEBBIE POTPAMMBI)»;
- 3akoH PecniyOnuku Kpsim ot 6 uronsg 2015 . N 131-3PK/2015 "O06 obpazoBanuu B Pecniydnuke
Kpeim";
- YeraB MBJIOY  «/letckuii can «OKypasnuk» c. YkpomHoe» Cumdepononbekoro paiiona PK.

1.2. YpoBeHb 0CBOEHHS MPOrPaMMBbI
VYpoBeHb OCBOEHHMsS Mporpammbl — 0a30Belii. OH mpeanoiaraeT HUCHONb30BaHUE U
peammzanuio  (GopM  OpraHW3amMM  MaTepuana,  KOTOphIe  JIOMYCKAlOT  OCBOCHHE
CHEMATU3UPOBAHHBIX 3HAHWW, TapaHTUPOBAHHO OOECNEYMBAIOT TPAHCIALMIO OOImed u
[IEJIOCTHOM KapTHHBI B PAMKaX COAEPIKATEIIbHO-TEMATHIECKOTO HAIIPABICHUS TIPOTPaMMBI.

1.3. AKTYaJIbHOCTH MPOTrPaMMBbI

JIOIIKONBHBIN BO3pacT - OAMH W3 HaumOoJee OTBETCTBEHHBIX IEPHOJOB B IKHU3HU
KaXJI0ro 4yenoBeka. VMIMEHHO B 3TW rozsl 3aKiIaJbIBalOTCSd OCHOBBI 370pPOBbs, TAPMOHHYHOTO,
YMCTBEHHOT'O, HDAaBCTBEHHOT'0, (DU3MUYECKOTO U ICTETUUECKOTO pa3BUTHS peOEHKa, hopMupyercs
€ro JIMYHOCTh. DCTETUYECKOE BOCIIUTAHHUE JIMYHOCTH IMPOUCXOIUT C NEPBBIX IIATOB MAJIEHBKOTO
YenoBeKa, C TEpPBBIX €ro CIJOB, IOCTYNKOB. He3aMeHMMbIM CpeacTBOM (OPMHPOBAHUS
JIYXOBHOTO MHpa JIETE€H SBIISIETCS MCKYCCTBO: JUTEPATYpa, CKYJIbITYpa, HAPOJHOE TBOPUECTBO,
KHUBOIIHUCH, XOpeorpadus.

Xopeorpaduss  001agaeT  OrPOMHBIMH  BO3MOXKHOCTSIMH U TOJHOLIEHHOTO
JCTETUYECKOTO COBEPIICHCTBOBaHMS peOEHKA, Uil €ro TapMOHHYHOTO JyXOBHOTO U
¢usnueckoro paszBuTHs. Xopeorpadus - npoOyXgaeT Yy JeTed JOMIKOJLHOTO BO3pacTa
SMOLIMOHAIBHO-TBOPUYECKOE Hauajno. TBopueckas AEATENbHOCTh AKTUBU3UPYET BOCIPUSITHE,
BBIPA3UTEIHLHOCTh HCIOJIHEHHSI, OKa3bIBAaeT OOJBIIOE BIMSIHUE HA CTAHOBJICHHE JIMYHOCTU
pe6énka.

[Iporpamma «Becenble HCKOPKHW» peaqu3yeTcs B COOTBETCTBHM C KOMIUIEKCHOU
o0pa3oBaTeNIbHON MporpaMMoi JomKkoisHOro obpaszoBanusi «Mcrtokm» JILA. TlapamMoHOBOM,
OcHoBHOI oOpasoBarenbHoi Tporpammoit MBJIOY  «/lerckmit canx «XKypaBnuk», Paboueit
nporpammoit Bocriutanus MBJIOVY. cocraBiiena Ha OCHOBE clieaylomux nporpamm: bypenuna
A.N. «Putmunueckas nporpammay; @upunésa JK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance».

[IporpamMmma  mpenocTaBise€T  LIMPOKUE  BO3MOXKHOCTH  OOydeHHS  OCHOBaM
TaHIEBATBHOTO MCKYCCTBA, JAET BO3MOXHOCTh BBECTH JeTed 4-7 neT B MHp Xopeorpaduu, ¢
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IIOMOIIIBIO UT'POBBIX TEXHOJIOTUI NO3HAKOMUTH C HEKOTOPBIMH XOpeorpaduyecKMMHU KaHpaMH,
BUgaMM M cTHIsMHU. [IporpamMMa MOMOXET JOIIKOJIbHUKAM TBOPYECKH CAaMOBBIPAXXaThCsl U
MPOSIBIISITE Cce0sl TIOCPEACTBOM TUIACTHKH, PUTMHUKH, W MMIIPOBU3AIUK. J[aHHBIE OCOOCHHOCTH
IIPOrpaMMBbl ONPENEISIOT €€ aKTyallbHOCTh M BOCTPEOOBAHHOCTh B CHCTEME JONOIHUTEIILHOTO
oOpaszoBaHus JACTEH.

1.4. Ilesu ¥ 321244 NPOrPaMMBbI
Ieab: OCHOBHO LEIBIO MPOTPAMMBI SIBIISIETCS: PA3BUTHE XYA0)KECTBEHHO-3CTETUYECKOTO BKYCa,
SMOIMOHAIBHOHN c(hepbl U TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTel JOMIKOIBHOTO BO3pacTa CpeliCTBAMU
xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa.
3agaum nporpamMmsl
1. OGpa3oBarenbHBIC:
- pacMpATh 3HAHUS JOMIKOJIBHUKOB B 00JIACTH XOPEOTrpaguecKoro NCKycCTBa;
- (GOpMHPOBATH MY3bIKAJIBHO-PUTMUYECKHE HABBIKU, YMEHHUS BBIPA3UTEIbHOCTH, JIACTUYHOCTH,
T'PAIlMO3HOCTH U U3SIILIECTBA TaHIIEBAJIbHBIX ABIKEHHI U TaHLIEB, HABBIKYU MPABHIBHONW OCAHKHU;
- COBEpILIEHCTBOBATh OCHOBHBIE JBUTaTE/IbHbIC KAUE€CTBA U HABBIKM, HEOOXOIUMBIE [ 3aHATUI
KJIACCHYECKUM, HApPOJIHBIM ¥ COBPEMEHHBIM TaHIIEM;
2. PasBuBaromue:
- pa3BUBaTh MBIIUICHHE, BOOOpAXKEHHE, HAXOAYMBOCTH M IMO3HABATEIBHYIO AaKTHBHOCTD,
paciupATh Kpyrosop;
- pa3BHUBaTh YYBCTBO PUTMA, MY3BIKAJIbHBIA CIIyX, MaMsATh, BHUMaHUE, YMEHHE COTJIACOBHIBATH
JIBYDKEHUSI C MY3bIKOM;
3. BocniurarenpHble:
- COJICHCTBOBATh FApPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO TBOPUYECKOH JIMUHOCTH peOEHKa;
- BOCIIUTHIBATh MHUILIMATHBY, YyBCTBO TOBAPHUIIIECTBA, B3aUMOIIOMOILb M TPYAOII00NE,;
- crmocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO KEJTAHHUS CAMOCTOSTEIBHO BUAOU3MEHSTHh TaHIEBAJIbHbIC
JIBYKEHUS, BEIpA)kasi CBOM YYBCTBA, YMOIIUH ¥ IOHUMAHHUE MY3bIKH.

1.5. Bo3pacr nereit
BospacT nmerelt, yqacTByIOIIMX B peanu3aliiil JaHHOUM mporpammbl 4 — 7 jet (cpeaHuit u
CTapIIMi JOMIKOJBHBIA BO3pacT). OTO ONpeAeNseTcss 3HAYUTENBHBIM POCTOM  (DHU3HYECKHUX
BO3MOKHOCTEH, M3MEHEHMEM IICHXOJOTMYECKUX MO3MLMH OIIKOIBHUKOB, C(HOPMUPOBAHHBIM B
JAHHOM BO3pAacTe JKEJIaHWEM MPOSBUTH CBOIO MHAWBUAYAIBHOCTh i TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH.

1.6. Opranu3auus 00pa3oBaTeIbHOIO Mpolecca
3aHATHS IPOBOASTCA B PA3HOBO3PACTHOM rpymme (3-5 net) ¢ netbMu 4-5 1eT u B cpenHei
TpyIIe OAWH pa3 B HEJIEI0, BO BTOPOM IMOJOBUHE JHS; B CTapIIeHi, B pa3HOBO3paCcTHOM rpymme (5-7
JIeT), B IOJATOTOBUTENLHOM K IIIKOJIE TPYIINE JIBa pa3a B HEAEII0, BO BTOPOW MOJIOBUHE JIHS.

1.7. ®opmbl MpoBeIeHUS 3aHITHSA

[Tporpamma mpeioiaracT UCIOJIb30BaHUE CICAYIOMUX (DOPM OpraHU3aluN 3aHATHS:
- 3aHsTHS (TPYNIOBLIE, MOATPYIIOBBIC U UHAUBHUIYaIbHBIC);
- BBICTYIUJICHUS;
- KOHKYPCBHI.

[TpoaoMKUTEIBHOCTD 3aHITUI:
— netu 4-5 aet — 20 MHH.
— Jgetu 5-6 met — 25 MuH,
— netu 6-7 aeT — 30 MuH.

1.8. Cpok peasu3anuu nNporpaMmmbl
[TpoaomKATETHFHOCT peaau3aluu mporpammsel — 3 roaa (2021-2022, 2022 — 2023, 2023-
2024 y4eGHble T0O/1a).
[Mporpamma paccuntana Ha 185 y4eOHBIX JacoB.



Y4eOHBIH MJIaH

Kosmuecteo | KoauvecTrso
I'pynna IIpoxo/KMTEJIBHOCTH
B HeJeJ10 B o
PasnoBo3zpacrthas rpynna (3-5 ner) 20 MuH. 1 37
Cpennss rpymma 20 MuH. 1 37
Crapmmas rpymma 25 MuH. 2 74
PasnoBo3pactHas rpymma (5-7 1eT) 30 MuH. 2 74
IToaroroBuTenbHAs K LIKOJIE TpyNa 30 muH. 2 74

1.9. CrpykTypa 3aHsATHS
|. Beoonasa (noocomosumenvuas) uacme 3aHsATHs 3aHUMaeT 5-15% ot ob1iero Bpemenu. 3agadu
9TOM YacTU CBOJATCS K TOMY, YTOOBI IMOJTOTOBUTH OpPraHmM3M peOEHka K paboTe, co3aaTh
MCUXOJOTUYECKU U SMOLMOHAIBHBIM HAcTpoil. B He€ BXOIAT: ynmpakHEHUS W JABWKCHHS Ha
YMEpPEHHYI0 MOTOPHYIO JBUTaTEIIbHYI0 AaKTUBHOCTb: MOCTPOCHHE, MPUBETCTBUE, KOMILIEKC
YIPaKHEHHH JJ1s1 TOATOTOBKY Pa3HBIX TPYII MBIIII] K OCHOBHOM pabore.
Il. Ocnosnas wacme 3anstus 3anumaet 70-85% ot obmiero Bpemenn. B 3Toil wactu pemiarorcst
OCHOBHBIC 3aJ1aud, HIET OCHOBHAs padOTa HAJ pa3BUTHEM JIBHUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEW. B
9TOM yacTH Ja€rcss OobIIoi 00BEM 3HAHUA, PAa3BHBAIOIIUX TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH JIETEH.
B Heé BXOIAT: My3BIKaJTbHO-PUTMHUYECKUE YIIPAKHEHHS, pa3yUYMBaHUE TAHIIEBAIBHBIX TIO/IOB U
TAHIIEB, TAPTEPHAs TUMHACTHKA.
1. 3axmouumenvnas wacmo 3aHATHA 3aHUMAaET 3-7% OT obOmiero BpemMeHU. B He€ BXOIMAT:
MY3BIKQJIBHBIE WTPBI, KOMIUIEKC YIPaXKHEHWH Ha pacclablieHue MBI ¥ BOCCTAHOBIICHUE
JIIXaHUs. B KOHIIE 3aHSTHS TIOJJBOIUTCS UTOT, U IETH BO3BPAILAIOTCS B TPYIIITY.

1.10. MeToauyeckue NpuéMbI

Hcnonb3yemple METOIMYECKUE TPUEMBI BAPBUPYIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT MCIIOJIB3yEMOTr0
xopeorpaduueckoro Marepuana (Urpa, misicka, ynpaxHeHHe, XOpoBOJl U T.1.), €r0 COAepKaHus,
o0BeMa IMpOrpaMMHBIX YMeHI/II\/'I, JTalria pasyuyuBaHuAd Marcpualia, HHIAWBUAYAJIbHBIX
ocoOeHHOCTell Kaxkaoro peOEHka. Bce mpuéMbl W MeTONbl HAmpaBlIEHbI HA TO, YTOOBI
xopeorpadudeckast AESITEIHHOCTD JeTel ObljIa UCTIOJIHUTEIECKOU U TBOPUECKOM:
- MOKa3 00pasiia BEIIOTHEHUS IBIKEHUS 6€3 MY3bIKATHbHOTO COMPOBOKACHHSI, IO/ CYET;
- BBIPA3UTCIIbHOC UCITIOJIHCHUC JIBUIKCHUS 110 MY3BIKY,
- CJIOBCCHOC IMOACHCHUC BBIIIOJTHCHUA ABHXCHUA,
- BHUMATEJIbHOE OTCJIEKMBAHUE KAUYECTBA BBIITOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS U €r0 OLEHKA;
- TBOPYECKHE 3a]IaHHUS.

1.11. IInanupyemMsble pe3yJIbTaThl OCBOCHHUS MPOrPaMMBbI

K KOHIY OHNpCHACJICHHOTO IICpHoaa 06y‘~IeHI/Iﬂ npeanojaracTcsa OBJIAaJACHUC JCTbMU,
CIIEAYIOIMMH 3HAHUSMH, YMEHUSAMH U HaBBIKAMHU:

1 ron obyuenus (0emu 4-5 nem).

[To OKOHYaHHMU TEPBOr0 roia OOYYEHHUS 3aHUMAIOLIMECS IETH YMEIOT BBITOIHATE
HpOCTeﬁH.IHe NMOCTPOCHUA )41 NEepeCTpOCHUA, PUTMHUYHO JOBUT'AaTbCA B Ppa3iInIHbIX
MY3bIKAJIbHBIX TEMIIAX W IepeaaBaTh XJIONKAMH M IPUTOINAMH NPOCTEHINMNA PUTMUYECKUIA
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pHCYHOK. VICHIONHAIOT pUTMHYECKUE, OalbHBIE TaHIBI W KOMIUIEKCHI YIPAKHEHHH BTOPOIO
roga o0ydeHuss 1oOA My3bIKy. CHOCOOHBI 3alOMHHATH M HCIOJHATH TaHICBAJIbHbIE
KOMITO3HMIIMK CaMOCTOSTENLHO. 3HAIOT OCHOBHBIE TaHICBAJIbHBIE IMO3MIHMUH pPYK M HOT.
VYMEIOT BBIMOIHATH JIETKO MPBLDKKOBBIC IBIKCHUS (Ha ABYX HOTAX Ha MECTE, C MPOBHKCHUEM
BIIEPET, TIPSAMOM TajIoN - «JIOMIAIKN, IIOJACKOKH). BEIIOIHSIOT JBIKEHNS SMOLUOHAIILHO

2 ron odyuenust (Oemu 5-6 nem).

[Io OKOHYaHHWH BTOPOrO TOAa OOYUYECHHs 3aHUMAIOIIMECS IETH YMEIOT BBIIOJHSTH
JIBMDKCHUST SMOIIMOHAIBHO, U3MEHSS €r0 XapakTep W JUHAMUKY C M3MEHECHHEM CHIIbI 3BYYaHHsI
MY3bIKH, a TaK )€ CaMOCTOATENbHO HAYMHATH M 3aKAHYMBATH JBMKEHHs. 3HAIOT IMO3UIUU PYK H
HOT' KJIACCHYECKOTO TaHIa. BiajgeroT HaBbIKAMH 10 pa3IMYHBIM BHJAM [EPEIBHKEHHUN 110
3a]y W NPHOOPETAIOT ONpEAETIEHHBIA «3amac» [BWKEHHH B  OOLIEpa3sBUBAIOLIMX U
TAHIIEBAIBHBIX YIPaKHCHUAX. BIageioT OCHOBHBIMH XOpeOrpadUUECKUMU  YIIPaKHEHUSMH
[0 MporpaMMe OTOr0 rofa OOydYeHHs. YMEIT WCIOIHATh PUTMUYECKUE, OajbHBIE,
HApOJHBIC TAHI(Bl W KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH MO MY3BIKY.

3 rox odoyuenus (demu 6-7 niem).

ITociie TpeThero rojga OOYYEHHS 3aHUMAIOLIMECSH IETH MOTYT XOpOIIO OPHEHTHPOBATHCS B
3aJ€ TpH TPOBEAEHUH MY3BIKAJILHO — IOABMIKHBIX HIP. 3HAIOT HO3HMIUH PYK W HOT
KJIACCHYECKOT0 TaHI[a, MOT'YT CAMH Ha3bIBaTh HAa3BaHUs [BIKCHUN M OOBSCHSATH, KaK MPABUIIBHO
€r0 BBIIOJIHATE. YMEIOT BBINOJIHATH CAMOCTOSTENHLHO  CIIEHHUAbHbIE YIPAKHEHHS  JUIs
COTJIaCOBAHUS JBMKCHHS C MY3BIKOM, BIIAJICIOT OCHOBAMH XOpeorpapuuecKuX yIpaKHEHUH
9TOr0 roja OOydYeHHs. YMEKIT MCIOJHATL PUTMHYECKHME, OalbHbIE, HAPOAHBIE TAHILI U
KOMIDIEKCHI YIIPAKHEHUH IMOJI MY3bIKY. BBIPa3UTEIBHO HCIOIHSAIOT JBUKEHHS ITOJT MY3BIKY,
MOIYT IEpeaaTh CBOM ONBIT MIIAIIIAM JIETSIM, OPraHU30BaTh HIPOBOE OOINEHHE C APYrHMHU
JIETbMH, CITIOCOOHBI K HMMIIPOBHM3AIMN C HCIIOJB30BAHHEM OPUTHHAIBHBIX W Pa3HOOOPA3HBIX
BIDKECHUH.



2. Conepkanue NporpaMMmbl

2.1. YueOHblii(TEMATHYECKHIi) MJIaH
IlepBbiii rog o0yuenus (aeTu 4-5 jer)

Ne HaumenoBaunmue pasjena, KoanuyecTBo yacoB
TeMa Bcero | Ilpakrnuyeckue Teopernyeckue
3aHATHUSA 3aHATHA
1 |BBeagenue 1 0.5 0.5
2 | YnpakHeHHsI HA cepe/iHe 3aJia 11 10.5 0.5
2.1. Putmuka 2 2 0
2.2. Pa3munka 2 2 0
2.3. VipakHeHue Ha KOOPJIHUHAIUIO 2 2 0
2.4. YupaxxHeHue Ha pUTM 2 2 0
2.5. YiopaxHeHMs] HA OPUEHTUPOBKY B 2 2 0
MIPOCTPAHCTBE
2.6. JlprxaTenbHas TUMHACTHKA 1 0.5 0.5
3 |IlapTrepHasi rTHMHACTHKA 4 4 0
3.1 'uMHacCTHYECKHE TTO3bI 2 2 0
3.2 'uMHacTHYECKHE YIIPaKHEHUS 2 2 0
4  |DjeMeHTBI KJIaCCHYECKOro TaAHIa 3 3 0
4.1. Dx3epcuc HaA ceperHE 3a1a 2 2 0
4.2. Allegro (ipbbKKn) 1 1 0
5 |DJ1eMeHTHI HAPOJIHOT0 TAHIIA 4 4 0
5.1. IlonosxeHue pyK u HOT B 1 1 0
HApOTHOM TaHIIE
5.2. Buapl mara B HAQpOAHOM TaHIIE 1 1 0
5.3 DyleMEeHTBI PYCCKOM TIISICKU 2 2 0
6 |TaHneBaJdbHbIE TIONAbI, TAHIIBI 6 6 0
6.1. DTromHas paboTa 2 2 0
6.2. TlocranoBka TaHIa 4 4 0
7 |Hrpsl 5 3,5 1.5
8 |/lmarHocTuka 3 15 15
8.1. Hawamo rona 1 0.5 0.5
8.2. Cepenuna roga 1 0.5 0.5
8.3. Konen rona 1 0.5 0.5
HTtoro: 37 33 6




Bropoii rox o6yuenus (netu 5-6 jier)

HaumenoBanmue pasnena,
TEeMa

KoanyecTBo yacoB

Bcero

IIpakTHyeckue
3aHATHS

Teopernyeckue
3aHATHUSA
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IlapTrepHasi rHMHACTHKA

3.1 I'mMHacTHYECKHE TTO3BI

3.2 'uMHacTHYECKUE YIPAKHEHUS

DJ1eMeHTBhI KJIACCHYECKOro TAHIA

4.1. Dx3epcuc Ha cepeMHE 3aa

4.2. Allegro (peibKkn)

J1eMeHTBI HApOAHOIo TAaHIA
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HApOJHOM TaHIIE
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5.2. Buppl mara B HAQpOJHOM TaHIIE

5.3 DneMeHThl PyCCKOM MIISICKH

5.4. JlpoOHbIe mmiaru

5.5. Xuonymku
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Tpetnii rox o0y4yenus (Bo3pact 6-7 Jier)

Ne HaumenoBanmue pasjena, KoumyecTBo 4acoB
TeMa Bcero |IIpakTuHyeckue Teoperuyeckue
3aHATHUS 3aHATHUS
1 |BBeaeHue 1 0.5 0.5
2 | YnpaskHeHHS HA cepe/lHHe 3aj1a 16 15.5 0.5
2.1. Putmuka 5 5 0
2.2. Pa3munka 3 3 0
2.3. YnpaxxHeHuE Ha KOOPIUHAIUIO 2 2 0
2.4. YupakHeHue Ha pUTM 3 3 0
2.5. VYnopaxxHeHHs Ha OPUEHTHUPOBKY B 2 2 0
MIPOCTPAHCTBE
2.6. JlprxaTenbHas THMHACTHKA 1 0.5 0.5
3 |IlapTepHas rTHMHACTHKA 5 5 0
3.1 'mMHacTHYECKHUE TTO3BI 2 2 0
3.2 'uMHACTHYECKHE YIIPAKHEHUS 3 3 0
4 | DneMeHTHI KJIACCHYECKOr0 TAHIIA 5 5 0
4.1. DK3epcuc HaA CepeIrHE 3a1a 3 3 0
4.2. Allegro (mpbikkn) 2 2 0
5 |DJeMeHTHI HAPOJHOI0 TAHIA 19 19 0
5.1. Ilono>xeHne pyk u HOT B 3 3 0
HApOTHOM TaHIIE
5.2. Buapl mara B HapOJHOM TaHIIC 6 6 0
5.3 DnemMeHTHI PyCCKOM TUIACKU 6 6 0
5.4. JlpoOHble mmiaru 2 2 0
5.5. Xnonyuiku 2 2 0
6 |TanumeBaJbHBIE TIOALI, TAHIBI 18 18 0
6.1. DtronHas pabota 10 10 0
6.2. TlocraHoBKa TaHIA 8 8 0
7 |Hrpsi 7 6 1
8 |/IlmarHocTmka 3 15 15
8.1. Hauamno roma 1 0.5 0.5
8.2. Cepenuna roma 1 0.5 0.5
&.3. Konern roma 1 0.5 0.5
Hroro: 74 68.5 5.5
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2.2. Coep:xkaHue y4eOHOro (TeMaTH4YeCKOr0) MaHa

IepBolii rox o6yuenus (netu 4-5 jer)

Neni/ni Pasznen Tema 3ansaTHA
1 Brenenne Kpatkoe conepxanue u nporpaMmma 3aHsATHIA.
«TexHuka 6€30MaCHOCTH B 3aHUMATEIILHON (opMe.
«PaocTHbBIE TOKIIOHBDY.
JIuneiiHoe u kpyrosoe nocrpoenue «Paccolimyxay.
2 YnpaskHeHHs1 Ha cepe/inHe 3aJ1a
2.1 Purmuxka XJIOTKY Ha KKl CU€T U yepes pas.
BrinonHeHne NpoCThIX pa3IMyYHBIX JABH)KEHUN pPyKaMU B
pa3IMYHOM TEMIIE.
BrinosHeHMe NPUTONIOB U XJIONKOB C NIay3aMHu, 110 33JaHHIO.
Purmnueckas paszmunka «Pas, nsa, Tpm».
2.2 Pasmunka My3bikasibHas pa3MuHKa «Bnepén 4 maray.
My3bIKaJIbHas pa3MUHKA «371ast Ty4Ka ».
2.3 VYipaxHeHus Ha My3bIKanbHO — UrpoBast KoMIo3unus «L{pusitay.
KOOpAHHAIINIO MysbIKanbHas KOMIo3uLus «UyHra - yanray.
JIBUKECHHUS
2.4 VYipaxHeHus Ha My3bIKalIbHO — pUTMUYECKast KoMno3unus «Mapun.
pUTM My3bIKaJIBHO — pUTMHAYECKas KoMo3uuus «Jlomankum».
2.5 YipaxHeHus Ha Hrpa «Haiiau cBOM KpYyKOK».
OpPUEHTHPOBKY B [pocreiimme nepecTpoenusi: 0OIBIION KPYT, HECKOJIBKO
IIPOCTPAHCTBE KpPYTOB.
2.6 JlbIxaTenpHas 3BYKOBBIE JIBIXaTENbHbIE YIIPAKHEHUA «/]yeT BeTepok»,
IMMHAaCTHKa «MBpIIIKa ¥ MUIIKa».
3 IlapTepHasi rHMHACTHKA
3.1 I'umuacTryeckue VYopakHeHus A1 yKpeIrieHHsl I03BOHOUYHUKA «MasiTHUKY,
1103bI «Mypasein», «Mecsmy.
3.2 I'mmHacTuyeckue VYnpakHeHus 171 yIy4dlIeHns: THOKOCTH TTO3BOHOYHHKA
YIPaXHEHUS «OKOIEYKOo».
YrpaxxHeHus 1151 pa3BUTHS TAXOBON BEIBOPOTHOCTH
«l"apmomkay.
YupakHeHus A pacTaruBaHus Mbin Hor «Horu no
CTOPOHAM).
4 DJIEeMEHTBI KJI1aCCHYeCKOro TAHIA
4.1. DK3epcuc Ha [TocTanoBka KopIryca, pyK U HOT.
CCpeAIHE 3a71a JI€rkwmii Oer Ha moJTymabIlax.
PeBepanc 11151 1eBOYEK U MOKIIOH JIJISl MAJIbYMKOB.
4.2. Allegro (mpepkku) | [IpbDKKOBBIE IBHKEHHUS — C HOTH Ha HOTY, C MPOABHKEHHUEM
BHEPEN — HA3al, JETKUE MOJICKOKH.
5 DJIEeMEHThI HAPOHOI' 0 TAHLIA
5.1. [lo3nnmu pyk B «Pyku Ha Ty, Kynadukn», «Pyku B CTOpOHY», I1OJI0KEHHE
HapOJHOM TaHLE «I10JI0YKa» (PYKH Mepel IPYIbIo).
5.2. |Buapl maros B BricTaBieHne HOrM Ha MATOYKY U HOCOYEK, IPUTOI OJHOM

HAapOJHOM TaHIC

HOTOM, «IIpY’KHHKa» - MaJleHbKO€e TpoiiHoe npuceaanue (mo VI
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TIO3UITUH), TIAr ¢ KaOJIyKa.

5.3. DneMeHThl pycckor | «TaHell ¢ mIaTouKomy.
IJISICKU Tanern «Jloxxkapny.
6 TaHeBaJIbHbIE ITIO/IbI, TAHIIBI
6.1. |DriogHas pabora Otion «Jlucronaay.
My3bIKaJbHO — UTPOBasi KOMIO3ULMS «HaCHKN».
6.2 [ToctanoBka tanna |I[lapHblii Tanen «JIsrymaray.
MaccoBsiii Tanel «JIydukm.
CroxxetHbld Tanel «HoTkuy.
7 Hrpsbi
7.1. |Urpa [onsuxHas urpa «IITHYKU 1 aBTOMOOUIIBY.
Taner — urpa «Haiinu cebe mapy».
Hrpa «Ko304ku 1 BOJIK».
8 JluarnocTuka
8.1 Hauana roga BersiBiienue criocooHocTel (My3bIKaIbHOCTH, THOKOCTH,
8.2 CepenuHa roga BBIBOPOTHOCTH, PUTMUYHOCTH U T.JI.) HAa HA4all0, CEPEeIUHY U
8.3 Komnern roma KOHeI rojia.
Bropoii rox o0y4enus (1etu 5-6 j1er)
Neni/mn Paszpnen Tema 3ansATHSA
1. Brenenue «TexHrka 6€30MaCHOCTH B 3aHUMATEIILHON (opMey.
«PanocTHbIE MOKIOHB) (IOKJIOHBI IPYT APYTY, MEe1arory).
Tanen — MOKIJIOH «YIBIOKa.
2. YnpaskHeHus1 Ha cepelMHe 3aJia

2.1 Purmuxa

TeMIoBble TMHAMUYECKHUE yTIpaXKxHeHus. PutmMuueckas urpa
«9X0» (XapakTep MY3bIKH, TEMII, JMHAMUKA)

Putmuueckas pasmunka «3a rpubaMu Mbl moitnem » (mapHas
KOMOMHAIIHS )

2.2 Pazmunka

Mys3bikasibHas pa3MUHKa «bobsl KOPOBKa» (KOMILIEKC
yIpaXHEHUH Ha pa3BUTHE IPYII MBILIL A TOJABHKHBIX
CYCTaBOB).

Mys3bikanbHas pa3munka «Kenrypy » (KomOunanms amst
IIPABUJILHOTO MIOCTAHOBKHU KOpPITycCa)

2.3 YnpaxHeHus Ha
KOODPIMHAIIIO
JIBYOKEHUS

[Napuas xomO6unanus «Kypouka psi6a»

MYSBIKaJ'ILHO — PUTMHUYCCKAA KOMIIO3HUI ((KYKJ'Ia».

I/IrpOBaH KOM6I/IHaI_II/I$I «IItnmuka NOJIBKY TaHICBAJIa».

2.4 YupaxHeHus Ha
pUTM

Hrpa «JlecHble My3bIKAHTBD»

Hrpa «My3bIKaabHbIE KOJIOKOJIBYUKI.

Urpa-ynpaxsenne «Ky3Heunk-qupuxep»

2.5 YnpaxHeHus Ha
OPHEHTHPOBKY B

TanueBanbHas noctaHoBKa «3meiika» (Ilepectpoenue no
3aiy).

IIPOCTPAHCTBE Urpa «Pydeex»
2.6 JlprxaTenpHast YrpakHeHus 1151 IPaBUIBHOTO JIbIXaHHUs, BO BpEeMs
TUMHACTHKa VICIIOJIHEHUE CJIOXKHBIX AJIEMEHTOB.

12




Hrpa — tpenunr «JIoBum kamopay, «lleTymok».

3 IlapTepHasi rHUMHACTHKA
3.1 YnpakHeHus A5 pa3BUTUS THOKOCTH U TUIACTUKH CBOETO
I'mmuacTuyeckue no3sl |Tena: «Kuckay, «Komeco», «KyBmunHkay,
«bepeska», «Ceyay, «I[lomymmaraT»
3.2 YnpakHeHUs Ha pa3BUTHE TPYIIIHI MBI U MOIBHKHBIX
I'mmuacTudueckne cycTaBoB. « PaboTa cronmammy, «Jlsrymkay, «Kuckay,
yIPaKHEHUS «Pp10Kay, «baboukay.
4 DJieMeHThI KJIaCCHY€eCKOro TaAaHIa
4.1. Ox3epcuc Ha «Ilo crimHKe Gexan pydeex» yrnpakHEHHE Ha IIOCTAHOBKY
cepeauHe 3aj1a Koprmyca.
«MamcKkull )Ky40K» pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTU HOT.
«byTOH 11BeTKa» ynpa)XHEeHHE HA TOCTAHOBKY PYK M KHCTEH.
4.2. Allegro (npeixkn) | «CoHEYHBIH 3aiiUUK» KOMOMHAIHS HA Pa3BUTHE MPbDKKA
«cottey (ma aByx Horax no V| mo3zunun).
[IppDKKOBBIE TBUKEHUS — Pa3UYHbIe BUJIBI Tajiona (MpsMoid
1 OOKOBOW rajion), MOJACKOKH.
5 DJieMeHThI HAPOIHOT0 TAHLIA
5.1. Ilo3unuu pyk B «Pyku Ha Tanuu, Kynadukm», «Pyku B cTopony», «Pyku nepen
HapOJHOM TaHIIE rpynabioy, «I1o3uluu pyk ¢ pa3nuyHbIMU BbIIaIaMM»
[Tapublie nonoxenue pyk «Jlomoukay, «CBEUKay.
5.2. Buggel maros B Otioxa «[loTaHIryeM MBI C BEHOYKOMY (IMIPOCTOM XOPOBOIHBIM
HApOJHOM TaHIIE 1iar).
5.3. DnemMeHTHI «ITonpkay (KOBBIPSUIOUKA).
pyccKoi iscku Paznuunbie BbIMaabl, BEIHOCH HOTH HA TMSATKY MO pa3HbIM
TOUYKAM.
5.4. JIpoOHple maru JlpoGoBast 1OpoXkKa ¢ IPOJBHKEHUEM BIIEPE]l U B CTOPOHY
«I"opomiex».
Kommiekc yripaxxHeHUN pa3iMYHbIX IPUTOTIOB HA 72, 74
yeTBepTu «PUTM MoK,
9.5. Xnonymku «3BOHKHE JIAJOKW», «XJIONYIIKHA C IPUTOM.
6 TaHueBajbHbIE 3TH/IbI, TAHIbI
6.1. Dtronnas padora |OT1I0n «CTpEeKo3ay.
Pycckuii HapoHBIN XOpOBOJ « Pydeex».
6.2 IloctanoBka TaHa |CroXeTHBIA TaHEKAHIOTHHEI TJIA3KW)).
MaccoBblii Ta"el; «OropoHbIi NEpenosox»
TaHen Ha pUCYHOK «3MMHHE Y30PbD», «XOpPOBOIY.
7 Hrpsbi
7.1. Urpa «CUTHAJIBIIAKI,
«YeTbIpe CTUXUNY.
8 JImarHocTuka
8.1 Hauana roga BrisBienue criocoOHoCTeH (MY3bIKaIbHOCTH, THOKOCTH,
8.2 |Cepenuna roga PUTMUYHOCTH U T.J.) Ha Hayajo, CepeANHY U KOHEI To/a.
8.3 Koner roma
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Tperuii rox o0ydyenus (Bo3pact 6-7 jer)

Neni/nt Paszpnen Tema 3ansaTus
1. BBonHoe 3ansTHE «TexHnka 6€30MacCHOCTH B 3aHUMATEIBHON opMey.
«PaioCTHBIE TOKIIOHBDY.
Komnozunus «IIpusercTauey.
2. YnpaskHeHHsI Ha cepeinHe 3aJ1a
2.1 Putmuka TeMIioBbIe TMHAMUYECKUE yIIpakHeHus1. PUTMHUeckas urpa
«BeTtepok» (XxapakTep My3bIKH, TEMIT, THHAMHKA)
Putmudeckas pasmunka «B nec no sirony nmoitnem» (mapHas
KOMOUWHAIWS).
2.2 PazmMuHKa My3bikasibHas pa3MuHka «Ha necHol noiasHke» (KOMIUIEKC
yIPaXHEHUN HA Pa3BUTHE TPYII MBIIII U MOABHKHBIX
CYCTaBOB).
MysbikanbHas pa3MuHKa «3aiiuata Hernoceap (KomOunammst
JUIsl IPAaBUJIBHOTO IOCTAHOBKHU KOpITyca)
2.3 Yopaxnenus Ha |[lapuas komOunanus «Tom u J[xeppu».
KOOPAMHAIIHIO
JIBIKCHUS TaH1eBaIbHO — 00yYaroas KOMIO3HUITUS «4 T1aray.
2.4 Vopaxunenus Ha |Urpa «Jloxaux».
PHIM O6pa3zno — urposast komno3unus «IITrumii 1BOp».
Urpa-ynpaxuenue «Ky3Heunk-qupkepy.
2.5 Ynpaxuenus Ha | TaHueBanbHast noctaHoBKa «Haiiau cBOIO HOPKY»
OPUEHTHUPOBKY B (mepectpoeHue mo 3aiy).
IIPOCTPAHCTBE Urpa «Ynutkay.
2.6 JlpixaTenpHas VYrpaxHeHus AJi IPaBUJIBHOIO JbIXaHUs, BO BpeMs
TUMHAacTHKa VICTIOJIHEHUE CJIOXKHBIX AJIEMEHTOB.
Urpa — tpenunr «bepeskayn, «Bogonan», «Jlareny».
3 IlapTepHasi rHMHACTHKA
3.1 Komruiekc ynpakHeHui s pa3BUTHS THOKOCTH U TUIACTUKH
I'mvmuacTryeckue CBOETO TeJa.
O3Bl
3.2 Komruieke ynpakHeHu# Ha pa3BUTHE TPYIIbI MBILII U
I'mmuacTrueckue MIOJIBUJKHBIX CYCTaBOB.
yIpaKHEHUS
4 DJIeMeHThI KJIaCCHYeCKOro TaHLa
4.1. Ox3epcuc Ha «Malickuii )y4OK» pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH HOT.
CEpeANHE 3a71a «3Be3/104Kay» YIpaKHEeHHe Ha IOCTAHOBKY PYK M KHCTEil.
«ComHIle 1 TyHa» YIpakHEHUE Ha YKpeIUIeHus KopIryca,
HOT, PYK.
4.2. Allegro «Becenas nomraaka» KoMOWHAIMS HA PA3BUTHE Pa3IMYHBIX
(TIpBIKKH) TIPBIKKOB.
5 DJieMeHThI HAPOIHOT0 TAHLIA

5.1. Ilo3unuu pyk B
HapOJHOM TaHIIE

[TonosxeHue pyk B mape: «3a miedo», «Jlomoukay, «Cedkay,
«3Be3M0YKa», «3aMOK».
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Io3unuu PYK C pa3JIMYHBIMHU BbITIATaAMU.

5.2. Bugel maros B
HApOIHOM TaHIIE

OT11I011 «3UMHHE Y30pbl» (pa3jinyHbIC BUABl XOPOBOJAHOIO
mara).

5.3. DiIeMeHThBI
PYCCKOM IUISICKH

«41 open, a s pemikay.

5.4. IpoOHnple miaru

Jlpo6oBas 1oposkKa ¢ IPOABUKEHUEM BIIEPE]l U B CTOPOHY
«Becenble HOXKM», «PUTM TOXKIA».

5.5. Xuonymku

«Becenas KarcJjib», ((XJ'IOH}/IJ_IKI/I C IIPUTOM»

6 TanneBaJbHBIC ITIO/IbI, TAHIBI
6.1. DOT1ionHas Oton «Mypaei».
pabora Pycckuii HapoaHBI XOPOBOJ € KOJIOKOIbYMKAMHU
« CKBOpYIIKUY.
6.2 IlocTanoBka CroxeTHbIN TaHel «MaMHUHO cepJIliey.
TaHIa Maccosbiil Tanen «L{BeThl 111 MaMbDy.
Tanen Ha pucyHok «Cropnpusy, «benble aHreas.
7 Hrpsbi
7.1. Urpa Urpa «Haiigu cBoil JOMUK» (UTpa Ha yMEHHE
OpPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE).
«Yertsipe ctuxum» (MMnpoBu3anus sBIeHUH B IPUPOJIE,
HalpuMep: BeTep, A0XK /b, ypara U T.J1.).
8 JluarHocTuka
8.1 |Hauanaroma BrisBienue criocoOHocTel (My3bIKaIbHOCTH, THOKOCTH,
8.2 |Cepenuna roga BBIBOPOTHOCTH, PUTMUYHOCTH U T.JI.) HA HayaJlo, CEPEANHY U
8.3 Kouner rona KOHEI[ I'oj1a.
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2.3. (I)OpMI)I KOHTPOJIA H OCHOYHBIC MaTEepHUaAJIbI

CrocoboM  ompezmeiieHHss  PE3yIbTATUBHOCTH  peaM3allid  JIONOJHUTEIBHON
o0meoOpa3oBaTenbHOM  oOlepa3BuBatoield  nporpammbsl  «Becenble HMCKOpPKM»  SIBIIIETCS
JIMAarHOCTHKA.

JlMarHoCTUYECKUE JaHHBIC BHOCSATCS B IMArHOCTHYECKYIO KapTy

JlnarHocTu4ecKas KapTa pa3BUTHS MY3bIKAJbHO-TAHIEBAJILHBIX CIIOCOOHOCTEH y AeTei
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Brbicokmnii yposeHs (B)

PeGEHok 3aMHTEpecOoBaH B YCBOGHMHM 3HaHMH 00 HCKycCTBE Xopeorpaduu, aKTUBHO
HposiBIIsieT ce0sl B TaHLEBAJIBHOM JesTesnbHOCTH. OOanaeT BHICOKMUMHU JaHHBIMH: TMOKOCTBIO,
MY3BIKaIbHOCTBIO, apTHCTU3MOM. OO0JaaeT BBICOKOH HSMOIMOHAIBHONW BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
pa3BuTa aHTa3usl U BOOOpaKCHHE.

Cpennuii yposens (C)

B nenom peOEHOK 3aMHTEpecOBaH B YCBOCHMM TaHIEBAJILHOIO McKyccTBa. CTpeMuTcs K
OpUOOLICHUI0O K OSCTETUYECKMM IEeHHOCTAM. OJHAKO HE JOCTaTOYHO pa3BHTa T'HOKOCTH,
MY3BIKaJIbHOCTb, PEIKO MPOSBISIOTCS (paHTa3ust U BOOOpaXKeHHUE.

Hu3skuii yposens (H)

Pe6GEHOK Majo 3aMHTEpecoBaH B NMPHUOOLIEHHHM K HCKYCCTBY, HE INpPOSBISET MHTEpEC K
xopeorpadpun. OO6namgaer ci1abo pa3BUTHIMH (U3NYECKUMHU KadyecTBaMHU: CHIIa, OBICTPOTa
NBW)KEHUM,  JOBKOCTb, T'MOKOCTb.  OtcyrcTtByeT — muactuuHocTh.  Ciabo  pa3BuTa
SMOLIMOHAIBHOCTb, (PaHTa3HsL.

HTorom peanuzanuu nporpaMMmsbl JOMOJIHUTEIBHOIO oOpa3oBaHus «Becesble HCKOPKH»
SBIISICTCSI  BBICTYIUIGHHSI JIeTe Ha JIETCKUX YTPEeHHHKaX, Y4YacTHs B TeaTpalbHO-
XopeorpapuuecKux NOCTaHOBKAX, MyHUIIUIIAIBHBIX CMOTPAX-KOHKYpCax.

3. Oprann3zauMoHHO — negaroruyeckue ycaosus peaauzauuu [Iporpammebl
3.1. MaTepuajibHO-TEXHHYECKOE o0ecrevyeHmne

1. My3bIKabHBIN 3211, CHEIHMAIbHO 000PYAOBAaHHBIN TaHIIEBAJILHBIN 3aJ1 C 3€pKallaMH;
- My3bIKaJIbHAs anmapaTrypa, My3bIKaJbHBbIN LIEHTP, KOMIIBIOTEDP, MYJIbTUMEAUAILIEED;
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-MoI00pKa MYy3BbIKAIbHO-TUJAKTHUECKUX UTP, ITOCOOHH 1 aTpuOYyTOB K TaHIIAM;

-KOCTIOMEpHasi C JOCTATOYHBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB [IJIsl TaHIICBAILHOTO TBOpPYECTBA U
BBICTYIUICHHI JTOIIKOJIBHUKOB;

- My3BIKaJIbHBII HHCTPYMEHT ((hopTenuano);

- CJl — nucku, BUACOAUCKU.

3.2. Y4e0OHo - MeToANYeCcKOe U HH(OPMaIlHOHHOE o0ecrieYeHue

1. VY4eOHuKH, METOIUYECKUE TTOCOOUS 11O BCEM pazjieiaM XopeorpadudecKon AesITeIbHOCTH

a) bypennna A.M. Purmuueckas mo3zauka. [IporpaMma mo puTMHUYECKOH IIACTHKE JUIsl AE€TEH
JOTIIKOJIBHOTO M MJIQJIIETO IKOJBbHOTO Bo3pacrta. - CII6, 2000. - 220 c.

6) Bernyruna H.A. My3bikanbHoe pa3BuTHe pedenka. - M.: [Ipocsemenue, 1967. — 203 c.

B) ['omummaa H.C. HeTpanunmonHbie 3aHATHSA GU3KYJIBTYPOU B IOIIKOJIBHOM 00pa30BaTeIbHOM
yupexaenun. —M.: Ckpunropuii, 2003, 2006. — 72 c.

r) 3apenkas H., Poor 3., Tanms! B netckom cany. — M.: Aitpuc-nipecc, 2006. — 112 c.

n) Kamnynosa ., HoBockonbiiea M. DToT ynuButenbHbiil put™M. Pa3zButre 4yBCTBa puTMa y
nereit. —CI16.: Kommosurop, 2005. - 76 c.

e) Cinynkas C.JI. TanmeBanbHasi Mo3anka. Xopeorpadus B JeTckoM camy.- M.: Jlunka-tipecc,
2006. - 272 c.

%) CyBopoBa T.W. TanueBanbHast putMmuka 1 gerei 4. — CI16.: My3sikanbHas nanutpa, 2006.
—44 c.

3) ®@upunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance» - TaHLEBaJbHO-UIPOBas T'MMHACTHKA JUIs
nereit. — CII6. ercTBo-nipecc, 2006. -352 c.

3. Harmsinaeie mocoOusi, MIUTIOCTPALMU C M300paKEHUEM TAHIIEB Pa3IMYHBIX ATOX U CTUJICH,
¢dotorpaduu ¢ n300pakeHreM TaHIEBAIbHBIX KOJJICKTUBOB.
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