                           
                                    МЕНЮ
	
Дата

09.02.2026г 
	                                                    
[image: ]                                                                                   Утверждаю:
Заведующий МБДОУ
 «Детский сад «Журавлик»
                                                                                         __________   И.Г. Черных


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетич. ценность

	
	
	1-3 года
	3-7 лет
	1-3 года
	3-7 лет

	Завтрак
	Суп молочный   манный
	150
	180
	98,85
	118,62

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	60,26
	78,6

	
	Сливочное масло 
	5
	5
	33
	33

	
	Чай с лимоном
	150
	180
	34,17
	41,0

	
	Итого за завтрак

	335
	400
	287,45
	319,22

	Обед
	Печенье /сок
	100/35
	100/35
	45
	45,0

	
	Итого за 2 завтрак 
	130
	130
	181,3
	181,3

	
	Свежий или солёный
( огурец или помидор)
	40
	60
	23
	45

	
	Борщ с картофелем
	150
	180
	65,85
	79,02

	
	Гуляш из отварного мяса
	    80
	189
	120
	189

	
	Каша гречневая вязкая
	   120
	  155
	126,2
	146

	
	Компот из ягоды  с/м
	150
	180
	73,2
	87,84

	
	Хлеб пшеничный
	23
	30
	60,26
	78,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	38
	55,21
	69,93

	
	Итого за обед
	593
	763
	576,32
	660,39

	Полдник
	Крендель сахарный
	40
	70
	155,86
	259

	
	Молоко кипячёное 
	150
	180
	84
	100,8

	
	Свежие плоды 
(Яблоко или бананы)
	
	
	
	

	
	Итого за полдник 
	20
	250
	240
	319,0

	
	Итого за день
	1242
	1498
	1230
	1520,71

	
Ответственный: ________ Черных И.Г. 
Повар:       _________           Калганова Е.А.
   




МЕНЮ 
	ДАТА

10.02.2026г
	                                                    
[image: ]                                                                                   Утверждаю:
Заведующий МБДОУ
 «Детский сад «Журавлик»
                                                                              ________И.Г. Черных
                

	
Прием пищи


	Наименование блюда
	Вес  блюда
	Энергетич ценность

	
	
	1-3 года
	3-7 лет
	1-3-года 
	3-7 лет

	
	Суп молочный с хлопьями овсяными «Геркулес»
	150
	180
	99,3
	119,16

	
	Хлеб пшеничный
	23
	30
	60,26
	78,6

	
	Сливочное масло 
	5
	5
	33
	33

	
	Сыр 
	5
	5
	27
	27

	
	Кофе с молоком
	150
	180
	70
	91

	
	Итого за завтрак
	333
	400
	289,56
	348,76

	Второй завтрак
	Сок/печенье или зефир
	60/35
	80/35
	45/42
	45/56

	
	Итого за 2 завтрак
	130
	130
	181,3
	181,3

	Обед 
	Салат из капусты
	40
	60
	34,36
	51,54

	
	Суп картофелем 
	150
	180
	79,95
	125,1

	
	Запеканка из печени   с рисом
	155
	185
	223
	367,6

	
	Компот из сухофруктов
	150
	180
	84,75
	113

	
	Хлеб пшеничный
	23
	30
	60,26
	78,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	38
	55,21
	69,93

	
	Итого за обед   

	548
	673
	537,53
	805,77

	Полдник
	Сырник с джемом
	105
	120
	145,96
	245

	
	Напиток кисломолочный
	150
	180
	105
	126

	
	Итого за полдник 
	200
	260
	398,3
	360

	
	Итого за день

	1233
	11463
	165,9
	1695,83

	
Ответственный: ________ Черных И.
Повар:____________ Калганова Е.А.



                                                                    



                                                                   

                                                                                     МЕНЮ
	
Дата 11.02.2026г



	                                                    
[image: ]                                                                                   Утверждаю:
Заведующий МБДОУ
 «Детский сад «Журавлик»
                                                                            _______   И.Г. Черных       

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	1-3 года
	3-7 лет
	1-3 года(
	3-7 лет

	Завтрак 
	       Омлет с сыром
	65
	85
	
144,75
	
184

	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	60,26
	60,26

	
	Икра кабачковая
	40
	40
	46,4
	46,4

	
	Хлеб с маслом 
	5
	5
	33
	33

	
	Чай с молоком
	150
	180
	89
	107

	
	Итого за завтрак 

	328
	420
	414,26
	515,6

	Второй завтрак
	Напиток кисломолочный 
	     60
	80
	44
	48

	
	Печенье/зефир
	
	
	
	

	
	Итого за 2 завтрак 
	180
	210
	44
	48,0

	Обед
	Огурец /помидор солёный или свежий
	30
	40
	12
	24

	
	Суп  картофельный с домашней лапшой
	150
	180
	5,8
	7,7

	
	Котлеты, рубленные из курицы
	60
	80
	167,25
	322

	
	Пюре картофельное
	130
	160
	118,95
	339

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	61
	78,6

	
	Хлеб ржаной
	23
	38
	60,26
	69,93

	
	Напиток из шиповника
	    120
	180
	55,21
	79,0

	
	Итого за обед 
	583
	728
	545,68
	740,21

	Полдник
	Винегрет 
	40
	60
	
    63
	
53,25

	
	Чай с лимоном
	150
	180
	28,0
	44,0

	
	Свежие плоды
 (Яблоко или банан)
	
	
	
	

	
	Итого за полдник 
	2320
	370
	197,7
	244,8

	
	Итого за день
	1368
	1643
	1260,59
	1555,62



Ответственный: ________ Черных И.Г. 
Повар: _________ Калганова Е.А.
                                  
                                     МЕНЮ  
	Дата 12.02.2026г



	[image: ]  Утверждаю:
Заведующий МБДОУ
 «Детский сад «Журавлик»
                                                                                                              ______ И.Г. Черных

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетич.ценность (ккал.)

	
	
	1-3 года
	3-7 лет
	1-3 года
	3-7 лет

	Завтрак
	Суп молочный с крупой  пшенной
	150
	180
	99,3
	119,16

	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	60,26
	78,6

	
	Сливочное масло 
	5
	5
	33
	33

	
	Какао с молоком
	150
	180
	34,17
	41

	
	Итого за завтрак
	331,5
	395
	226,73
	272,2

	Второй завтрак
	Зефир  /печенье
	35
	35
	45,0
	45,0

	
	Сок
	100
	100
	44
	44

	
	Итого за 2 завтрак
	130
	130
	53,85
	173,62

	Обед 












	Салат из свеклы с солёным огурцом
	40
	60
	6,6
	9,0

	
	Борщ 
	150
	180
	96
	115,2

	
	Шницель рыбный натуральный
	65
	85
	83
	110,66

	
	Макароны отварные
	120
	150
	174,4
	155,1

	
	Кисель из  повидла или джема
	150
	180
	67,05
	80,46

	
	Хлеб пшеничный
	23
	30
	60,26
	78,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	38
	55,21
	69,93

	
	Итого за обед 
	57,8
	723
	542,52
	618,95

	Полдник
	Хлеб с повидлом(джемом)
	30/20
	35/20
	152,53
	187,83

	
	Напиток кисломолочный
	150
	180
	105
	259

	
	Яблоко или банан
	60
	80
	44
	48

	
	Итого за полдник 
	320
	350
	308,5
	385

	
	Итого за день
	1236
	1588
	1131,6
	1449,77



Ответственный: ________ Черных И.Г. 
Повар: _________ Калганова Е.А.



МЕНЮ
	Дата
13.02.2026г



	

  Утверждаю:
[image: ]Заведующий МБДОУ
 «Детский сад «Журавлик»
                                                                                                             _______И.Г. Черных
                    

	Прием пищи

Завтрак
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетич. ценность 

	
	
	1-3 года
	3-7 лет
	1-3 года
	3-7 лет

	
	Суп молочный с крупой гречневой
	150
	180
	99,3
	119,16

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	60,26
	78,6

	
	Сливочное масло 
	5
	5
	33
	33

	
	сыр
	5
	5
	124,1
	124,1

	
	Кофе с молоком
	150
	180
	70
	91

	
	Итого за завтрак 
	333
	401
	289,6
	348,76

	Второй завтрак
	Яблоко или банан
	100
	100
	44
	44

	
	Итого за 2 завтрак
	100
	100
	44
	44

	Обед
	Помидор /огурец солёный
	40
	60
	12
	24

	






Полдник
	Суп  картофельный с фасолью 
	150
	180
	104,25
	125,1

	
	Жаркое по-домашнему
	170
	220
	206
	265

	
	Компот из смеси ягод св/м
	150
	180
	73,2
	87,84

	
	Хлеб пшеничный
	23
	30
	60,26
	78,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	38
	55,21
	69,93

	
	Итого за обед 
	578
	708
	533,88
	678,81

	
	Кекс творожный                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                	
	60
	80
	141,42
	198

	
	Молоко
	150
	180
	67,5
	100,8

	
	Итого за полдник 
	200
	280
	208,92
	298,8

	
	Итого за день
	1211
	1476
	
	1350,02

	
Ответственный: ________ Черных И.Г.
.
Повар:_________   Калганова Е.А.      








МЕНЮ
	Дата
16.02.2026г
	

[image: ]  Утверждаю:
Заведующий МБДОУ
 «Детский сад «Журавлик»
                                                                                                              _____ И.Г. Черных
                 

	Прием пищи

Завтрак
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетич. Ценность(  ккал.)

	
	
	1-3 года
	3-7 лет
	1-3 года
	3-7 лет

	
	Суп молочный с хлопьями овсяными «Геркулес»
	150
	180
	99,3
	119,16

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	60,26
	78,6

	
	Сливочное масло 
	5
	5
	33
	33

	
	Чай c лимоном
	150
	180
	34,17
	41,0

	
	Итого за завтрак
	328
	402
	26,73
	271,76

	
	Сок / печенье или зефир
	30/100
	30/100
	80,85
	128,62

	
	Итого за 2 завтрак
	130
	130
	125,85
	173,62

	Обед
	Огурец  или помидор солёный
	30
	40
	25.65
	29.32

	 
	Рассольник ленинградский 
	150
	180
	72,45
	86,94

	
	Голубцы ленивые 
	120
	190
	164,0
	219

	
	Компот из   ягод с/м
	150
	180
	73,2
	87,84

	
	Хлеб пшеничный
	23
	30
	60,26
	78,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	38
	55,21
	69,93

	
	Итого за обед
	488
	618
	425,12
	542,31

	Полдник
	Пирог открытый 
	60
	70
	60,25
	72,26

	
	Какао с молоком
	150
	180
	84
	100,8

	
	Яблоко или банан 
	80
	100
	55,8
	69,5

	
	Итого за полдник 
	210
	250
	248,48
	297

	
	Итого за день 
	1148
	1533
	1026,2
	1280,17

	
Ответственный: ________ Черных И.Г. 
Повар:_________ Калганова Е.А.





	ДАТА 17.02.2026г


	

[image: ]  Утверждаю:
Заведующий МБДОУ
 «Детский сад «Журавлик»
                                                                                                                _______    И.Г Черных


	Прием пищи

	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетич. ценность (ккал.)

	
	
	1-3 года
	3-7 лет
	1-3 года
	3-7 лет

	Завтрак
	Каша вязкая из крупы пшенной с изюмом
	150
	200
	235
	314

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	60,26
	78,6

	
	Сливочное масло 
	5
	5
	33
	33

	
	Кофе с молоком
	150
	180
	77
	100,8

	
	Итого за завтрак 
	333
	420
	432,26
	553,4

	Второй завтрак
	Напиток кисломолочный
Печенье / зефир
	150/35
	180/35
	40/35
	48/35

	
	Итого за 2 завтрак
	100
	100
	44
	

	Обед 
	Салат из капусты
	40
	60
	6,0
	9,0

	
	Суп картофельный с горохом
	150
	180
	79,95
	95,94

	
	Запеканка картофельная с печенью
	150
	180
	206
	247,2

	
	Компот из шиповника
	150
	180
	61,0
	79,0

	
	Хлеб пшеничный
	23
	30
	60,26
	78,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	38
	55,21
	69,93

	
	Итого за обед 
	543
	673
	489,21
	579,67

	Полдник
	Запеканка  из творога со сгущенным молоком
	80
	100
	1,24
	247

	
	Чай с лимоном
	150
	180
	105
	126

	
	Итого за полдник 
	207
	295
	106,24
	373,0

	
	Итого за день
	1183
	1488
	1071,71
	1538,27

	
Ответственный: ________ Черных И.Г.
Повар:_________ Калганова Е.А.






МЕНЮ

	18.02.2026г.



	

[image: ]  Утверждаю:
Заведующий МБДОУ
 «Детский сад «Журавлик»
                                                                                        ______ И.Г. Черных
                 

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая  ценность(ккал )

	
	
	1-3 года
	3-7 лет
	1-3 года
	3-7 лет

	Завтрак
	Омлет натуральный
	60
	80
	117,75
	157

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	60,26
	78,6

	
	Сливочное масло 
	5
	5
	33
	33

	
	Сыр 
	5
	5
	27
	27

	
	Салат из зеленого горошка
	40
	40
	27
	27,0

	
	Какао с молоком
	150
	180
	89
	10,7

	
	Итого за завтрак
	323
	400
	393,89
	389,9

	
	Сок/зефир или печенье
	100/35
	100/35

	80,85/34
	128,62/34

	
	Итого за 2 завтрак
	1130
	130
	125,85
	173,62

	Обед 












	Салат из капусты
	40
	60
	7,2
	10,8

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	150
	180
	50,85
	61,02

	
	Плов из птицы
	160
	210
	304
	399

	
	Хлеб пшеничный
	150
	30
	83,1
	78,6

	
	Хлеб ржаной
	23
	38
	60,26
	69,93

	
	Компот  из сухофрукты
	30
	180
	55,21
	99,72

	
	Итого за обед 
	553
	623

	560,62
	719,07

	Полдник
	Ватрушка с повидлом
	60
	70
	57
	76

	
	Чай с лимоном
	150
	180
	280
	33,6

	
	Банан или яблоко
	100
	100
	0,45
	0,45

	
	Итого за полдник
	388
	460
	518,26
	354,2

	
	Итого  за день
	1336
	1618
	1598,62
	1636,8

	
Ответственный: ________ Черных И.Г.
Повар:_________  Калганова Е.А.


МЕНЮ 




МЕНЮ  
	Дата 
19.02.2026г.

	

  Утверждаю:
[image: ]Заведующий МБДОУ
 «Детский сад «Журавлик»
                                                                                       
                                                                                                                  _______ И.Г. Черных
                     

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетич. ценность (ккал.)

	
	
	1-3 года
	3-7 лет
	1-3 года
	3-7 лет

	Завтрак

	Суп молочный с крупой пшенной
	150
	180
	99,3
	119,16

	
	Хлеб пшеничный
	23
	30
	60,23
	78,6

	
	Сливочное масло 
	5
	5
	33
	33

	
	Сыр 
	5
	5
	27,0
	27

	
	Чай с лимоном
	150
	180
	77
	89

	
	Итого за завтрак
	333
	400
	296,56
	346,76

	Второй завтрак
	Сок/зефир или печенье
	150/22
	180/35
	45,0
	45

	
	Итого за 2 завтрак
	1650
	1850
	45,0
	45

	
	Борщ с фасолью и картофелем
	150
	180
	70,95
	85,14

	
	Котлета рыбная любительская
	60
	90
	84,0
	11,6

	
	Пюре картофельное
	160
	160
	146,4
	146,4

	
	Хлеб пшеничный
	150
	30
	60,26
	78,6

	
	Хлеб ржаной
	23
	38
	55,21
	69,93

	
	Кисель из ягоды свежемороженой 
	    120
	180
	84,75
	113

	
	Итого за обед
	613
	728
	536,53
	661,51

	Полдник
	Вареники ленивые
	60
	100
	132,9
	221,54

	
	Напиток кисломолочный
	150
	180
	28,0
	33,6

	
	Итого за полдник 
	220
	295
	160,9
	255,14

	
	Итого за день
	1266
	1523
	1039
	1308,41

	
Ответственный: ________ Черных И.Г. 
Повар:_________ Калганова Е.А.





	

	МЕНЮ
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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес  блюда
	Энергетич. ценность (ккал.)

	
	
	1-3 года
	3-7 лет
	1-3 года
	3-7 лет

	Завтрак
	Макароны отварные с сыром
	110/12
	140/15
	145,3
	203,5

	
	Хлеб пшеничный
	23
	30
	60,26
	78,6

	
	Сливочное масло 
	5
	5
	33
	33

	
	Какао  с молоком
	150
	180
	70
	91

	
	Итого за завтрак
	340
	430
	342,95
	457,6

	Второй завтрак
	Напиток кисломолочный
	150
	180
	44
	44

	
	Бутерброд с повидлом
	20
	20
	67,05
	69,3

	
	Итого за 2 завтрак
	100
	100
	44
	44

	Обед 
	Суп картофельный, с рыбными консервами
	150
	180
	84,51
	80,82

	
	Тефтели мясные
	60
	80
	171
	22,3

	
	Капуста тушенная
	120
	180
	90,21
	135,18

	
	Хлеб пшеничный
	23
	30
	67,05
	78,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	38
	60,26
	69,93

	
	Кисель из  повидла или джема
	150
	180
	55,21
	101,4

	
	Итого за обед
	548
	724
	528,15
	488,3

	Полдник 
	Пирог открытый
	60
	80
	122,26
	180,62

	
	Молоко
	150
	180
	105
	126

	
	Яблоко или банан
	60
	80
	44
	56

	
	Итого за полдник 
	205
	250
	308,5
	385

	
	Итого за день
	1193
	1509
	1224
	1374,8

	
Ответственный: ________ Черных И.Г.                                                                         Повар:_________ Калганова Е.А.
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