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1.ITosicHuTe/ILHAS 3aMHCKA
1.1. HanpaBJjieHHOCTH MPOrPaMMbl

[Mporpammel «Becenbie HCKOPKI» UMEET XyJI0KECTBEHHYIO HAIPaBICHHOCTb, MPO(UIb —

xopeorpadus.
[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU CO CJEAYIOIIMMHU HOPMAaTHUBHO-TIPaBOBBIMU

JOKYMEHTaMHU:
- KonBennusi o mpaBax pebGenka (omoOpeHa I'enepanpHoili Accambieeit OOH 20.11.1989)
(Bctynmia B cuiny aiis CCCP 15.09.1990r.);
- @epepanbubiii 3ak0H oT 29.12.2012 N 273-®3 (c WM3MEHEHUSMH M JOMOJHEHUSMH OT
29.12.2017 r) «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparumy;
- @enepanbubiii 3ak0H oT 31.07.2020 Ne 304-d3 «O BHeceHMM W3MEHEHUH B (enepabHBIN
3akoH«O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparium 1o BOpocaM BOCIIUTAHUS 00YJarOIIUXCs»;
- KoHuenuus pa3BUTHS JOMOJHUTENBHOTO 00pa3oBaHus JeTeil (YyTB. pacropsKeHUEM
[TpaButensctBa PO oT 4 centsiops 2014 r. Ne 1726-p);
- [loctanoBnenue ['maBHOroO rocy1apcTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit deneparuu ot
28.09.2020 1. Ne 28 "O06 yrBepkaeHnn canutapubix npasui CII 2.4. 3648-20;
- IluceMo MunuctepctBa oOpazoBanust W Hayku Poccum ot 18.11.2015 Ne (09-3242
«MeToanyeckue pPEeKOMEHIAIMK IO MPOCKTUPOBAHUIO JOMOJHHUTEIBHBIX O0O0IIepa3BUBAIOIINX
mporpaMm (BKJF0UYasi pa3HOYPOBHEBBIE TPOTPAMMBI )»;
- 3akoH Pecriyonuku Kpsim ot 6 utons 2015 . N 131-3PK/2015 "O6 o6pazoBanuu B PecmyOnuke
Kpbim";
- YeraB MB/IOY «/lerckuii can «OKypasnuk» c. YkpomHoe» CuMpepononbckoro paiiona PK.

1.2. YpoBeHDb OCBOEHHS MPOTrPAMMBI
YpoBeHb OCBOCHHS MporpamMmbl — 0a30Bbiid. OH TpernonaracT WUCIOJIb30BaHUE U
peammzanuio  (GopM  opraHM3amMM  MaTepuana,  KOTOpPbIE  JIONMYCKAlOT  OCBOCHHE
CHCIHMATM3UPOBAHHBIX 3HAHWH, TapaHTUPOBAHHO OOCCIIEYMBAIOT TPAHCIALUIO OOIIeld u
LIEJIOCTHOM KapTHHBI B PAMKaX COAEPIKATEIbHO-TEMATHIECKOTO HAIIPABJICHUS TIPOTPaMMBI.

1.3. AKTyaJIbHOCTH MPOrPaAMMBbI

JloIIKONBbHBII BO3pacT - OJWUH U3 HauOoliee OTBETCTBEHHBIX MEPUOJOB B JKHU3HU
KaXJ0ro 4yenoBeka. MIMEHHO B 3TH rojibl 3aKaJbIBalOTCS OCHOBBI 3/10POBbs, TAPMOHUYHOTO,
YMCTBEHHOT'O, HPAaBCTBEHHOT'O, (PU3MUYECKOTO U ICTETUUECKOTO Pa3BUTHUS peO&HKa, hopMUpyeTcs
€ro JIMYHOCTh. DCTETUYECKOE BOCIIUTAHUE JTUYHOCTH MPOUCXOAUT C MEPBBIX 1IAIOB MAJIEHBKOT'O
YejnoBeKa, C TMEpBbIX €ro CIJOB, IOCTYNKOB. He3aMeHMMbIM CcpeacTBOM (OPMHUPOBAHUS
JIyXOBHOT'O MHpa JETel SBISETCS UCKYCCTBO: JUTEpaTypa, CKYJIbITypa, HAPOJHOE TBOPUYECTBO,
XKHUBOIHUCH, XOpeorpadus.

Xopeorpadus  o0jamaeT OTPOMHBIMH  BO3MOXKHOCTSIMH  JJIE  TIOJIHOIIEHHOTO
JCTETUYECKOTO COBEPILIEHCTBOBaHMS peOEHKA, [UIi €ro TapMOHHYHOTO JYyXOBHOTO U
¢uznueckoro pas3ButHs. Xopeorpadus - MNpoOyKTaeT y JeTedl [OIIKOJIBHOTO BO3pacTa
SMOLIMOHAJILHO-TBOPYECKOE Hauano. TBopueckas AEATEIbHOCTb AKTUBU3HUPYET BOCIPUATHE,
BBIPA3UTENIBHOCTh HCIIOJHEHUs, OKa3bIBaeT OOJIbLIOE BJIMSIHUE HA CTAHOBJIEHHE JIMYHOCTU
pebEnka.

[Iporpamma «Becenble HCKOPKW» pealu3yeTcss B COOTBETCTBHUM C KOMIUIEKCHOM
o0Opa3oBaTeNbHON MporpaMMoi aomkoidbHOro obpaszoBanusi «Mctokm» JI.A. IlapamoHOBOIA,
OcHoBHOIl 0OpazoBatenbHON mnporpammoit MBJIOY  «Jletckuii can «KypaBnuk»,Paboueit
nporpamMmoii Bocnutanuss MBJIOY. cocTaBieHa Ha OCHOBE clIeAyHOUIMX Mporpamm: bypeHuHa
A.N. «Putmuueckasa nporpammay; @upunésa X.E., Calikuna E.I'. «Ca-®Du-/lance».

[Iporpamma  mpeAoCTaBiIse€T  LIMPOKME  BO3MOXKHOCTH  OOY4YEHHS  OCHOBaM
TaHIEBAJIbHOIO MCKYCCTBA, JAET BO3MOXHOCTh BBECTH JeTed 4-7 neT B MHp Xopeorpaduu, ¢
MIOMOIIIBIO UTPOBBIX TEXHOJIOTUH MO3HAKOMHUTH C HEKOTOPBIMH XOpeorpaduyecKuMy KaHpaMH,
BUJaMU U cTwisiMu. [IporpaMma mOMOXET OOIIKOJIBHUKAM TBOPYECKHM CAaMOBBIPAXaTbCsi W
MPOSIBJIATH Ce0sl TOCPEACTBOM IUIACTUKH, PUTMHUKH, ¥ MMIIPOBU3ALUH. J[aHHBIE OCOOEHHOCTH
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MIPOrpaMMBbl ONPEIENSIOT €€ aKTyaJlbHOCTh U BOCTPEOOBAHHOCTh B CUCTEME JOMOJIHUTEIHHOIO
o0Opa3oBaHus IeTeH.

1.4. llenu u 3aga4u NPOrpamMMmsbl
Heab: OCHOBHOI 1EIBIO0 POTPAMMBI SIBJISIETCS: PA3BUTHE XYI0KECTBEHHO-3CTETUUECKOI0 BKYCa,
SMOIMOHAIILHOM c(Pephl U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH JETel JOIMIKOILHOIO BO3pAcTa CPeACTBAMHU
xopeorpau4eckoro NCKycCTBa.
3agauyu mporpamMmsl
1. O6pa3zoBarenbpHbIC:
- pacIIUpsATh 3HAHUS JOUIKOJIBHUKOB B 00JACTH XOpeorpapuueckoro HCKycCTBa;
- (hOopMHUPOBATH MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKUE HABBIKA, YMEHHUSI BBIPA3UTEIHHOCTH, MIACTHYHOCTH,
IPalO3HOCTH U U3AIIECTBA TaHLIEBAJIbHBIX JIB)KEHUI U TaHIIEB, HABBIKH NMPaBUILHONW OCAHKH;
- COBEPILIEHCTBOBATh OCHOBHBIC JIBUTATEIHHBIE KAYECTBA U HABBIKM, HEOOXOAMMBIE JIJISl 3aHATUH
KJIACCUYECKUM, HAPOJTHBIM U COBPEMEHHBIM TaHIIEM;
2. Pa3BuBatomue:
- pa3BHUBaTh MBbIIJICHHE, BOOOpakeHHE, HAXOAYMBOCTh M II03HABATEIbHYIO AaKTHUBHOCTD,
pacuupsTh Kpyro3op;
- pa3BUBaATh YYBCTBO PUTMa, MY3BIKAJIbHBIN CIIyX, MaMsTh, BHUMaHHE, YMEHUE COTJIACOBBIBATH
JBU>KEHUS C MY3BIKOM;
3. BocniurartenbHbIie:
- COJICMCTBOBATh TAPMOHUYHOMY PA3BUTHIO TBOPUECKOM JIMYHOCTH peOEHKa;
- BOCIIUTHIBATh HHUIIMATHBY, YYBCTBO TOBAPUIIIECTBA, B3aMMOIIOMOIIb U TPYI0T00HE,;
- crmoco0cTBOBaTh (DOPMHUPOBAHUIO KEIIAHHUS CAMOCTOSTEILHO BHJIOM3MEHSATH TaHIEBAIbHBIC
JIBUKEHMSI, BBIpaXKasi CBOM YyBCTBA, SMOIIMU U TIOHUMaHUE MY3bIKH.

1.5. Bo3pacr nereii
Bozpact nerell, yyacTByOIuUX B peajn3alluy JaHHON IporpamMmsel 4 — 7 neT (CpeaHuid u
CTapIIMi JOMIKOJBHBIM BO3pacT). OTO ONpefenseTcss 3HAUYUTENBHBIM POCTOM (PU3HYECKHX
BOSMO)KHOCT@I\/'I, U3MCHCHHUEM IICUXOJOIMYCCKHUX HO3HHPII>1 JOIIKOJIBHUKOB, C(l)OpMPIpOBaHHI)IM B
JTAHHOM BO3pacTe JKeJIaHueM MPOSBUTH CBOIO MHANWBUAYAIBHOCTh U TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH.

1.6. Opranu3amnus o6pa3oBaTe;IbHOI0 Mpoiecca
3aHATHS IPOBOSTCS B Pa3HOBO3PACTHOMU rpymre (3-5 neT) ¢ netbMu 4-5 €T u B CpeaHei
TpyMIe OAuH pa3 B HEJIEII0, BO BTOPOU MOJIOBUHE JIHS; B CTapIIIeii, B pa3HOBO3pACTHOM rpymme (5-7
JIeT), B IOJATOTOBUTEIILHOM K IIIKOJIE TPYIINE JIBa pa3a B HEIEI0, BO BTOPOU MTOJIOBUHE JTHSI.

1.7. ®opMbl NpoBeieHUS 3aHATHSA

[Iporpamma mpe/monaraeT UCMOJIb30BaHUE CICAYIOMUX (POPM OpraHU3aLUN 3aHATHUS:
- 3aHATHA (TPYNTIOBBIC, TOATPYNIIOBBIC U UHIWBHUIYaTbHBIC);
- BBICTYIUICHUS;
- KOHKYPCHI.

IIpoOIKUTENBHOCTD 3aHITUI:
— pgetu 4-5 net — 20 MuH.
— getH 5-6 net — 25 muH,
— netu 6-7 1eT — 30 MuH.

1.8. Cpok peaju3anuu mporpaMmmbl
[TpopomkuTensHOCTh peanu3aluu nporpammsel — 3 roaa (2021-2022, 2022 — 2023, 2023-
2024 yuebHbIe TOA).
ITporpamma paccuntana Ha 185 yyeOHBIX yacoB.



Y4eOHBIH MJIaH

Kosmuecteo | KoauvecTrso
I'pynna IIpoao/KMTEJIBHOCTH
B HeJeJ10 B o
PasnoBo3zpacrthas rpynna (3-5 ner) 20 MuH. 1 37
Cpennss rpymma 20 muH. 1 37
Crapmmas rpymma 25 MuH. 2 74
PaznoBo3pactHas rpymma (5-7 1eT) 30 MuH. 2 74
IToaroroButenbHas K IKOJIE TPYIIIA 30 muH. 2 74

1.9. CrpykTypa 3aHsATHS
|. Beoonasa (noocomosumenvuas) uacme 3aHsATHs 3aHUMaeT 5-15% ot ob1iero Bpemenu. 3agadu
9TOM YacTU CBOJATCS K TOMY, YTOOBI IMOJATOTOBUTH OpPraHmM3M peOEHka K paboTe, co3aaTh
MCUXOJOTUYECKU U SMOLMOHAIBHBIM HAcTpoil. B He€ BXOIAT: ynpaKHEHUS W JABUKCHHS HaA
YMEpPEHHYI0 MOTOPHYIO JBUTATECIILHYI0 AaKTUBHOCTH: MOCTPOCHHE, MPUBETCTBUE, KOMILIEKC
yIpaXHEHUH U1 MOATOTOBKH Pa3HbIX I'PYIIN MBI K OCHOBHOI padore.
Il. Ocnosnas uacms 3ansTHs 3anumaet 70-85% ot obmiero Bpemenu. B 3Toit yactu pemarorcs
OCHOBHBIE 3aJ]auM, UAET OCHOBHAs paboTa HaJ pa3BUTHEM JBHUraTeNbHBIX crocoOHocTeill. B
9TOM yacTu naércst 60npIIoN 00bEM 3HAHMH, Pa3BUBAIOIINX TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH JETeH.
B He€ BXOIAT: My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUE YIIPAKHEHUS, pa3yYUBaHUE TaHIIEBAJILHBIX 3TIOJIOB U
TaHIIEB, TAPTEPHAs TUMHACTHKA.
1. 3axmouumenvnas wacmo 3aHATHA 3aHUMaeT 3-7% OT oOmiero BpemMeHU. B He€ BXOIMAT:
MY3BIKQJIbHbIE WIPBI, KOMIUIEKC YINPaXHEHUH Ha pacciabieHre MBI W BOCCTAaHOBJICHUE
IpIxaHus. B KoHIIe 3aHATHA TOABOJUTCS UTOT, U JIETH BO3BPAILAIOTCS B TPYIIITY.

1.10. MeToauyeckue NpuéMbI

Hcnonb3yemble METOIMYECKUE TPUEMBI BAPBUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT MCIIOJIB3yEMOTr0
xopeorpaduueckoro Marepuana (urpa, misicka, yupaxHeHHe, XOpOBOJI U T.1.), €r0 COAepKaHus,
o0beMa MMpOrpaMMHBIX YMGHI/II\/'I, JTara pasyuyuBaHuA Marcpuala, HHIAWBUAYAJIbHBIX
ocoOeHHOCTell Kaxkaoro peOEHka. Bce mpuéMbl W MeTOIbl HAmpaBlIeHbI HAa TO, YTOOBI
xopeorpadudeckast ASSITEIHHOCTD JIeTel ObljIa UCIIOJIHUTEILCKOU U TBOPUECKOM
- MOKa3 00pasiia BEIIOTHEHUS IBIKEHUS 0€3 MY3bIKATHbHOTO COMPOBOKACHHSI, IO/ CUET;
- BBIPA3UTCIIbHOC UCITOJTHCHUC JIBUIKCHUS 110 MY3BIKY,
- CJIOBECHOE ITOSICHEHUE BBIIIOJHEHUS JBHKECHHUS;
- BHUMATCJIbHOC OTCJIC)KUBAHUC KAYC€CTBA BBIIIOJTHCHUA YIIPAXKHCHUA U €TI0 OLICHKA,
- TBOPYECKHE 3aIaHHUS.

1.11. IInanupyemMsble pe3yJIbTaThl OCBOCHHUS MPOrPaMMbI

K KOHIY OHNpCACJICHHOTO IICpHoaa 06y‘~IeHI/I$I npeanojaracTcsa OBJIAACHUC JICTbMU,
CIIEIYIOIIMMU 3HAHMAMH, YMEHHSIMU U HABBIKAMU:

1 roa ooyuenusi (demu 4-5 nem).

[To OKOHYAHMU MEPBOrO roja OOyYEeHHs 3aHUMAIOIIMECH JETH YMEKOT BBIIOJIHATE
HpOCTeﬁH.IHe MMOCTPOCHUA )41 NepeCTpOCHUA, PUTMHUYHO JOBUT'aTbCA B Pa3iInIHbIX
MY3BIKAILHBIX TEMIAX W I€PeNaBaTh XJIONKAMHM M IPUTONAMM IPOCTEHIIMN PUTMUYECKHI
pucyHOK. VICHIONMHAIOT puTMUYECKHE, OanbHble TaHLbI W KOMIUIEKCHI YIPaXXHEHUH BTOPOTO
roga oOydeHus 1oj My3biKy. CHOCOOHBI 3alOMHMHATL M HCIIOIHATH TAHIIEBAILHLIE
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KOMITO3MIIMM CaMOCTOSTENIbHO. 3HAIOT OCHOBHBIC TAHIICBAIbHBIC TMO3UIMH PYK M HOT.
VYMeIOT BBITIONHATH JIETKO MPBDKKOBBIC IBMKCHUS (Ha ABYX HOTAX Ha MECTE, C MPOBHKCHUEM
BIIEPET, TIPSAMOM TaJIol - «JIOMIAIKN, TIOJACKOKH). BEIMOIHSIOT IBIKEHNS SMOIUOHAIEHO

2 ron ooyuenust (Oemu 5-6 nem).

[Io OKOHYaHWH BTOPOrO TOjAa OOYUYCHHS 3aHUMAIOIIMECS [ETH YMEIOT BBINOJIHSATH
JIBMDKCHUST SMOIIMOHAIBHO, U3MEHSS €r0 XapakTep W JUHAMUKY C M3MEHECHHEM CHIIbI 3BYYaHHsI
MY3bIKH, a TaK € CaMOCTOATEIHHO HAYMHATH M 3aKAaHYMBATH JBMKEHUS. 3HAIOT IMO3UIUU PYK H
HOT' KJIACCHYECKOTO TaHIa. BajgeroT HaBbIKAMH [0 PAa3IMYHBIM BHJIAM [CPEABHKECHHUN 10
3aJy M TNPHOOPETAloT ONpeAeiCHHBI «3amac» [BWKECHHH B  OOIICpa3BUBAIOLIMX U
TAHIIEBAIBHBIX YIPaKHCHUAX. BIageioT OCHOBHBIMH XOpeOrpadUueCKUMU YIIPaKHEHUSMH
M0 TMporpaMMe 3TOro roja oOydeHHs. YMEIOT UCIOIHITh PHUTMHYECKUE, OajbHbIC,
HApOJHBIC TAHI(Bl W KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUH MO MY3BIKY.

3 rox odoyueHnus (demu 6-7 n1em).

IMocnie TpeThero rojga OOYYEHHS 3aHUMAIOLIMECS IETH MOTYT XOpOIIO OPHEHTHPOBATHCSA B
3aje TpH TPOBEJACHUH MY3BIKATBHO — MOJBM)KHBIX HrP. 3HAIOT TO3UIMH PYK U HOT
KJIaCCHYECKOT0 TaHI[a, MOT'YT CAMH Ha3bIBaTh HAa3BaHUsI BMKCHHUN M OOBSCHSATH, KaK MPABUIIBHO
€ro BBITIOJIHATh. YMEIOT BBIMOJNHATH CAMOCTOSITENIbHO  CICIHAJbHBIC YIPAKHCHUS JUIS
COTJIaCOBAHUS JBMKCHHS C MY3BIKOH, BIIAJICIOT OCHOBAMH XOpeOrpad)MuecKuX yIPaKHEHUH
3TOr0 roja oOydeHHs. YMEIOT WCIOJHATh PHUTMHYECKHE, OalbHbIC, HAPOJHBIC TAHIBI M
KOMIDIEKCHI YIIPAKHEHUH IMOJI MY3bIKY. BBIPa3UTEIBHO HCIONHSAIOT JBUKEHHS ITOJT MY3BIKY,
MOTYT MepeaaTh CBOW OMBIT MJIAIIIAM JETSIM, OPraHU30BaTh WIPOBOE OOIICHHE C APYTUMH
JETbMH, CIIOCOOHBI K HMMITPOBHM3ALMN C HCIIOJB30BAHHEM OPUTHHAIBHBIX M Pa3HOOOPA3HBIX
BIDKCHUH.



2. CoaepxaHue nporpaMmbl

2.1. YueOHblii(TEMATHYECKHIi) TIaH
IlepBbiii rog o0yuenus (aeTu 4-5 jier)

Ne HaumenoBaunmue pasjeina, KosnuecTBo yacoB
TeMa Bcero | Ilpakrnuyeckue Teopernueckue
3aHATHS 3aHATHSA
1 |BeeaeHue 1 0.5 0.5
2 | YnpakHeHHs HA cepeIuHe 3aJa 11 10.5 0.5
2.1. Putmuka 2 2 0
2.2. Pa3munka 2 2 0
2.3. VYipakHeHue Ha KOOPJIHUHAIUIO 2 2 0
2.4. YrpaxHeHHEe Ha PUTM 2 2 0
2.5. YnpaxHeHUs Ha OPUEHTHPOBKY B 2 2 0
MIPOCTPAHCTBE
2.6. JlprxaTenpbHas TUMHACTHKA 1 0.5 0.5
3 |IlapTepHasi TMMHACTHKA 4 4 0
3.1 'uMHacCTHYECKHE TTO3bI 2 2 0
3.2 'uMHacTHYECKHE YIIPaKHEHUS 2 2 0
4  |DjeMeHTBI KJIaCCHYECKOro TaAHIa 3 3 0
4.1. Dx3epcuc Ha CeperHe 3alla 2 2 0
4.2. Allegro (ipebKKn) 1 1 0
5 |DJieMeHTHI HAPOJIHOI0 TAHIIA 4 4 0
5.1. IlonosxeHue pyK u HOT B 1 1 0
HApOTHOM TaHIIE
5.2. Buapl mara B HAQpOAHOM TaHIIE 1 1 0
5.3 DaeMeHThI pyCCKOM TUISICKU 2 2 0
6 |TaHneBaJdbHbIE TIONAbI, TAHIBI 6 6 0
6.1. DTromHas paboTa 2 2 0
6.2. TlocranoBka TaHIa 4 4 0
7 |Hrpsl 5 3,5 1.5
8 |J/IlmarHocTuka 3 15 15
8.1. Hawamo rona 1 0.5 0.5
8.2. Cepenuna roja 1 0.5 0.5
8.3. Konen rona 1 0.5 0.5
HToro: 37 33 4




Bropoii rox o6yuenus (netu 5-6 jier)

Ne HaumenoBanue pasnena, KosnmyecTBo 4acoB
TeMa Bcero |IIpakTnyeckme Teoperuueckue
3aHATHSA 3aHATHS
1 |BBeaeHue 1 0.5 0.5
2 | YnpaskHeHHs HA cepe/lMHe 3aJa 16 15.5 0.5
2.1. PutMuka 5 5 0
2.2. Pazmunka 3 3 0
2.3. YopaxHeHHe Ha KOOPAUHAIUIO 2 2 0
2.4. YnpaxHeHHE Ha pUTM 3 3 0
2.5. YnopaxxHeHUs Ha OPUEHTUPOBKY B 2 2 0
MIPOCTPAHCTBE
2.6. JlpixaTelibHAs THMHACTHKA 1 0.5 0.5
3 |IlapTepHas rTHMHACTHKA 5 5 0
3.1 'mMHACTHYECKHE TTO3bI 2 2 0
3.2 'UMHACTHYECKHE YITPaKHEHUS 3 3 0
4 |DJeMeHTHI KJIaCCHYECKOr0 TAHIIa 5 5 0
4.1. Dx3epcuc Ha cepeiHe 3a1a 3 3 0
4.2. Allegro (pebKkn) 2 2 0
5 |DJeMeHTHI HAPOJHOI0 TAHIA 19 19 0
5.1. IlonoxkeHue pyk ¥ HOT' B 3 3 0
HapOJIHOM TaHIIe
5.2. Buppl mara B HApOJAHOM TaHIIE 6 6 0
5.3 DneMeHThl PyCCKOM IUISICKH 6 6 0
5.4. JlpoOHbIe mmiaru 2 2 0
5.5. Xmonymiku 2 2 0
6 |TanueBaJbHBIE TIOAbI, TAHILI 18 18 0
6.1. DrtronHas pabora 10 10 0
6.2. TlocraHoBKa TaHIA 8 8 0
7 |Hrpsl 7 6 1
8 |J/IlmarHocTmka 3 15 1.5
8.1. Hauamo rona 1 0.5 0.5
8.2. Cepenuna roga 1 0.5 0.5
8.3. Konern roga 1 0.5 0.5
Hroro: 74 68.5 5.5




Tperuii rox o0yuyenus (Bo3pact 6-7 jer)

Ne HaunmenoBanue pa3zeina, KoumnuecTBo yacos
TeMa Bcero | IlpakTuueckmue Teopernueckue
3aHATHSA 3aHATHS
1 |BgeaeHue 1 0.5 0.5
2 | YnpakHeHUsI Ha cepeiHe 3aJia 16 15.5 0.5
2.1. Putmuka 5 5 0
2.2. Pa3munka 3 3 0
2.3. YnpaxxHeHue Ha KOOPIUHAIUIO 2 2 0
2.4. YipakHeHUe Ha pUTM 3 3 0
2.5. VipaxHeHus Ha OpUEHTUPOBKY B 2 2 0
MIPOCTPAHCTBE
2.6. JlpixaTenpbHas THMHACTHKA 1 0.5 0.5
3 |IlaprepHasi THMHACTHKA 5 5 0
3.1 'mMHacTHYeCKue mO3bl 2 2 0
3.2 'uMHacTHYECKHE YIPAKHEHUS 3 3 0
4 | DjaeMeHThI KJIACCHYECKOro TAHIA 5 5 0
4.1. Dx3epcuc Ha cepeiHe 3a1a 3 3 0
4.2. Allegro (npbbxkn) 2 2 0
5 |DJeMeHTHI HAPOIHOT0 TAHIA 19 19 0
5.1. Tlomo>keHre PyK U HOT' B 3 3 0
HApOJHOM TaHIIE
5.2. Buapl mara B HAQpOJHOM TaHIIE 6 6 0
5.3 DneMeHTBI PYCCKOM MIISICKH 6 6 0
5.4. JlpoOHbIe miaru 2 2 0
5.5. Xmonymiku 2 2 0
6 |TanumeBajbHbIE 3TIObI, TAHIbI 18 18 0
6.1. DTromHas paboTa 10 10 0
6.2. IlocranoBka TaHIa 8 8 0
7 |Hrpsl 7 6 1
8 |J/IlmarHocTuka 3 15 15
8.1. Hauano roma 1 0.5 0.5
8.2. Cepenuna roaa 1 0.5 0.5
8.3. Komner rona 1 0.5 0.5
Hroro: 74 68.5 5.5




2.2. Coep:xkaHue y4eOHOro (TeMaTH4YeCKOr0) MaHa

IepBolii rox o6yuenus (netu 4-5 jer)

Neni/ni Pasznen Tema 3ansaTHA
1 Brenenne Kpatkoe conepxanue u nporpaMmma 3aHsATHIA.
«TexHuka 6€30MaCHOCTH B 3aHUMATEIILHON (opMe.
«PaocTHbBIE TOKIIOHBDY.
JIuneiiHoe u kpyrosoe nocrpoenue «Paccolimyxay.
2 YnpaskHeHHs1 Ha cepe/inHe 3aJ1a
2.1 Purmuxka XJIOTKY Ha KKl CU€T U yepes pas.
BrinonHeHne NpoCThIX pa3IMyYHBIX JABH)KEHUN pPyKaMU B
pa3IMYHOM TEMIIE.
BrinosHeHMe NPUTONIOB U XJIONKOB C NIay3aMHu, 110 33JaHHIO.
Purmnueckas paszmunka «Pas, nsa, Tpm».
2.2 Pasmunka My3bikasibHas pa3MuHKa «Bnepén 4 maray.
My3bIKaJIbHasl pa3MUHKA «371ast Ty4Ka»
2.3 VYipaxHeHus Ha My3bIKanbHO — UrpoBast KoMIo3unus «L{pusitay.
KOOpAHHAIINIO MysbIKanbHas KOMIo3uLus «UyHra - yanray.
JIBUKECHHUS
2.4 VYipaxHeHus Ha My3bIKalIbHO — pUTMUYECKast KoMno3unus «Mapun.
pUTM My3bIKaJIBHO — pUTMHAYECKast KoMo3uuus «Jlomankm.
2.5 YipaxHeHus Ha Hrpa «Haiiau cBOM KpYyKOK».
OpPUEHTHPOBKY B [pocreiimme nepecTpoenusi: 0OIBIION KPYT, HECKOJIBKO
IIPOCTPAHCTBE KpPYTOB.
2.6 JlbIxaTenpHas 3BYKOBBIE JIBIXaTENbHbIE YIIPAKHEHUA «/]yeT BeTepok»,
IMMHAaCTHKa «MBpIIIKa ¥ MULIKa».
3 IlapTepHasi rHMHACTHKA
3.1 I'umuacTryeckue VYopakHeHus A1 yKpeIrieHHsl I03BOHOUYHUKA «MasiTHUKY,
1103bI «Mypasein», «Mecsmy.
3.2 I'mmHacTuyeckue VYnpakHeHus 171 yIy4dlIeHns: THOKOCTH TTO3BOHOYHHKA
YIPaXHEHUS «OKOIEYKOo».
YrpaxxHeHus 1151 pa3BUTHS TAXOBON BEIBOPOTHOCTH
«l"apmomkay.
YupakHeHus A pacTaruBaHus Mbin Hor «Horu no
CTOPOHAM).
4 DJIEeMEHTBI KJI1aCCHYeCKOro TAHIA
4.1. DK3epcuc Ha [TocTanoBka KopIryca, pyK U HOT.
CCpeAIHE 3a71a JI€rkwmii Oer Ha moJTymabIlax.
PeBepaHc 11151 1eBOYEK U MOKJIOH ISl MaJIbUHKOB.
4.2. Allegro (mpepkku) | [IpbDKKOBBIE IBHKEHHUS — C HOTH Ha HOTY, C MPOABHKEHHUEM
BHEPEN — HA3al, JETKUE MOJICKOKH.
5 DJIEeMEHThI HAPOHOI' 0 TAHLIA
5.1. [lo3nnmu pyk B «Pyku Ha Ty, Kynadukn», «Pyku B CTOpOHY», I1OJI0KEHHE
HapOJHOM TaHLE «I10JI0YKay» (PYKH Mepesl IPyblo).
5.2. |Buapl maros B BricTaBieHne HOrM Ha MATOYKY U HOCOYEK, IPUTOI OJHOM

HAapOJHOM TaHIC

HOTOM, «IIpY’KHHKa» - MaJleHbKO€e TpoiiHoe npuceaanue (mo VI
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TIO3UITUH), TIAr ¢ KaOJIyKa.

5.3. DneMeHThl pycckor | «TaHell ¢ mIaTouKomy.
IJISICKU Tanern «Jloxxkapny.
6 TaH1eBaJIbHbIE ITIO/IbI, TAHIIBI
6.1. |DriogHas pabora Otion «Jlucronaay.
My3bIKaJbHO — UTPOBasi KOMIO3ULMS «HaCHKN».
6.2 [ToctanoBka tanna |I[lapHblii Tanen «JIsrymaray.
MaccoBsiii Tanel «JIydukm.
CroxxetHbld Tanel «HoTkuy.
7 Hrpsbi
7.1. |Urpa [onsuxHas urpa «IITHYKN U aBTOMOOMIIBY.
Taner — urpa «Haiinu cebe mapy».
Hrpa «Ko304ku 1 BOJIK».
8 JluarnocTuka
8.1 Hauana roga BersiBiienue criocooHocTel (My3bIKaIbHOCTH, THOKOCTH,
8.2 CepenuHa roga BBIBOPOTHOCTH, PUTMUYHOCTH U T.JI.) HAa HA4all0, CEPEeIUHY U
8.3 Komnern roma KOHeI rojia.
Bropoii rox o0y4enus (1etu 5-6 j1er)
Neni/mn Paszpnen Tema 3ansATHSA
1. Brenenue «TexHrka 6€30MaCHOCTH B 3aHUMATEIILHON (opMey.
«PanocTHbIE MOKIOHB) (IOKJIOHBI IPYT APYTY, MEe1arory).
Tanen — MOKIJIOH «YIBIOKa.
2. YnpaskHeHUs] HA cepe/iMHe 3aJ1a

2.1 Purmuxa

TeMIoBble IMHAMUYECKUE yTpakHEHUs. PutmMuueckas urpa
«9X0» (XapakTep MY3bIKH, TEMII, JMHAMUKA)

Putmuueckas pasmunka «3a rpubaMu Mbl moitnem » (mapHas
KOMOMHAIIHS )

2.2 Pazmunka

Mys3bikasibHas pa3MUHKa «bobsl KOPOBKa» (KOMILIEKC
YIpaXHEHUH Ha pa3BUTHE IPYII MBIIIL U ITOABHKHBIX
CYCTaBOB).

Mys3bikanbHas pa3munka «Kenrypy » (KomOunanms amst
IIPABUJILHOTO MIOCTAHOBKHU KOpPITycCa)

2.3 YnpaxHeHus Ha
KOODPIMHAIIIO
JIBYOKEHUS

[Napuas xomO6unanus «Kypouka psi6a»

MYSBIKaJ'ILHO — PUTMHUYCCKAA KOMIIO3HUI ((KYKJ'Ia».

I/IrpOBaﬂ KOM6I/IHaI_II/I$I «IItnmuka MMOJIBKY TaHLCBAJIa».

2.4 YupaxHeHus Ha
pUTM

Hrpa «JlecHble My3bIKAHTBD»

Hrpa «My3bIKaabHbIE KOJIOKOJIBYUKI.

Urpa-ynpaxsenne «Ky3Heunk-qupuxep»

2.5 YnpaxHeHus Ha
OPHEHTHPOBKY B

TanueBanbHas noctaHoBKa «3meiika» (Ilepectpoenue no
3aiy).

IIPOCTPAHCTBE Urpa «Pygeex»
2.6 JlprxaTenpHast YrpakHeHus 1151 IPaBUIBHOTO JIbIXaHHUs, BO BpEeMs
TUMHACTHKa VICIIOJIHEHUE CJIOXKHBIX AJIEMEHTOB.
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Hrpa — tpenunr «JIoBum kamopay, «lleTymok».

3 IlapTepHasi rHUMHACTHKA
3.1 YnpakHeHus A pa3BUTUS THOKOCTH U TUIACTUKH CBOETO
I'mmuacTuyeckue no3sl |Tena: «Kuckay, «Komeco», «KyBmunHkay,
«bepeska», «Ceyay, «I[lomymmaraT»
3.2 YnpakHeHUs Ha pa3BUTHE TPYIIIHI MBI U MOIBHKHBIX
I'mmuacTudueckne cycTaBoB. « PaboTa cronmammy, «Jlsrymkay, «Kuckay,
yIPaKHEHUS «Pp10Kay, «baboukay.
4 DJIeMeHThI KJIaCCHY€eCKOr0 TAHIIA
4.1. Ox3epcuc Ha «Ilo crimHKe Gexan pydeex» yrnpakHEHHE Ha IIOCTAHOBKY
cepeauHe 3aj1a Koprmyca.
«MamcKkull )Ky40K» pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTU HOT.
«byTOH 11BeTKa» ynpa)XHEeHHE HA TOCTAHOBKY PYK M KHCTEH.
4.2. Allegro (npeixkn) | «CoHEYHBIH 3aiiUUK» KOMOMHAIIHS HA Pa3BUTHE MPBHDKKA
«cottey (ma aByx Horax no V| mo3zunun).
[IppDKKOBBIE TBUKEHUS — Pa3UYHbIe BUJIBI Tajiona (MpsMoid
1 OOKOBOW rajion), MOJACKOKH.
5 DJieMeHThI HAPOIHOT0 TAHLIA
5.1. Ilo3unuu pyk B «Pyku Ha Tanuu, Kynadukn», «Pyku B ctopony», «Pyku nepen
HapOJHOM TaHIIE rpynabioy, «I1o3uluu pyk ¢ pa3nuyHbIMU BbIIaIaMM»
[Tapublie nonoxenue pyk «Jlomoukay, «CBEUKay.
5.2. Buggel maros B Otioxa «[loTaHIryeM MBI C BEHOYKOMY (IMIPOCTOM XOPOBOIHBIM
HApOJHOM TaHIIE 1iar).
5.3. DnemMeHTHI «ITonpkay (KOBBIPSUIOUKA).
pyccKoi iscku Paznuunbie BbIMaabl, BEIHOCH HOTH HA TMATKY MO pa3HbIM
TOUYKAM.
5.4. JIpoOHple maru JlpoGoBast 1OpoXkKa ¢ IPOJBHKEHUEM BIIEPE]l U B CTOPOHY
«I"opomiex».
Kommiekc yripaxxHeHUN pa3iMYHbIX IPUTOTIOB HA 72, 74
yeTBepTu «PUTM MoK,
5.5. Xuonymku «3BOHKHE JIAJOMKW», «XJIONYIIKHA C IPUTOM.
6 TaHueBajbHbIE 3TH/IbI, TAHIbI
6.1. Dtronnas padora |OT1I0n «CTpEeKo3ay.
Pycckuii HapoHBIN XOpOBOJ « Pydeex».
6.2 IloctanoBka TaHa |CroXeTHBIA TaHEKAHIOTHHEI TJIA3KW)).
MaccoBblii Ta"el; «OropoHbIi NEpenosox»
TaHen Ha pUCYHOK «3MMHHE Y30PbD», «XOpPOBOIY.
7 Hrpsbi
7.1. Urpa «CUTHAJIBIIAKI,
«YeTbIpe CTUXUNY.
8 JImarHocTuka
8.1 Hauana roga BrisBienue criocoOHoCTeH (MY3bIKaIbHOCTH, THOKOCTH,
8.2 |Cepenuna roga PUTMUYHOCTH U T.J.) Ha Hayajo, CepeANHY U KOHEI To/a.
8.3 Koner roma
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Tperuii rox o0yuyenus (Bo3pact 6-7 jer)

Neni/nt Paspnen Tema 3ansaTus
1. BBonHoe 3ansTHE «TexHnka 6€30MacHOCTH B 3aHUMATEIBHON hopMey.
«Pai0CTHBIE TOKJIOHBDY.
Komnosunus «lIpuBercTBuey.
2. YnpaskHeHHsI HA cepeinHe 3aJ1a
2.1 Putmuka TeMIioBbIE TMHAMUYECKUE yIIpakHEeHUs1. PUTMHUUeckas urpa
«BeTtepok» (XxapakTep My3bIKH, TEMIT, THHAMHKA)
Putmuueckas pasmunka «B nec no sirony nmoitnem» (mapHas
KOMOUWHAIHS).
2.2 PazmMuHKa Mys3bikaiibHas pa3MuHka «Ha necHol noiasHke» (KOMIUIEKC
yIpaXHEHUH HA Pa3BUTHE TPYII MBIIII U MOABHKHBIX
CYCTaBOB).
My3sbikanbHas pa3MuHKa «3aiuata Henoceap (KomOunammst
JUTSl IPABUJIBHOTO MIOCTAHOBKH KOPITYCa)
2.3 Yopaxunenus Ha |[lapnas komOunanus «Tom u J[xeppu».
KOOPAMHAIIHIO
JIBIKCHUS TaHneBanbHO — 00yJaromas KOMIIO3HUITUS «4 T1aray.
2.4 Vopaxunenus Ha |Urpa «Jloxaux».
PHTM O06pa3no — urposast komno3utys «lItuauii gBOp».
Urpa-ynpaxuenue «Ky3Heunk-qupxepy.
2.5 Ynpaxuenus Ha | TaHueBanbHast noctaHoBKa «Haiiau cBOIO HOPKY»
OPUEHTHUPOBKY B (mepectpoeHue mo 3aiy).
IIPOCTPAHCTBE Urpa «Yiutkay.
2.6 JlpixaTenpHas VYrpaxHeHus AJ1s IPaBUJIBHOTO JbIXaHUsI, BO BpeMs
TUMHACTHKA VICIIOJIHEHUE CJIO)KHBIX AJIEMEHTOB.
Hrpa — tpenunr «bepeskay, «Bogonan», «Jlareny».
3 IlapTepHasi rTHMHACTHKA
3.1 Kommiekc yrpaxxHeHU# i pa3BUTHS THOKOCTH U TIJIACTUKH
I'mmuactuueckue CBOETO TeJa.
O3Bl
3.2 Kommuiekc ynpaxHeHU# Ha pa3BUTHE TPYIITHI MBIIII U
I'mmuactuueckue MOABUKHBIX CYCTABOB.
YIpaKHECHUS
4 DJIeMeHThI KJI1aCCHYeCKOro TaHIa
4.1. Dk3epcuc Ha «Ma¥mckuil )Ky40K» pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU HOT.
CepeANHE 3aI1a «3Be3/104Kay» YIpaKHEeHHe Ha IOCTAHOBKY PYK M KHCTEil.
«ComHIle 1 TyHa» YIpakHEHUE Ha YKpeIUIeHus KopIryca,
HOT, PYK.
4.2. Allegro «Becenas nomraaka» KoMOMHAIMS HA PA3BUTHE Pa3IMYHBIX
(TIpBIKKN) TIPBDKKOB.
5 DJieMeHThl HAPOIHOI'0 TAHLIA

5.1. Ilo3uuu pyx B
HapOJHOM TaHIIe

[TonosxeHue pyk B mape: «3a miedo», «Jlomoukay, «Ceukay,
«3Be3M0UYKa», «3aMOK».

To3umu PYK C pa3JIMYHbIMU BbIIIaAaMH.

5.2. Bugpl maros B

OT1I011 «3UMHUE Y30pbl» (pa3inyHble BUIABl XOPOBOJAHOIO
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HAapOJHOM TAaHIC

mara).

5.3. DnemMeHThI
PYCCKOM TUISICKH

«1 opemn, a s pemkay.

5.4. JIpoOHple maru

JlpoGoBast TOpoXkKa ¢ TPOJBHKEHUEM BIIEPE]l U B CTOPOHY
«Beceabie HOKKIY, «PUTM TOXKII».

5.5. Xuonymku «Becenas kanenby, «XJIOIMYIIKHA C IPUTOM
6 TaHueBaJIbHbIE ITIOAbI, TAHIbI
6.1. DTronHas Otion «Mypaseii.
pabora Pycckuii HapoIHBIN XOPOBO/I ¢ KOJIOKOJbUYUKAMU
« CKBOpYHIKIY.
6.2 IlocTanoBka CroxeTHbIl TaHel] «MaMUHO cepale».
TaHIa MaccogBbslit Tanen «L{BeThI 11 MaMbD».
Tanen; Ha pucynok «Cropnpus», «benble aHreIb».
7 Hrpsbi
7.1. Urpa Urpa «Haiigu cBoii JToMHK» (UTpa Ha yMEHHE
OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE).
«UYetsipe ctuxuny (UMrpoBuzaius siBlieHUN B IPUPOJIE,
HaImpuMep: BeTep, A0XK/b, yparad u T.J1.).
8 JluarHocTuka
8.1 Hauana roga BrisBienue criocoOHocTel (MYy3bIKaIbHOCTH, THOKOCTH,
8.2 |CepenuHarona BBIBOPOTHOCTH, PUTMHUYHOCTH | T.JI.) Ha HAa4ajo, CEPeIMHY U
8.3 Konen rona KOHEI] rojia.
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2.3. (I)OpMI)I KOHTPOJISI 1 OLCHOYHLIC MaTECpPHAJIbI

CrocoboM  ompezmerneHHss  Pe3yIbTATUBHOCTH  peaM3alliid  JIOTOJHUTEIBHON
o0mieoOpa3oBaTenbHOM  oOlepa3BuBatoield  nmporpammbsl  «Becenble HMCKOpPKH» — SIBIISIETCS
JHMATHOCTHKA.

JlMarHoCTUYECKUE JaHHBIC BHOCSATCS B IMarHOCTHYECKYIO KapTy

JlnarHocTuyeckasi KapTa pa3BUTHS MY3bIKaJIbHO-TAHIEBAJbHBIX CIIOCOOHOCTEH y AeTeil
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Brbicokuii yposeHs (B)

PeGEHok 3aMHTEpecOoBaH B YCBOGHMHM 3HaHMH 00 HCKycCTBE XOopeorpaduu, aKTUBHO
IposiBIIsieT ce0sl B TaHLEBAJIBHOM JesTesnbHOCTH. OOanaeT BHICOKMMHU JaHHBIMH: TMOKOCTBIO,
MY3BIKQIbHOCTBIO, apTHCTU3MOM. OO0JaaeT BBICOKOH HSMOIMOHAIBHONW BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
pa3BuTa aHTa3usl U BOOOpaKCHHE.

Cpennuii yposens (C)

B nenom peO&HOK 3aMHTEpecOBaH B YCBOCHMM TaHIEBAJIBLHOIO McKyccTBa. CTpeMurcs K
OpUOOLICHUI0O K OSCTETUYECKMM IEeHHOCTSAM. OJHAKO HE JOCTaTOYHO pa3BHTa T'HOKOCT,
MY3BIKaJIbHOCTb, PEIKO MPOSABISIOTCS (paHTa3usl U BOOOpaXKeHHUE.

Hu3skuii yposens (H)

Pe6GEHOK Majo 3aMHTEpecoBaH B NMPHUOOLIEHHHM K HCKYCCTBY, HE INpPOSBISET MHTEpEC K
xopeorpadpun. OO6mamaer cimabo pa3BUTHIMH (U3NUYECKUMHU KadyeCTBaMHU: CHIIA, OBICTPOTA
JBW)KEHUM,  JOBKOCTb,  I'MOKOCTb.  OtcyrcTtByeT  IuactuuHocTh.  Ciabo  pas3BuTa
SMOLIMOHAIBHOCTb, (paHTa3HsL.

HTorom peanuszanuu nporpaMMmsbl JOMOJHUTEIBLHOIO 0Opa3oBaHus «Becesble HCKOPKH»
SABIISICTCSI  BBICTYIUIGHHSI JIeTe Ha JETCKUX YTPEeHHHKaX, YdYacTHs B TeaTpalbHO-
XopeorpapuuecKkux NOCTaHOBKAX, MyHUIIUIIAJIBHBIX CMOTPAX-KOHKYpCax.

3. Opranu3anmoHHO — negaroruyeckue ycaoBus peaauzanuu [Iporpammbl
3.1. MarepuajbHO-TEXHHYECKOE oDecreyeHne

1. My3bIKaJIbHBIH 3aJ1, CHEUaIbHO 000pY10BaHHBIN TaHIIEBAJIbHBIN 3aJl C 3€pKalaMu;

- MY3bIKaJIbHAsl allllapaTypa, My3bIKaJIbHBIN LIEHTP, KOMIIBIOTEP, MYJIbTUMEIHUAILIEED;

-noA0OpKa My3bIKaJIbHO-IUAAKTHUECKHUX UTP, TOCOOUI U aTpUOYTOB K TaHLAM;

-KOCTIOMEpHasi C JOCTATOYHBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB [UIsl TaHIEBAJIBHOTO TBOpPYECTBA M
BBICTYIUICHUH JOIIKOJIbHUKOB;
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-MY3BIKaJIbHBI HHCTPYMEHT ((OpTEHaHo)
- Aynunokaccetsl, CJ] — mucku, BUACOTUCKU

3.2. Y4eOHO- MeTOANYecKOe U MHGOPMAIITHOHHOE O0ecrieyeHne

1. HortHo-meToauyeckas JuTeparypa.

2. Y4eOHHKH, METOJMYECKHE TTOCOOUS IT0 BCEM pasjieiaM XopeorpapuaecKkoi JesITeTbHOCTH:

a) bypennna A.M. Putmuueckas mo3zauka. [IporpaMma 1o puTMHUYECKOM IUIaCTUKE AJIs JE€Tel
JOTIKOJIBHOTO M MJIQJIIETO IKOJbHOTO Bo3pacta. - CII6, 2000. - 220 c.

6) Bernyruna H.A. My3bikanbHoe pa3BuThe pedenka. - M.: [Ipocsemenne, 1967. — 203 c.
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