
 

ОСТОРОЖНО – ЯДОВИТЫЕ ГРИБЫ! 
В Краснодарском крае можно порадовать себя множеством съедобных грибов, но при 

сборе этого продукта нужно быть предельно осторожным, ведь можно случайно 

нарваться на ядовитый гриб, при потреблении которого могут быть серьезные 

проблемы. Осведомлен – значит предупрежден. 

          

                 

                                                                   

 

Бледная поганка - самый страшный 

ядовитый гриб. Такой гриб сложнее 

всего отличить от сыроежки или 

шампиньона. Отличительной 

особенностью является пленчатое 

кольцо на верхней части ножки. 

Чтобы получить смертельную дозу, 

достаточно съесть 30 г. Причем яд из 

поганки невозможно вывести ни 

термической обработкой, ни сушкой, 

ни заморозкой. 

Мухомор — его можно определить 

по красным или серым шляпкам и 

ярким белым пятнам. Токсины 

действуют в первую очередь на 

нервную систему. Смертельное 

отравление может наступить даже от 

малых доз. 

Энтолома - этот гриб часто можно 

встретить рядом с такими деревьями, 

как дуб, береза, бук, граб, ива. Он 

обычно бывает белого, серого или 

желтого цвета, а на ощупь напоминает 

шелк. Для тяжелого отравления 

достаточно съесть лишь один 

небольшой кусочек, а вот летальный 

исход наступает после употребления 

нескольких грибов. 
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Ложные опята растут группами. 

Существует несколько видов, но все они 

аналогичны внешне, и многие из них 

ядовитые. В них содержится млечный 

сок, вызывающий тяжелые нарушения в 

желудочно-кишечном тракте. У ложных 

опят обычно удлиненные ножки, полые 

внутри, без характерной «юбочки». 

Имеют грибы гладкие, чаще яркие 

шляпки. 

 

Сатанинский гриб, с сероватой шляпкой в 

молодости, и зеленоватой в зрелом 

возрасте, достигает в диаметре 10-25 см. 

Отличается массивной, красновато-бурой 

ножкой и синеватой мякотью при 

разламывании. Произрастает в смешанных 

лесах, чаще всего под орешником, 

каштанами, липами. Сезон сбора 

приходится на середину июня и длится до 

конца сентября. 

Источник: https://ferma.expert/griby/griby-

krasnodarskogo-kraya/ © Ферма.expert 

 

                                      Правила сбора грибов 

— собирайте в лесу только те грибы, которые вы хорошо знаете и не 

сомневаетесь, что они съедобные; 

— не собирайте грибы на навозных кучах возле ферм, возле дорог, вблизи 

промышленных предприятий, свалок и в прочих загрязненных местах; 

— никогда не собирайте те грибы, которые у основания ножки имеют 

клубневидные утолщения, окруженные оболочкой; 

— не пробуйте сырые грибы на вкус; 

— не берите дряблые, перезрелые, червивые грибы. 

Если у Вас появились признаки отравления немедленно обращайтесь за 

медицинской помощью. 

 


