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Цель: вырастить патриотов своей страны. 

Задачи:  -продолжить знакомство детей с историей и традициями праздника 23 февраля; 

                -укреплять психическое и физическое здоровье детей,  поддерживать 
эмоциональное   состояние; 
               -воспитывать желание быть похожими на  сильных, смелых российских воинов; 
               -воспитывать доброту, умение дружить, прийти на помощь. 
Оборудование: шарики сухого бассейна, совки, веники, мячи-хопы, 2 донесения, карточки с 
изображением спортсменов, тоннели, мишени, баскетбольные кольца, мячи 

Ход праздника:  

Дети заходят в зал под маршевую музыку, строятся в шеренгу перед папами. 

Вед: доброе утро, дорогие ребята и гости! Сегодня мы собрались в нашем зале в преддверии 
праздника 23 февраля и по традиции отмечаем его спортивной встречей. От души поздравляем  
всех пап, дедушек и старших братьев с Днем защитников Отечества, желаем крепкого здоровья, 
мирного неба над головой, благополучия в семьях, где вы опора, поддержка, защита и пример. 
Вам уютно в зале нашем? 
Мы споем для вас  и спляшем. 
Всех мужчин мы поздравляем! 
Папы в сборе? 
Начинаем! 
Дети поют песню «Защитники Отечества» 

Вед: ну а сейчас игра-разминка «Парад, разведчики, бомбёжка, засада, конники, салют». Дети и 
папы выполняют действия по сигналу: «парад»-ходьба маршем, «разведчики»- ходьба 
осторожно, согнувшись, «засада»-ложиться на живот и не шевелиться, «бомбёжка»- ходьба в 
глубоком приседе, «конники»- передвигаться галопом, «погоня»- быстрый бег, «салют»- 
прыжки на месте на двух ногах, поднимая руки вверх. 

Вед: отлично вы справились, проверили свое внимание, заодно и размялись! А теперь вперед, к 
испытаниям. Ребята предложили разделиться на 2 команды: папы и дети, поэтому нас ждет 
настоящее соревнование! Баллы будут подсчитываться и отмечаться воспитателем. Внимание, 
команды на старт! 

1 эстафета «Разминируй поле» по залу разбросаны шарики из сухого бассейна «мины», 
командам выдается по совку и венику, по сигналу они поочереди начинают собирать шарики, 
побеждает та команда, которая быстрее соберет больше «мин» в корзину. 

2 эстафета «Важное донесение» каждой команде выдается по мячу-хопу. Участник прыгает с 
письмом до ориентира и обратно, передавая следующему участнику. В итоге последний 
участник достает из конверта задание- вопросы для детей  в одной команде и для пап в другой. 

3 интеллектуальный конкурс для девочек:                                                                                                        
1. Наша армия сильна?-Да!                                                                                                                                      
2. Охраняет мир она?-Да!                                                                                                                                            
3. Мальчишки в армию пойдут?-Да!                                                                                                                       
4. Девочек с собой возьмут?-Нет!                                                                                                                              
5. У Буратино длинный нос?-Да!                                                                                                                            
6. На корабле он был матрос?-Нет!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
7. Лежит летчик на границе?-Нет!                                                                                                                                
8. Он летает выше птицы?-Да!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   



9. Сегодня праздник отмечаем?-Да!                                                                                                                        
10. Мам, девчонок поздравляем?-Нет!                                                                                                                   
11. Мир важней всего на свете?-Да!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
12.Знают это даже дети?-Да!                                                                                                                                   
Для мальчиков:                                                                                                                                                          
1. Подрасту и вслед за братом тоже буду я солдатом, буду помогать ему охранять свою(страну)                 
2. Брат сказал: «Не торопись! Лучше в школе ты учись. Будешь ты отличником, 
станешь»(пограничником)                                                                                                                                         
3.Моряком ты можешь стать, чтоб границу охранять и служить не на земле, а на 
военном(корабле)                                                                                                                                                         
4. Самолет парит, как  птица, там воздушная граница. На посту и днем, и ночью наш солдат-
военный(летчик)                                                                                                                                                               
5. Снова в бой машина мчится, режут землю  гусеницы, та машина в поле чистом 
управляется(танкистом)                                                                                                                                                 
6. Можешь ты солдатом стать, плавать, ездить и летать, а в строю ходить охота, ждет тебя, 
солдат(пехота)                                                                                                                                                                 
7. Любит он на море качку, ходит тихо он, в раскачку, бородой подчас зарос, старый, 
доблестный(матрос)                                                                                                                                                    
8. Любой профессии военной учиться надо непременно, чтоб быть опорой для страны, чтоб в 
мире не было(войны)                                                                                                                                               
Для пап «угадай вид спорта»: дети  вытягивают карточку с изображением спортсмена, 
изображают спорт, а папы отгадывают: боксер, теннисист, лыжник, легкоатлет, фигуристка, 
тхэквондист, гимнаст. 

4 эстафета «Тоннель» каждый участник проползает тоннель на четвереньках, кто быстрее, тот 
победил. 

5 эстафета «Меткий стрелок» команда пап встает лицом к мишеням. Бросают мяч, считаются 
попадания. Затем команда детей встает лицом к баскетбольным кольцам, бросают мяч, 
считаются попадания. Кто больше попадет, тот победил. 

Вед. Друзья, а в завершение наших соревнований, объявляю заключительный конкурс –  

Конкурс «строя и песни» строится команда детей парами и маршируя, поют два куплета из 
песни «Катюша». Затем строится команда пап в колонну по два и маршируя, исполняют один 
куплет из песни «Идет солдат по городу» 

Вот и подошел к концу наш праздник. Ребята, вы показали себя сильными, ловкими, смелыми и 
умными. Ваша команда награждается дипломом за ловкость и внимательность. Благодарим пап 
за участие в соревнованиях, ваша команда награждается медалями за отвагу и смелость, 
поздравляем еще раз всех с праздником! С Днем защитника Отечества!!! 

Дети приготовили подарки к празднику, и сейчас пришло время вручить их своим папам, а 
далее по традиции общее фото. 

 

 

 

 


