
    

    

                                  

На планете растёт много различных ядовитых растений (в Росии более 400 видов), которые 

способны вызвать отравление организма. Отравления ядовитыми 

растениями часто происходят в летний или весенний период. Чаще 

отравление случается с детьми. Их привлекает яркий цвет, красивый 

вид некоторых вредных растений. Яды, попавшие в организм даже в 

небольших дозах, могут привести даже к смертельному исходу.                               

          МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ: 
 Никогда и нигде употребляйте в пищу или питье незнакомые плоды и соки 

растений, зелень неизвестного происхождения. 

 Знакомьте детей с потенциально опасными плодами, грибами, растениями и 

обучайте правилам безопасности. 

 Не разрешайте детям самостоятельно срывать и собирать растения, особенно в 

незнакомой местности. 

 Отправляясь в другой регион или даже страну, обязательно изучите местную 

флору (названия и приметы распространенных ядовитых растений). 

 Не разводите дома, где есть маленький ребенок или животные, комнатные 

растения с ядовитым соком (Диффенбахия, Кактусы, Лилия, Молочай, Герань, Плющ, 

Фикус и многие другие ,в той или иной степени они способны навредить домочадцам). 

 Помните, что препараты на основе растительных компонентов ничуть не слабее и нисколько не 

безопаснее остальных лекарств. Храните их подальше от детей. 

Как действовать при ожогах  
        кожи ядовитыми растениями 

Как действовать,  
                    если яд попал в желудок 

1. Избавиться от одежды, на которую могли 

попасть сок или пыльцы растения, чтобы 

избежать дополнительного контакта с опасным 

веществом. 

2. Как можно быстрее промыть пораженный 

участок большим количеством проточной воды. 

Если под рукой нет крана, «цивилизации», 

подойдет любая влага – из реки, озера, болота и 

даже ближайшей лужи. 

3. Желательно после промывания обработать 

обожженную кожу мыльным раствором. 

4. После этого нужно аккуратно промокнуть 

поврежденный участок чистой тканью, но ни в 

коем случае не тереть. 

5. Давать пострадавшему какие-либо 

лекарственные препараты. 

6. На место ожога накладывать тугую 

повязку, мазать пораженный участок маслом, 

заживляющей мазью, увлажняющими и 

противоожоговыми кремами. 

Первая помощь при отравлении ядовитыми 

растениями в случае проглатывания должна 

оказываться немедленно.                                                        

Что делать: 

1. Осмотреть ротовую полость: если там есть 

остатки растения, нужно их удалить и 

прополоскать рот. 

2. Если с момента проглатывания плода или 

другой части ядовитого растения прошло менее 

30 минут, необходимо как можно быстрее 

вызывать рвоту.  

3. В ожидании медицинской помощи или по 

дороге в больнице нужно пить. Жидкость 

уменьшит скорость всасывания яда . 

4. Обязательно покажите спасателям или 

медиками то растение или его остатки, которые 

стали причиной отравления. Или возьмите его с 

собой, стараясь не касаться руками и аккуратно 

завернув в ткань или бумагу. 

 


