
Ураааа! Снова выходной! 

Да не один, а целых два. А это значит, что в субботу мы сможем сделать все домашние 

дела, а в воскресенье отправиться на нашу, уже традиционную ,  семейную прогулку.  

Уважаемые родители, предлагаю вам прогуляться по парку им. М.В. Фрунзе и 

попрощаться с уходящей осенью этого года. Другой такой осени уже не будет.  

Предложенный мною маршрут позволит вам понаблюдать за живой природой в 

естественных условиях, и у  детей появится интерес и желание наблюдать и изучать то, 

что их окружает. Осень – чудесная пора. Она не устает нас радовать своей яркостью, 

тишиной и шуршанием, и долгой теплой погодой (так бывает не всегда, это особенный 

подарок этого года).  

Раз, два, три, четыре, пять 

Будем листья собирать. 

Листья березы, листья рябины, 

Листики клена, листья осины, 

Листики дуба мы соберем – 

Маме осенний букет отнесем! 

Наша прогулка начинается! 

Для начала расскажите ребенку, где вы будете гулять (Парк «им. М.В. Фрунзе», как вы 

туда доберетесь, что поедете на автобусе или на машине и будете проходить через 

проезжую часть (дорогу). Заблаговременная мотивация и настрой на длительную 

прогулку важны для ребенка. А пока проходит ваш пеший маршрут обращайте 

внимание детей на чарующую осеннюю живую картину вокруг вас. 

Надеюсь, перед прогулкой, вы с детьми обговорили правила безопасного поведения на 

дороге, на встречающихся вам по пути игровых площадках и о правилах поведения на 

природе! 

Перед вами перекресток. Здесь вы можете повторить знания ребенка о светофоре. 

Рассмотреть проезжую часть дороги и тротуары, как едут автомобили и переходят 

дорогу люди, для чего останавливаются перед светофором и те и другие. 

Зачем на перекрестке установлен светофор? 

На светофоре красный свет! 

Опасен путь – дороги нет! 

А если желтый свет горит –  



Он приготовиться велит! 

Зеленый вспыхнул впереди – 

Через дорогу смело ты иди! 

И вот, мы пришли на набережную.  

Я думаю, здесь вы часто гуляете. Но обращали ли вы внимание на разнообразие 

растительного мира, на деревья!?  

Предлагаю вам поиграть с детьми в игру «К какому дереву скажу – беги!» (по очереди 

называете дерево, а остальные должны найти и добежать до него. 

 Можно загадать друг другу осенние загадки. 

1. Рыжий Егорка упал на озерко,                                                                                                                                                  

Сам не утонул и воды не коснулся. (лист) 

2. Пусты поля, мокнет земля, Дождь поливает.                                                                                                                     

Когда это бывает? (Осень) 

3. Без пути, без дороги                                                                                                                                                                            

Ходит самый длинноногий!                                                                                                                                                             

В тучах прячется! Во мгле!                                                                                                                                                           

Только ноги на земле! (Дождь) 

4. Летит, а не птица.                                                                                                                                                                                                        

Воет, а не зверь. (Ветер) 

5. Стало хмуро за окном,                                                                                                                                                                   

Дождик просится к нам в дом.                                                                                                                                                         

В доме сухо, а снаружи ….                                                                                                                                                         

Появились всюду…? (Лужи) 

Мы пришли в парк «им. М.В. Фрунзе» 

Поговорите с детьми о деревьях. Как называются деревья вокруг вас? (Платан, береза, 

ива, клен, липа, каштан). Почему с большинства деревьев опали листья, а с березы еще 

нет? Рассмотрите внимательно как устроен березовый листок. а вот рядом лежит лист 

большего размера и узорчатый – это от клена. На что он похож? Какого цвета листья 

клена?  А летом они, были какого цвета? От того, что осенью солнце греет не сильно, 

воздух становится холодным, и листья из зеленых превращаются в желтые и красные 

(Разве это не чудо природы!). А теперь подойдите к иве. Это чудесное, могучее и 

певучее дерево. Прислушайтесь и услышите чудесный шелест листьев и тонких веток, 

спускающихся до земли. Они пою, что закончилось лето и стало холодно, и не хотят 

падать на землю.  Полюбуйтесь,  как красиво листья блестят на солнце. Ну и конечно 

же, нужно обязательно побродит и побегать по листьям. Их веселое шуршание под 

ногами запомнится надолго, и вы будете с нетерпением ждать повторения этих 



мгновений. Не забудьте взять с собой по листочку с каждого дерева и создайте дома 

памятный альбом (ведь вы не забываете фотографироваться во время прогулки?). Зимой 

вы откроете этот альбом, посмотрите на фотографии, потрогаете, уже засохшие листья 

и вспомните, как вам было хорошо и весело на этой прогулке. 

Вот и подошла к концу наша прогулка. Скорее всего, дети и вы проголодались. Рядом с 

парком находятся кафе, на любой вкус, или вы можете расположиться на лавочке и 

перекусить принесенными с собой «вкусняшками». Не забудьте, пожалуйста, что есть 

простое правило на природе «После нас должно быть чище, чем до нас».  Хочу вас 

уверить, что для ребенка это была незабываемая прогулка. Они много радовались, 

общались с природой, научились ценить природу и восхищаться ее красотой. С 

огромным удовольствием вы прогулялись по набережной и парку, и вернулись домой с 

легким и веселым настроением.  Гуляйте всей семьей, и это станет вашей семейной 

традицией.  

По возвращению домой, не забудьте создать «Альбом воспоминаний». В него могут 

войти собранные вами листья, фотографии и даже рисунки детей. 

Приятных вам прогулок!  
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