
«Согласовано»           «Утверждаю»             
Старший воспитатель МАДОУ № 26                        Заведующий МАДОУ№26   

__________    Т.Ю.Кривогуз                     _________И.А.Белогай                

«___»  __________ 2024г.                             «___» ________2024г. 

 

 

 

  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

общеразвивающего вида детский сад № 26 

муниципального образования город Новороссийск 

 

 

 

 

 

Сценарий спортивного развлечения «Золотая осень»  

для групп младшего возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор по физкультуре: 

Погосян Ю.Н. 
 



Цель: доставить детям радость и зарядить позитивными эмоциями от развлечения. 

Задачи: развивать физические качества, умение ориентироваться в пространстве, 
воспитывать дружеские отношения между детьми. 

Оборудование: аудио записи, зонтик, листья, корзина, муляжи овощей и фруктов, 
шапочка белки. 

Ход развлечения:  

Дети под музыку заходят в зал, на полу разбросаны осенние листья.  

Инструктор: здравствуйте, ребята. Посмотрите, сколько листьев упало с деревьев.  

Отгадайте загадку: все деревья пожелтели кроме пышных сосен, птицы к югу 
полетели, наступила… 

Скажите, сейчас какое время года? …Правильно. Давайте поднимем листья и 
сделаем с ними упражнения! 

Выполняется ОРУ с листьями 

Дети, часто осенью какая погода? Конечно, дождливая, давайте поиграем в игру 
«Солнышко и дождик». 

Дети играют 

Правила игры: пока инструктор говорит «солнышко», дети могут ходить по 
площадке, собирать цветочки, ягодки, грибы. Как только педагог откроет зонтик и скажет 
«дождик», они должны быстро прибежать к нему и встать под зонтик, чтобы никто не 
промок. 

Инструктор: здорово мы поиграли! Ой, ребята, что-то слышу я…как будто кто-то 
шевелится, прыгает, листьями шуршит…Кто же это, посмотрите? И правда, белочка к нам 
в зал заглянула, что- то принесла в корзинке. Что это у тебя, белка? 

Белка: я к вам в гости прискакала, хочу немножко поиграть и вопросы вам задать. 

Ребятки, скажите, что осенью мы собираем? Верно, урожай. Посмотрите, у меня 
корзинка, в ней лежит урожай. Я буду показывать вам предмет, а вы угадайте, что это 
такое. 

Показывает муляжи фруктов и овощей, дети отгадывают. 

Белка: ребята, а что вы больше всего любите в детском саду? (играть) 

Тогда предлагаю взять осенние листочки и поиграть с ними. Игра называется «Осенние 
листочки». 

Дети играют 



Правила игры: мы - листочки, мы - листочки, 
(Дети стоят кружком с листочками в руках.) 
Мы - осенние листочки. 
Мы на веточках сидели, 
Ветер дунул - полетели. 
(Дети разбегаются.) 
 
Мы летали, мы летали, 
(Дети бегают, помахивая листочками.) 
А потом летать устали! 
Перестал дуть ветерок- 
Мы присели все в кружок. 
(Дети приседают на корточки, поднимают листочки над головой.) После этих слов педагог 
говорит: Какая большая куча листьев, наверное, она очень мягкая! Лягу-ка я на эти листья 
и отдохну!» Педагог пытается «лечь» на «кучу листьев», дети разбегаются врассыпную. 

Белка: как весело у вас, друзья! Но мне пора возвращаться в лес, до новой встречи, 
ребята! 

Инструктор: ну что же, ребята, наше мероприятие подошло к концу, скажите, 
какое время года наступило? Верно. Кто приходил к нам в гости? Молодцы. А где белочка 
живет? Правильно!. 

Пора возвращаться в группу, друзья, до свидания. 

 

 

 


