
 

                                                    «Самое лучшее, что есть в жизни – 

                                                    это свободное движение под музыку» 
                                                                                              А. И. Буренина. 

Музыкально-ритмические движения в детском саду  

— это активная деятельность, являющаяся отражением характера музыки в движении. 

Они включают в себя музыкальные игры, пляски и упражнения. 

Цель: Развитие музыкально-творческих способностей, с учетом возможностей 

каждого ребёнка, посредством музыкального движения. 

Задачи музыкально-ритмического развития дошкольников можно сформулировать 

следующим образом: 

- развивать основы музыкальной культуры, музыкальные и творческие способности 

детей в процессе освоения ритмических движений; 

- учить детей воспринимать музыкальные образы и выражать их в движении; 

- формировать и развивать двигательные навыки, ритмические способности детей на 

основе музыкального искусства. 

Значение музыкально-ритмических движений в том, что они обогащают 

эмоциональный мир детей и развивают музыкальные способности, познавательные 

способности, воспитывают активность, дисциплинированность, чувство 

коллективизма, способствуют физическому совершенствованию организма. 

 

Шведский педагог и композитор, основоположник системы ритмического воспитания 

Э. Жак-Далькроз увидел в музыкально-ритмических упражнениях универсальное 

средство развития у детей музыкального слуха, памяти, внимания, выразительных 

движений, творческого воображения. Методы музыкального движения были 

разработаны в России отечественными педагогами музыкантами С. Д. Рудневой, Л. С. 

Генераловой, Э. М. Фиш на основе системы Э. Жака-Далькроза. 

Естественные движения под музыку даются детям легко, позволяют свободно 

ориентироваться в пространстве, выбирать наиболее подходящие для того или иного 

сюжета образные и выразительные композиции. В ритмических движениях не звучит 



слово, однако выразительность пластики тела является интернациональным языком и 

понятен взрослым, и детям. Основой, конечно, является музыка, т. к. это идеальный 

образец организованного движения и дает четкое представление между временем, 

пространством и движением. Современность и актуальность этого вида музыкального 

воспитания по сей день актуальна, и широко используется многими специалистами по 

музыкальному и физическому воспитанию. Именно развитие музыкального ритма 

формирует тело и дух человека, избавляет от физических и психологических 

комплексов, помогает осознать свои силы и обрести радость жизни через творчество. 

Детство – это, прежде всего, игра. Если ребенок познает мир, получает знания в 

игровой форме, то эти сведения усваиваются им быстрее и легче. 

Вот и на музыкальных занятиях игровые приёмы должны использоваться во всех 

видах деятельности, тогда процесс обучения будет живым, интересным и, главное, 

результативным. 

Размышляя логически, анализируя, я пришла к выводу, что все танцевальные 

движения в детском саду состоят из: разнообразных шагов и всевозможных прыжков, 

которые выполняются на мягкой пружинке». Я на музыкальных занятиях использую 

методику Евдотьевой «Танцуем играя», где использую трёх друзей: 
Шажок, Прыжок и Пружинку. 

 

Так детям младшей группы понятнее стали упражнения «Топотушки М. Раухвергера 

(маленькие шашки), «Скачут лошадки» Т. Попатенко (шажок+прыжок).А для детей 

средней группы- «Пружинки» под русскую нар. мелодию, «Весёлые мячики» М. 

Сатулиной (прыжки на двух ногах). «Танец снежинок», муз. А Жилина. 



 

Эти куклы стали для детей настоящими друзьями, без них не 

обходится ни одно музыкальное занятие, ведь они помогают ребятам осознанно 

подходить к исполнению движений, самостоятельно анализировать - кто из наших 

героев помогает выполнять те или иные движения. Например: выполняя «приставной 

шаг», дети выясняют для себя и выставляют на фланелеграфе кукол: «Шажок + 

Пружинка», а чтобы получился «боковой галоп» - нужно добавить к ним еще 

«Прыжок», и т.д. 

То есть, мы не просто играем в музыкально ритмические движения, мы задаем детям 

вопросы поискового характера, и ребенок 

ищет варианты ответа, свободно играя с этими куклами, составляя схему движения. 

Старшие ребята могут использовать не куклы, а символы. 

 
Войдя в атмосферу игры, захотелось остаться в ней и дальше, мотивировать любое 

музыкально - ритмическое движение игровой ситуацией, интересным для детей 



сюжетом или знакомыми образами, захотелось привнести в логику движений немного 

воображения, вот и родилась идея танцевать, играя, сначала словесно, а затем и 

зрелищно. 

 

Передо мной как педагогом встала проблема, какие методы, средства будут 

способствовать развитию творчества, умению импровизировать в танце у детей. 

Актуальность данной темы определяется социальной значимостью проблемы 

воспитания активной творческой личности. Решение этой важной задачи начинается 

уже в дошкольном возрасте. Именно в детском саду происходит знакомство детей с 

танцем и их первое активное приобщение к этому виду творческой деятельности. 

Развитие музыкальных способностей осуществляется в процессе совершенствования 

слуха и умения согласовывать свои движения с музыкой. Необходимо как можно 

раньше начать развивать эти умения в доступной и интересной для детей дошкольного 

возраста форме: ритмических упражнениях, музыкальных играх, танцах, хороводах. 

Различные музыкальные произведения вызывают у детей эмоциональные 

переживания, рождают определенные настроения, под влиянием которых и движения 

приобретают соответствующий характер. Например, торжественное звучание 

праздничного марша радует, бодрит. Это выражается подтянутой осанке, точных, 

подчеркнутых движения рук и ног. 

Связь между музыкой и движением не ограничивается только согласованностью их 

общего характера. Развитие музыкального образа, сопоставление контрастных и 

сходных музыкальных построений, ладовая окрашенность, особенности ритмического 

рисунка, динамических оттенков, темп – все это может отражаться и в движении. 

Так, в условиях интересной, увлекательной деятельности ритмики совершается 

музыкально – эстетическое развитие ребенка. Выполняя движения под музыку, дети 

мысленно представляют тот или иной образ. Следует отметить, что каждый раз 

ребенок воспроизводит музыкально-игровой образ по-своему и в новых, необычных 

связях, комбинируя элементы танца, характерные черты персонажа, видоизменяя их в 

новые, незнакомые движения, передает не только облик и характер персонажей, но и 

отношение к ним. Так рождается творческое воображение. Таким образом, 

музыкально-ритмическая деятельность благотворно влияет не только на физическое, 

но и психологическое состояние ребенка. 

Музыкальный образ, характер, настроение музыкального произведения должны быть 

понятны детям. Например: музыка изобразительного характера — "Танец осеннего 

дождя", "Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра «Вальс кошки», муз.В. 

Золотарёва. 

Продумываю движения для танцев, игр и этюдов, чтобы они были: доступными 

двигательным возможностям детей (с точки зрения координации движений, ловкости, 

точности, пластичности); понятными по содержанию игрового образа (например, для 

младших — мир игрушек, 



 
окружающей природы, персонажи популярных мультфильмов; для старших — герои 

волшебных сказок, переживаниями различных состояний и т. д.). 

 
 
Планируя занятия, учитываю индивидуальные особенности каждого ребёнка, его 

интересы и возможности. 

На начальном этапе детям очень сложно установить контакт друг с другом, поэтому я 

использую игры и танцы на развитие коммуникативных способностей: «Зайцы и 

лиса», муз. Е Вихаревой, «Найди себе пару», пляска «Приглашение», игра «Жмурки», 

муз. Ф. Флотова»,»Волшебный снежок» и др. 



                  
Эти игры способствуют развитию произвольного внимания, умению ориентироваться 

в пространстве, развитию индивидуальности, раскрепощению детей. 

Также на занятиях и в музыкальных уголках в группах использую дидактические 

игры, направленной тематики: 

- «Танец, песня, марш» 

Участником раздаются карточки с изображением детей, танцующих вальс, польку, 

современный танец, народный танец или марширующих. Дети слушают небольшие 

фрагменты музыки и, отгадав, показывают карточку и исполняют творческую пляску. 

- «Весело и грустно» 

Ребёнок бросает кубик, на сторонах которого изображены весёлые или грустные 

животные. Задача: изобразить движения, повадки и эмоции. 

Обучаю детей элементарным правилам танцевального этикета: как мальчик должен 

пригласить девочку на танец, как девочка принимает приглашение, как они благодарят 

друг друга за совместный танец. 

Подготовка к танцевальной деятельности провожу и во время пения, где дети вновь 

обращаются к движению, стараясь выразительными жестами передать вокальный 

образ. В развитии выразительности движений я использую инсценировки песен, таких, 

как «Листопад» М. Красева, «Потолок ледяной» и др.                  

 



                               
На втором этапе происходит работа над образом. Дети сами составляют танцевальные 

миниатюры, которые позволяют развивать у детей воображение, координацию, 

умение войти в образ и передать характер героя движениями. 

Сначала это несложные этюды и образы. (Грустный заяц, весёлые клоуны, хитрая лиса 

и т. д.). Затем – это импровизации в танцах («Бабочки», «Сказочный лес», 

«Скоморохи»). 

Совершенствуя свободу, пластику танцевальных движений, отмечаю на занятиях, 

кому из детей требуется помощь, кому не сразу удаётся придумать и станцевать, 

стараюсь подбодрить, подсказать, направить и похвалить. Также в таких ситуациях 

помогает образный рассказ, который побуждает детей представить какую-либо 

ситуацию, чтобы воссоздать её в движении. 

В ход занятий включаю музыкальные игры на развитие  пространственной 

ориентировки и совершенствование имитационных движений под музыку: «А я по 

лугу», «Яблочко» и другие. 

Это высший уровень развития творчества. Дети сами выделяют наиболее удачные 

танцевальные движения, учатся быть разными в танце. Данные упражнения 

способствуют выражению индивидуальности каждого, умению находить необычные 

способы выражения движения. 

Организованная работа по развитию танцевально-ритмических движений помогает 

развить эмоциональность и образность восприятия музыки, чувство ритма, 

мелодический и гармонический слух, ощущение музыкальной формы, музыкальную 

память и т. д. 

В соответствии с ФГОС ДО семья является полноценным участником 

образовательного процесса. Организуя работу с родителями воспитанников, 

обеспечиваю психолого-педагогическую поддержку семьи. Привлекаю родителей к 

участию в утренниках. Здесь взрослые превращаются в детей: с интересом играют в 

детские игры, раскрывают свои творческие способности, узнают о талантах своих 

детей. Такие встречи дают взрослым определенный эмоциональный опыт, развивают 

коммуникативные навыки в системе общения «Ребенок – взрослый». Совместное 

творчество с детьми заряжает семью положительными эмоциями на длительное время. 



 

                                                 
Параллельно работе с детьми проводилась работа с родителями. Цель этой работы 

состояла в том, чтобы привлечь внимание родителей к проблеме музыкального 

воспитания, в частности, к развитию у детей музыкально-ритмических способностей. 

 

Работа над музыкально-двигательными упражнениями помогали развивать у детей 

двигательный навык и умение, которые необходимы при передаче и движениях 

музыкальных впечатлений, в то же время способствовала углублению и уточнению 

музыкального восприятия детей. Каждое упражнение имеет не только двигательные, 

но и музыкальные задачи. Движения во всех музыкально-двигательных упражнениях 

(их характер, формы, выразительность) продиктованы музыкой, дети всегда передают 

в них музыкально-двигательный образ.  

Таким образом, можно сделать следующий вывод: последовательная и 

систематическая работа над решением задач в сфере музыкально-ритмической и 

танцевальной деятельности развивает воображение детей, их творческую активность, 

учит осознанному отношению к воспринимаемой музыке, к эмоционально-

динамическому осмыслению движений. Творчество детей возрастает и приводит к 

положительным результатам, если педагогическая деятельность в музыкально-

ритмическом и танцевальном направлении реализуется в соответствии с их 

подготовленностью. Всё это наполняет ребёнка радостью, а создание радостных 

условий для пребывания детей в дошкольном учреждении – главная задача педагога. 
 


