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План встречи

 Взаимодействие с родителями в рамках  Парциальной 

программы раннего физического развития детей дошкольного 

возраста (Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, О.А. Двейрина, С.И. 

Петров, В.С. Терехин, В.В. Кожевникова).

 Направления работы с родителями, опыт ДОО.

 Система взаимодействия с родителями воспитанников ДОО

 Перспективы дальнейшей работы в данном направлении.



ПАРЦИАЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА ФГОС ДО ОПЫТ ДОО 26

Система 

взаимодействия с семьями воспитанников



НАПРАВЛЕНИЯ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С 

СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ

ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
ИНИЦИАТИВА

СПОРТИВНЫЕ 
ЗАНЯТИЯ



Взаимодействие с родителями

Формирование знаний по 
ЗОЖ

Индивидуальные 
консультации

Знакомство с 
комплексами 

упражнений, которые 
можно выполнять 
вместе с ребенком

Знакомство с условиями, 
созданными в ДОО для 

раннего физического развития 
детей, правилами поведения 

на спортивных объектах

Формирование у родителей 
представлений о роли семьи в 

становлении мотивации у 
детей к занятиям спортом и 
адаптации к требованиям 
спортивной деятельности

Проведение открытых 
и показательных 

занятий

Рекомендации по 
оптимальному 

рациону питания 
ребенка

Поддержание 
регулярного контакта 

с родителями



Инициатива!

Двигательная активность!

Физическая подготовленность!



Диагностический конверт

Показатели уровней проявления инициативы

Карты развития ребенка (на 4 года)



Диагностический конверт

Памятка 

«Двигательная инициатива ребенка»

Памятка «Оценка развития 

инициативы ребенка»



Знакомство с методикой диагностики



Заполненные карты развития



Формирование знаний в рамках ЗОЖ
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Питание

Режим дня

Регулярность занятий 
физическими упражнениями

Формирование КГН

Влияние физических упражнений 
на организм

Профилактика травматизма

Понятие о здоровье и болезни

Меры профилактики заболеваний



Формирование знаний в рамках ЗОЖ
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Деловая игра «Здоровье в наших 
руках»

Семинар-практикум «Профилактика 
травматизма»

Дискуссия «Подвижные игры – забава 
или способ оздоровления ребенка»

Спортивные праздники

«Самая спортивная 
мамочка моя»

«Русские богатыри»

«Лучший папа – мой!»

Флешмоб «Со спортом по жизни»

Совместная утренняя гимнастика

Оздоровительные маршруты 
выходного дня

Участие в городских мероприятиях «Зарядка с чемпионом»

«Велопробег» и других
Консультации, фотовыставки, 

буклеты, плакаты



Индивидуальные консультации 

для родителей

Направления 

по результатам диагностики

по составлению комплексов 
упражнений на развитие 

определенного двигательного 
навыка

по технике выполнения 
упражнений

по запросам родителей

Формы 
взаимодействия

Очные

Офлайн 
консультации

Онлайн 
консультации

Заочные Через мессенджеры

Наименование 
комплекса

общеразвивающих 
упражнений

на растягивание и гибкость

на равновесие и 
координацию

упражнений с фитболом

Формы 
взаимодействия

Очные Мастер-классы

Заочные

Видео-уроки

Буклеты

Знакомство с комплексами 

упражнений для занятий дома



Условия для раннего физического развития детей

памятка для родителей



Круглый стол 

«Развитие двигательной инициативы 

ребенка»

«Открытые» 

спортивные развлечения



Оптимальный рацион питания
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я • Рубрика в ВК «О пользе со 

вкусом»

• Стенд «Сундучок полезных 
рецептов»

• Семинар «Все о 
правильном питании»

• Памятки, раздел на сайте 
ДОО



Анкетирование
Семейный конкурс 

«Спортивных 
талантов»

Рубрика в ВК 

«Про здоровье»

Челлендж
«Оздоровительные 
традиции в семье»

Рубрики в социальных сетях: 

«Спортивная семья», «Истории успеха»

Семейный конкурс 

«Спортивное оборудование своими руками»



Просветительский 
блок

Деловая игра

Семинар-
практикум

Дискуссия

Круглый стол

Консультации

Дни открытых 
дверей

Виртуальные 
экскурсии

Диагностический 
блок

Знакомство с 
методикой проведения 

диагностики

«Диагностический 
конверт»

Консультации по 
результатам 
диагностики

Анкетирование

Спортивный 
блок

Спортивные 
праздники

Мастер-классы

Видео-уроки

Спортивные 
развлечения

Флешмобы

Совместная зарядка

Оздоровительные 
маршруты

Городские 
мероприятия

Агитационный 
блок

Буклеты

Памятки

Стенды

Плакаты

Рубрики

Челленджи

Конкурсы

Пригласительные

Система работы с семьями воспитанников

Способы 
взаимодействия

очные

заочные

дистанционные



Перспективы развития

Поиск новых 
форм 

взаимодействия

Поиск социальных 
партнеров

Диссеминация 
опыта

Методические 
рекомендации



Благодарю за внимание!

Сайт ДОО

тел.факс. (861767-19-26)

E-mail:madou26nvrs@mail.ru

353900 Россия Краснодарский 

край, г. Новороссийск, 

с.Цемдолина ул. Полевая, 10
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