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Цель: способствовать созданию положительных эмоций у детей и родителей от совместного 
проведения мероприятия. 
Задачи: 

 Развивать ловкость, быстроту, умение слушать задание. 
 Формировать у родителей и детей потребность в здоровом образе жизни , желании радостно, 

увлекательно  и продуктивно проводить время со своими детьми , вместе со всей семьей. 
 Воспитывать у детей и родителей патриотические чувства, любовь к своей Родине. 
  Побуждать пап быть положительным примером для своих детей. 

Оборудование: мячи малого и среднего диаметра, мишени, баскетбольные кольца, обручи, 
кубики, воротики, канаты, штанги, мячи-хопы, конусы, тоннели, игровой парашют, шарики 
сухого бассейна. 
 
Ход праздника: 
 
Ведущий: « Здравствуйте ребятишки  
Девчонки и мальчишки.  
Здравствуйте и зрители, 
 Дорогие родители!» 
 23 Февраля считается днем рождения нашей армии! В этот день мы поздравляем наших 
защитников Родины – мальчиков, старших братьев, дедушек и пап! Пожелаем им здоровья, 
любви, успехов и мирного неба! Дорогие папы, хотим чтобы вам сегодня было весело и 
празднично. Принимайте поздравление от любящих вас детей!  

1 ребенок: Здравствуй, праздник 
Здравствуй, праздник, 
Праздник мальчиков и пап 
Всех военных поздравляет 
Наш весёлый детский сад! 
 
2 ребенок: За то, что есть сейчас у нас, 
За каждый наш счастливый час, 
За то, что солнце светит нам, 
Что отстояли мир когда-то 
Спасибо Армии Российской, 
Нашим дедам и отцам. 
 
3 ребенок: Все наши дедушки и папы. 
Когда-то в армии служили, 
Учились защищать Россию, 
Всегда подтянутыми были. 
 
4 ребенок: Носили форму и фуражку, 
Усердно спортом занимались, 
Стрелять учились очень метко, 
И пистолета не боялись. 
 
5 ребенок:  Отважных, сильных и весёлых 
Мужчин сегодня поздравляем, 
И в день защитника Отечества 
Здоровья, радости желаем 
 



6 ребенок: У нас сегодня день особый 
Для мальчишек и мужчин 
День защитника Отечества 
Знает каждый гражданин. 
 
Ведущий: начинаем наши спортивные состязания по традиции с разминки. 
Дети вместе с папами выполняют разминку. 

Разделимся на две команды, команды на старт. 
1 конкурс «Прицельный бой» Сначала встают папы, бросают мячи малого диаметра в 
мишени, нужно попасть в белое поле. Затем встают дети перед баскетбольными кольцами, 
бросают мячи среднего диаметра. Считается количество попаданий. 
2 конкурс «Полоса препятствий» Участники добегают до обруча, одевают его через голову, 
бегут «змейкой» между кубиками, пролезают в воротики, обегают конусы, обратно 
возвращаются бегом, передают эстафету следующему участнику. 

3 конкурс « Пройди по трапу» На полу канат, по нему нужно пройти приставным боковым 
шагом со штангой на плечах до ориентира, присесть 2 раза, обратно возвратиться бегом, 
передать штангу следующему участнику. 

А сейчас немного отдохнем и ответим на вопросы, сначала ребята, потом папы. Итак, дети 
слушайте внимательно:  

1. Наша армия сильна?-Да!                                                                                                                                      
2. Охраняет мир она?-Да!                                                                                                                                            
3. Мальчишки в армию пойдут?-Да!                                                                                                                       
4. Девочек с собой возьмут?-Нет!                                                                                                                              
5. У Буратино длинный нос?-Да!                                                                                                                            
6. На корабле он был матрос?-Нет!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
7. Лежит летчик на границе?-Нет!                                                                                                                                
8. Он летает выше птицы?-Да!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
9. Сегодня праздник отмечаем?-Да!                                                                                                                        
10. Мам, девчонок поздравляем?-Нет!                                                                                                                   
11. Мир важней всего на свете?-Да!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
12.Знают это даже дети?-Да!     

Хорошо справились, ребята, так держать! 

Теперь очередь пап: 

1. Инструмент спортивного судьи. (Свисток) 
2. Боксерская трехминутка. (Раунд) 
3. «Бородатый» спортивный снаряд. (Козел) 
4. Бейсбольная ударница. (Бита) 
5. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист) 
6. Ее просят лыжники. ( Лыжню) 
7. В какой игре используется мяч наибольшей величины. (Баскетбол) 
8. Какова длина марафонской  дистанции. 
а) 42 км. 195 м. 
б) 38 585м. 
в) 47 122 м. 
9. Предки кроссовок. (Кеды) 
10.Передача мяча в игре. (Пас) 
11.Ее  должен взять прыгун. (Высоту) 

И папы не подкачали, замечательно! 



4 конкурс «Конная атака» по сигналу участник прыгает на мяче-хопе до ориентира, 
назад возвращается бегом, передает мяч следующему в команде. 

5 конкурс «Сквозь тоннель» участники по очереди пролезают сквозь тоннель, далее 
бегут в конец своей колонны. 

Сейчас на очереди занимательный конкурс для пап. Дети будут поддерживать и болеть 
за вас. 

Конкурс для пап «Перетягивание каната» по сигналу папы под музыку начинают 
тянуть канат, по окончании музыки, стоп игра! 

Ух, и сильны же ваши папы, ребята! Давайте поаплодируем им. 

И в заключение нашего праздника, в честь защитников Родины, ребята устроят 
праздничный салют.  

«Праздничный салют» ребята берут игровой парашют, на него выкладываются шарики 
сухого бассейна и по команде: «Салют!» дети подбрасывают шарики вверх. 

Вот и подошел к концу наш праздник. Ребята, вы показали себя сильными, ловкими, 
смелыми и умными. Мы благодарим пап за участие в соревнованиях и поздравляем еще 
раз всех с праздником! С Днем защитника Отечества!!! 

Дети приготовили для пап подарки, можно их сейчас подарить и конечно же, общее 
фото на память. 

 

 

                                                                                                                                

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


