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ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

Проект: «Кто спортом занимается, тот силы набирается». 

Автор: Саркисьянц Кристина Вячеславовна 

Вид проекта: социально – значимый. 

Сроки реализации: 01.09.2022г. – 30.11.2022г. 

Участники: дети, родители и воспитатели подготовительной 

группы; инструктор по физической культуре.  

Место проведения: МАДОУ детский сад № 26. 

Цель проекта: сохранение и укрепление здоровья воспитанников и их 

родителей путём формирования внутренней мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни среди жителей района. 

Задачи проекта: 

1. Развивать двигательные умения и навыки воспитанников с учётом их 

индивидуальных особенностей; 

2. Прививать привычку, у детей и родителей, к ежедневным 

физическим упражнениям. 

3. Продолжать знакомить детей с основами здорового образа жизни; 

4. Воспитывать чувство взаимопомощи, дружелюбного отношения 

друг к другу в процессе коллективного взаимодействия. 

5. Провести пропаганду спортивно-патриотического движения «Готов 

к труду и обороне», подготовить воспитанников к успешной сдаче 

нормативов 1 ступени ГТО; 

6. Приобщить жителей района к проблеме укрепления и сохранения 

здоровья. 

Проблема:  

Проблема заключается в том, что многие взрослые люди, в частности 

родители, не имеют полного представления о важности воспитания физической 

культуры. Малоподвижный образ жизни, низкая двигательная активность, 

несбалансированный рацион питания, отсутствие режима дня, наличие вредных 

привычек – всё это негативно сказывается на здоровье всех членов семьи. 

Именно поэтому важным и актуальным вопросом по-прежнему остаётся – 

https://www.maam.ru/obrazovanie/fizicheskoe-vospitanie


физическое развитие детей, решение которого возлагается, в первую очередь, на 

родителей и педагогов дошкольных образовательных организаций. Ведь именно 

с дошкольного возраста необходимо закладывать в детях основы здорового 

образа жизни. Социально-значимый проект «Кто спортом занимается, тот силы 

набирается» позволит организовать совместную деятельность с детьми и их 

родителями, а также поспособствует формированию представлений о здоровом 

образе жизни. 

Социальная значимость: пропаганда здорового образа жизни среди 

воспитанников, родителей (законных представителей), педагогов, жителей 

района через проведение социальных акций, распространение плакатов, 

буклетов, агитационных видеороликов среди жителей района места нахождения 

детского сада и проживания детей. Пропаганда спортивно-патриотического 

движения «Готов к труду и обороне» 

Ожидаемые результаты: 

1. Развитие двигательных умений и навыков воспитанников с учётом их 

индивидуальных особенностей; 

2. У родителей и детей привита привычка к ежедневным занятиям 

физическими упражнениями. 

3. У детей сформированы представления о здоровом образе жизни; 

4. Участники проекта демонстрируют чувство взаимопомощи, 

дружелюбного отношения друг к другу в процессе коллективного 

взаимодействия. 

5. Проведена пропаганда здорового образа жизни среди жителей района 

и города  

Продукт: изготовление книжки-малышки о спорте «Прочитайка-

угадайка» (стихи и загадки), о здоровье «В здоровом теле – здоровый дух!» 

(пословицы и поговорки), для детей старшего дошкольного возраста; 

дидактическое пособие «Витаминки» (полезные и вредные продукты), «Ёжик-

ЗОЖик» (режим дня дошкольника); показ спортивной сказки «Теремок» и 

«Репка», для детей младшего дошкольного возраста; акция в рамках 

взаимодействия с родителями «СпортТур выходного дня»; изготовление 

буклетов: «Что такое ГТО?» (для родителей), «ГТО все возрасты покорны!» (для 



жителей ближайших домов); семейный конкурс агитационных плакатов «ГТО – 

путь к здоровью!», демонстрация лучших работ на ограждениях ДОО для 

жителей района; день здоровья с семьями воспитанников «Будь здоров – без 

докторов!»; пополнение центра двигательной активности спортивным 

оборудованием и инвентарем, изготовленным в рамках семейного конкурса 

«Спортивное оборудование своими руками». 

Краткое содержание проекта: 

В рамках реализации проекта, планируется проведение анкетирования 

участников, оно позволит определить уровень знаний, что позволит более 

грамотно и продуктивно выстроить план работы.   

Участие воспитанников в изготовлении продуктов деятельности, позволит 

им проявить инициативу, фантазию, творчество, а также в игровой, 

непринуждённой форме, закрепит знания о здоровом образе жизни. 

Взаимодействие детей и родителей в процессе реализации проекта 

положительно скажется на их взаимоотношениях, появятся новые семейные 

традиции, способствующие укреплению психического и физического здоровья в 

целом. 

Пропаганда здорового образа жизни среди жителей района будет 

способствовать популяризации в социуме здорового образа жизни в целом и 

занятий физической культурой в частности. 

 

План реализации проекта: 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 01.09.2022г. – 30.09.2022г. 

Сроки Мероприятия с детьми Взаимодействие с семьёй Ответственный 

Сентябрь - Беседы: «Значение 

физической культуры и 

спорта в общем развитии и 

культуре человека», «Виды 

спорта», «Системы и органы 

– комплексное влияние 

спорта на организм»; 

«Правила выполнения 

физических упражнений», 

«Режим дня и питание 

важные факторы сохранения 

и укрепления здоровья», 

«Музыка и спорт»  

- Чтение произведения 

«Путешествие капельки» 

(изучение работы всех 

- подбор консультаций для 

родителей. 

 

- Анкетирование для родителей. 

 

- Изготовление буклетов «Что 

такое ГТО?» 

 

- Проведение консультаций для 

родителей «Что мы знаем о 

нормах ГТО?» 

 

- Изготовление и раздача 

буклетов «ГТО все возрасты 

покорны!» жителям района. 

Инструктор 

Саркисьянц К.В., 

воспитатели группы 

№11, родители  



систем организма), 

загадывание загадок, 

разучивание стихотворений 

о спорте. 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП 03.10.2022г. – 31.10.2022г. 

Октябрь - Организация и проведение 

подвижных, дидактических 

игр 

- Изготовление книжек-

малышек о спорте: 

«Прочитайка-угадайка»; «В 

здоровом теле – здоровый 

дух», с целью подарить их в 

семьи друзей и знакомых, в 

которых есть дети 

дошкольного возраста; 

- Изготовление 

дидактических пособий 

«Витаминки», Ёжик-

ЗОЖик» 

- показ спортивных 

адаптаций русских народных 

сказок для детей младшего 

дошкольного возраста 

«Теремок» и «Репка» 

- подготовка к сдаче 

нормативов ГТО 

- консультация для родителей 

«Личный пример – залог 

воспитания здорового образа 

жизни детей дошкольного 

возраста» 

- акция «СпортТур выходного 

дня» 

- семейный конкурс 

агитационных плакатов «ГТО – 

путь к здоровью» с 

вывешиванием конкурсных 

работ на ограждении ДОО для 

жителей района 

- день здоровья для семей 

воспитанников «Будь здоров – 

без докторов!» 

- проведение спортивного 

праздника «Со спортом по 

жизни» для жителей ближайших 

домов. 

- семейный конкурс 

«Спортивное оборудование 

своими руками» 

 

Инструктор 

Саркисьянц К.В., 

родители 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 01.11.2022г. – 30.11.2022г. 

Ноябрь - сдача нормативов ГТО 

- награждение победителей, 

призеров и участников 

конкурса спортивных 

талантов «Минута славы» 

- награждение победителей, 

призеров и участников 

конкурса «Спортивное 

оборудование своими 

руками» 

- награждение 

воспитанников, успешно 

сдавших нормы ГТО 

 

- конкурс спортивных талантов 

«Минута славы» 

- награждение победителей, 

призеров и участников конкурса 

спортивных талантов «Минута 

славы» 

- награждение победителей, 

призеров и участников конкурса 

«Спортивное оборудование 

своими руками» 

- презентация результатов 

проекта 

Инструктор 

Саркисьянц К.В., 

родители 

 

Результаты реализации проекта:  

1. Повышение у воспитанников и их родителей (законных 

представителей) сознательного и ответственного отношения к 

занятиям физкультурой и ведению здорового образа жизни в целом; 

2. Воспитанниками сданы нормативы 1 степени ГТО; 



3. Развивающая среда дополнена дидактическими играми и спортивным 

оборудованием, сделанным своими руками; 

4. Налажены социальные связи между воспитанниками 

подготовительной группы и младшей; 

5. Проведена пропаганда здорового образа жизни среди жителей района. 
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