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С какого возраста можно начинать читать ребенку книги? С уверенностью 

можно утверждать – с рождения. Уже тогда малыш приучается к книге, даже 

если еще ничего не понимает. 

Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок имел интерес к книгам, 

научился быстро и выразительно читать. Но для этого необходимо приложить 

немало усилий самим, необходимо помочь полюбить книгу. Когда ребенок 

маленький, мы с удовольствием ему читаем, но как только он начинает ходить в 

школу, вздыхаем с облегчением о том, что теперь можно отдохнуть. Перестаем 

проводить вместе за совместным чтением. Это большая ошибка многих. Спустя 

несколько лет дети теряют интерес к книге, она становится им не интересна. 

Читают через не хочу, потому что задали в школе, потому что так надо. Поэтому 

семейное чтение важно. 

 «Если хотите, чтобы ребенок читал, делайте это вместе. Чтение развивает 

речевые функции, и через них – все остальные, от мышления до воображения». 

(Мария Шендяпина, исследователь, клинический психолог) 

В наши дни увидеть ребенка с книгой в руках большая редкость. Легче 

посмотреть мультик или фильм. Все готово и продумано, не надо прилагать 

никаких усилий. Вследствие чего не будет развито ни мышление, ни фантазия, 

ни память, ни речь, ни словарный запас и многое другое. Хотите, чтобы они 

меньше сидели за телевизорами, компьютерами или телефонами, значит 

проведите время за совместным чтением. Не отказывайте ребенку, если он 

просит почитать. Даже если вы очень загружены. 

Все дети обычно берут пример со взрослых. Если он часто будет видеть 

папу или маму с книгой в руках, то в последующем начнет повторять за вами. 

«Раз папа или мама так делают, я тоже буду, наверно там что-то интересное,», - 

будет думать ребенок. Он уже заинтересовался книгой. 

Есть половица, что дом без книг – это тело без души. Каждый должен 

иметь у себя библиотеку. Пусть она будет и небольшая. Ребенку необходимо 



быть в окружении книг. На раннем этапе надо подбирать самые интересные 

произведения с яркими образами. А уже потом подбирать более серьезные 

произведения. Прививайте уважение к книге, культуру обращения с ней. 

И самое главное: когда вы приучаете ребенка к книге, надо быть очень 

осторожным. Настойчивые попытки могут привести к обратному результату 

– отбить желание ребенка открывать книгу в принципе. Чтение – это 

удовольствие, не необходимость. Ведь все самые сильные и яркие впечатления, 

все основные качества закладываются у нас именно в детстве. 

 «Если вы хотите, чтобы ваши дети были умны, читайте им сказки. Если 

вы хотите, чтобы они были еще умнее, читайте им еще больше сказок», - А. 

Эйнштейн.  

Читайте сами, чтобы ребенок видел, что это интересно, раз этому 

посвящается столько времени. Читайте вместе с ребенком, сначала вы ему, потом 

по очереди. Важен сам подход. Читайте то, что действительно нравится вам и 

вашему ребенку, чтобы семейное чтение приносило удовольствие. Это 

практически единственный способ подружить ребенка с книгой. 

 

Рекомендации, как подружить ребенка с книгой. 

 

- читайте ребенку с детства; 



- начинать чтение лучше со сказок (с волшебного мира, волшебных существ); 

- самое главное – читайте вместе;  

- читайте каждый день, обсуждайте книгу; 

- книги выбирайте с ребенком (изучите его увлечения, чтобы дать больше знаний 

по интересующим его вопросам); 

 - окружите ребенка разными (красочными) книгами; 

- важно не что вы читаете, а как вы читаете (медленно и с удовольствием); 

- сделайте остановку на самом интересном месте, чтобы еще больше его                          

заинтересовать ребенка (даже самый не любитель книг захочет узнать, что же 

будет дальше); 

- делитесь впечатлениями; 

- не прекращайте читать вслух, даже если ребенок делает это сам; 

- дарите книги; 

- чтение не должно быть наказанием, 

- прививайте культуру обращения с книгой; 

-  если ребенок просит почитать, не отказывайте ему, (уделите ему немного 

времени, даже если вы очень загружены). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


