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Цель: познакомить детей с «золотым» временем года- осенью.  
Задачи:  
1. Формировать знания детей о временах года. 
2. Развивать умение правильно выполнять упражнения: бег, прыжки, различные 

виды ходьбы. 
3. Воспитывать интерес к занятиям физкультурой. 
 
Необходимое оборудование: музыкальный центр, аудио записи, имитация осенних 

листьев, доски гимнастические, кегли, шнуры, зонтик, 2 корзины, муляжи овощей и фруктов, 
корзинка маленькая под листья, корзина с яблоками. 
 

Ход развлечения: 
 
Дети и воспитатель под музыку заходят в зал, их встречает Осень (инструктор по ФК). 
Осень: здравствуйте, ребята, отгадайте, кто я? 
Тучки по небу летают, 
Дождик капает с утра. 
Листья желтыми уж стали 
Вот пришла унылая пора. 
Какое время года наступает, когда листья желтеют и часто идет дождик, дети? (Ответы 

детей) 
Умнички, я – Осень. У меня в корзинке осенние листочки, давайте с ними немного 

поиграем. 
Осень и воспитатель раздают детям листья. 
Осень: ребята, идемте на прогулку в осенний лес. За мной, будьте внимательны. Идем 

мы по узкой дорожке, вытянув листья в стороны (дети идут по доске). 
Смотрите, перед нами много деревьев, нужно их обойти, листья спрятали за спину (дети 

идут на носках между кеглями). 
Теперь у нас на пути небольшой ручеек, давайте попробуем его перепрыгнуть, листья 

опустили вниз (дети прыгают по очереди через шнуры, лежащие на расстоянии 20 см друг от 
друга). 

Отлично, перед нами полянка, можно побегать, друг на друга не наталкиваемся (дети 
бегают врассыпную по залу) 

Ребята, останавливаемся, листочки складываем в корзинку. 
Воспитатель: как здорово погуляли по лесу. Ребята, скажите, очень часто осенью какая 

погода на улице? 
Ответы детей. 
Воспитатель: верно, и солнышко бывает, и дождик. Предлагаю поиграть в подвижную 

игру «Солнышко и дождик». Ребята, когда идет дождик, мы под чем прячемся? 
(Ответы детей) 
Конечно, под зонтиком 
Когда я скажу: «солнышко», вы ходите по всему залу и гуляете. 
Когда я скажу: «дождик», вы бежите ко мне под зонтик, чтобы дождь нас не замочил. 
Игра проводится 2 – 3 раза. 
Осень: замечательно, ребята, вы играли! Еще осенью мы собираем урожай. Созревает 

много фруктов и овощей. Давайте с грядки перенесем урожай в ящики.  
Осень высыпает на пол муляжи овощей и фруктов, дети собирают их в корзины. Ига 

проводится 2 – 3 раза. 
Осень: быстро у вас получилось, дети, вы настоящие помощники! 
 
 
 



Рефлексия:  
1. Скажите, друзья, какое время года сейчас наступило? 
2. Куда мы ходили на прогулку сегодня? 
3. Что осенью собирают с грядок и плодовых деревьев? 

Умнички. Я вам приготовила полезный подарочек, вот корзинка урожая от яблоньки, 
забирайте к себе в группу, приятного аппетита!  


