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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа образовательной деятельности в средней группе 

общеразвивающей направленности на 2022-2023 учебный год (далее Рабочая 

программа) разработана  в соответствии с основной образовательной 
программой дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Золотые 

зёрнышки» с. Широкое» Симферопольского района Республики Крым (далее 

Программа)  с учетом Примерной общеобразовательной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. 

Е.Вераксы,Т. С. Комаровой,М. А. Васильевой (далее «От рождения до 

школы»), регионального компонента «Крымский веночек» и предусмотрена 
для организации образовательной деятельности  с детьми в возрасте  от 4 до 
5 лет. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 “Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций”»;  

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»;  

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- нормативные документы регионального и муниципального уровней. 

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Золотые зёрнышки» с. Широкое» 

Симферопольского района Республики Крым. 

- Положение о рабочей программе педагогов дошкольной образовательной 

организации. 

1.1.1. Цель и задачи    Рабочей программы 

Цель:  создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 
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к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника 4-

5 лет. 

Задачи реализации Программы: 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья); 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 

объединений (в том числе сетевого). 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников 

в процесс ознакомления с региональными особенностями Республики 

Крым. 

Основной целью работы является формирование целостных представлений 
о родном крае через решение следующих задач: 
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приобщение к истории возникновения родного села (района); знакомство со 
знаменитыми земляками и людьми, прославившими Крым; 

формирование представлений о достопримечательностях родного города 
(района); его государственных символах. 

воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству 
и миру ремесел в родном городе (районе; селе) 

формирование представлений о животном и растительном мире родного 
края; о крымских заказниках и заповедниках. 

ознакомление с картой Крыма (своего села); 

 

1.1.2. Программные задачи  по образовательным областям  

(содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и 

образования детей): социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

 

1.Социально – коммуникативное развитие. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 
свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 
отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитии 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 
сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
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Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 
трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 
людей и его результатам.  

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 
социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 
выполнения этих правил. 

 

2. Познавательное развитие. 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 
и времени. 

      

     Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки 
в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 
связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 

Ознакомление с предметным окружением. 
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Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 
совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
комфортной.  

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 
предметов и природным миром. 

 

Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 
детей, формирование целостной картины мира.  

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках.  

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 
гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 
доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Региональный компонент «Традиционная и современная культура 

людей живущих в Крыму» 

Знать и называть некоторые известные блюда национальной кухни людей, 

живущих в Крыму. Знать о том, что в Крыму проживало и живёт много 
людей разных национальностей. Знать и называть основные народные 

промыслы, которыми занимались и занимаются люди в их населённом 

пункте. Знать и называть символы Российской Федерации и символику 
Республики Крым. 

 

Ознакомление с миром природы.  

Ознакомление с природой и природными явлениями.  

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями.  

Формирование первичных представлений о природном многообразии 
планеты Земля.  

Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 
что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Региональный компонент «Природа Крыма» 

Формирование элементов экологического мировоззрения, экологической 

воспитанности, развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения 
к природному окружению посредством ознакомления детей с разнообразием 

природы Крыма. 
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3. Речевое развитие. 

 

Развитие речи. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 
связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 
словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Региональный компонент  «Речевое общение на родном языке»  

Знакомить детей с «языком соседа» необходимо исходя из национального 

состава конкретной группы дошкольников, при этом педагог должен 

побуждать детей использовать форму речевого этикета на родном языке.  

 

Художественная литература. 

Воспитание интереса и любви к чтению 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 
следить за развитием действия. 

Региональный компонент «Люди Крыма и их культура» 

Подраздел «Художественная литература  Крыма» 

Слушать, заучивать наизусть и разыгрывать с помощью воспитателя  

поэтические и фольклорные произведения. Проявлять стойкий интерес к 

сказкам, живущих в Крыму, понимать отличие мифов, легенд, былин. Знать 
некоторые произведения современных писателей и поэтов Крыма. 

 

4. Художественно – эстетическое развитие. 

 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 
художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 
воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 

Приобщение к искусству. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 
красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному искусству  

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 
средствах выразительности в различных видах искусства. 

Региональный компонент «Люди Крыма и их культура» 
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Подраздел «Музыка» 

Знать о многообразии музыкального искусства людей, проживающих в 
Крыму, проявлять стойкий интерес к народной музыке. Передавать свои 

впечатления и чувства от народной музыки в других видах деятельности - 

изобразительной, художественно-речевой, театральной, ознакомление с 

природой. 

Изобразительная деятельность. 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 
творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 
создании коллективных работ. 

 

Конструктивно-модельная деятельность.  

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 
деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

 

5. Физическое развитие. 

 

 

Физическая культура. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 
физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 
умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 
осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 
интереса и любви к спорту.  

 

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

средней группы 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 
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Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 

игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы 

и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение 

и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 
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Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция.  

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 
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постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

1.2. Планируемые  результаты  освоения Программы 

 (в виде целевых ориентиров) 

Игровая деятельность: 

объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет 

способом ролевого поведения; 

соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые 
диалоги; 

взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые 

роли или действия, обогащает сюжет; 

в дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам; 
в настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры; 

адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ; 
в самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя 

художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, 
реквизит; 

имеет простейшие представления о театральных профессиях. 
 

Коммуникативная деятельность: 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова 

по аналогии со знакомыми словами; 
умеет выделять первый звук в слове; 

рассказывает о содержании сюжетной картинки; 

с помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки; 
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может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку; 
рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к 

ним. 

драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки 

(отрывки из сказок. 
 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их 
характерные особенности (цвет, размер, назначение); 

умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 

всего?»; 

сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а 
также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления 

пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество; 

умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — 
ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг 

к другу или наложения; 

различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их 

характерные  отличия; 
определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе 

(вверху - внизу, впереди - сзади); умеет двигаться в нужном направлении то 

сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 
определяет части суток; 

называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, 

на улице; знает их назначение; 

называет признаки и количество предметов; 
называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку; 

различает и называет некоторые растения ближайшего окружения; 

называет времена года в правильной последовательности; 
знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе; 

начинает появляться образное предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. 
 

Трудовая деятельность: 

самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, с 
помощью взрослого приводит ее в порядок; 

самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой; 

самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы 

по окончании работы. 
 

Конструктивная деятельность: 

продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать 

строительные детали с учетом их конструктивных свойств; 
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способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога; 

умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам;  может конструировать 
по замыслу. 

 

Изобразительная деятельность: 

Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 
аккуратного закрашивания, использования разных материалов; 

передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов; 

выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 
Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи; 

создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки; 
правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы; 
аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких 

частей; составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур; 

 

Музыкальная деятельность: 

узнает песни по мелодии; 

различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы); 

может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми - 
начинать и заканчивать пение; 

выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; 

умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение 
парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения 

с предметами (с куклами, игрушками, ленточками); 

умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 
 

Двигательная деятельность: 

владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет 

интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 
принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю 

(пол) не менее 5 раз подряд; 
может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; 

умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 

ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны; 

выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 
пластичность движений. 

 

Безопасность: 

соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 
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соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения; 
самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. Соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком с 

понятиями «здоровье» и «болезнь»; 

различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 
«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение; 

понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети»; 
различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра»; 

знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 
отношения к окружающей природе). 

 

1.3 Инновационные технологии в ДОУ по ФГОС 

 

В современных условиях педагог, прежде всего, исследователь, обладающий 

высоким уровнем педагогического мастерства, научным психолого-

педагогическим мышлением, развитой педагогической интуицией, 
критическим анализом, разумным использованием передового 

педагогического опыта, а также, потребностью в профессиональном 

самовоспитании. 
Внедрение инноваций в работу дошкольного учреждения является важным 

условием реформирования и совершенствования системы дошкольного 

образования. Развитие детского сада не может осуществляться иначе, чем 

через освоение нововведений, новшеств, при этом содержание образования 
должно ориентироваться на индивидуальность каждого ребенка, его 

личностный рост, развитие способностей (К. Ю. Белая, А. Г. Асмолов и др.). 

А воспитать творческую, самодостаточную личность может только 
талантливый педагог, идущий по пути самосовершенствования и 

саморазвития. 

Любая инновация представляет собой не что иное, как создание и 

последующее внедрение принципиально нового компонента, вследствие чего 
происходят качественные изменения среды. Технология, в свою очередь, 

является совокупностью различных приемов, которые применяются в том 

или ином деле, ремесле или искусстве. Таким образом, инновационные 
технологии в ДОУ направлены на создание современных компонентов и 

приемов, основной целью которых является модернизация образовательного 

процесса. 

 
 

2. Содержательный раздел. 
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2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Содержание образовательной области с детьми 4-5лет дается по 
образовательным областям:    

- «Социально-коммуникативное развитие»; 

- « Познавательное развитие»; 

-«Речевое развитие»; 

- «Художественно-эстетическое развитие»; 

- «Физическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности по формированию физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области. При этом 

решение программных образовательных задач предусматривается не только в 
рамках непрерывной образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, но и в ходе 

режимных моментов-как в совместной деятельности взрослого и детей, так и 
в самостоятельной деятельности дошкольников.  

 

2.1.1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание психолого-педагогической работы: 

 

4-5 лет: 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками 

Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, 

самостоятельность в выборе игр; побуждать к активной деятельности. 
Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила поведения. 

Сюжетно-ролевые игры 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя 

косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному 
созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать 

умение объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять 
игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым 

замыслом. Развивать умение подбирать предметы и атрибуты для игры, 

развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки разной 

конструктивной сложности из строительного материала. 
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Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными 
усилиями достигать результата. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной 
деятельности взрослых. 

Подвижные игры 

Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой 
группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов 

игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков 

(способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и 
взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и 
ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы. 

Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым 
литературным произведениям; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для  
экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 
Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя 
место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в 

длительной игре. 

Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и 
бибабо. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 
Дидактические игры 

Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствование умения 
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сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-

печатных игр («Домино», «Лото»). 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 
Воспитывать самостоятельность. 

Развивать умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда. 

Знакомить с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 
трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

 

 

Самообслуживание.  

Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки. 

Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, аккуратно  
складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать без 

напоминаний за обувью (мыть, протирать, чистить, убирать на место). 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 
внешнем виде. 

Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам 

сверстников. 

Развивать у детей желание помогать друг другу. 
Хозяйственно бытовой труд.  

Продолжать закреплять умение детей помогать взрослым поддерживать 

порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 
Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать 

и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать песок в 

песочнице. 

Приучать убирать постель после сна; добросовестно выполнять обязанности 
дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после 

еды. 

Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные 
воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки 

для красок, палитру, протирать столы. 

Труд в природе.  

Закреплять умение выполнять различные поручения связанные с уходом за 
животными и растениями уголка природы; выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву 

и т.д.). 
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Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы. 
Зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию вместе со взрослыми зеленого корма для птиц и 

животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, помощи 

взрослым в создании фигур и построек из снега. 
Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; 

летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Ручной труд.  

Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, 

домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 
квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного 
материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 

цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-ролевых 

игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, 
сотрудников детского сада, украшения на елку. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной  

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-
печатных игр. 

Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

Формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. 

Подводить к оценке результата своей работа (с помощью взрослого). 
Продолжать расширять представления детей о труде взрослых. Показывать 

результаты труда, его общественную значимость. Учить бережно относиться 

к тому, что сделано руками человека. 
Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности 

и значимости их  труда. 

Прививать чувство благодарности к людям за их труд. Объяснить, что для 
облегчения труда используется разнообразная техника. 

Знакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, 

писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного 
искусства. Показывать результаты их труда: картины, книги, ноты, предметы 

декоративного искусства. 

Развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять сильные 

трудовые поручения. 
 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности;  
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Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и 
несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе сверстника. 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый 
воспитанник группы); образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что его любят). 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 
сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 
благодарить за оказанную услугу. 

 

 

 

 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

Образ Я.  

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его телом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым). 
Углублять представления детей об их правах и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице, на природе. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 
Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола. 

 

Семья.  

Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных 

отношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья — это все, 

кто живет вместе с ребенком. 
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

 

Детский сад.  

Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 

чувство общности с другими детьми. 

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.  
Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского 

сада. 
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Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в 
детском саду. 

Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные 

другими детьми;  не кидаться песком т.д. 

Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при 
пользовании спортивным инвентарем. 

Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под 

присмотром взрослых, не мешая окружающим. 
Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых). 

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и 

закрывать дверь, держась за дверную ручку. 
Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте. 

Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить улицу 

только со взрослым, в строго отведенных местах и на зеленый сигнал 
светофора. 

Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов 

светофора (на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый — 

готовятся к движению, на зеленый —двигаются). 
Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, 

пешеходный переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, 

что пешеходы должны переходить дорогу по наземному, подземному или 
пешеходному переходу «Зебра». 

Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет 

по вызову  к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), 

«Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС. 
Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта». 

Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте 
(в общественном транспорте можно ездить только со взрослыми; 

разговаривать спокойно, не мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; 

соблюдать чистоту и порядок; выходить из транспортного средства можно 

после того, как вышли взрослые и т.д.). 
Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на 

остановке. 

Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи 
проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя 

спокойно (не бегать, не ходить по бордюрам, не толкаться, не выбегать на 

проезжую часть, не мусорить, не кричать). 

Продолжать формировать элементарные представления о способах 
взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не 

нанося им. вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им 

вреда; кормить животных только с разрешения взрослых; не гладить чужих 
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животных; не приносить животных домой без разрешения взрослых; не брать 

на руки бездомных животных. 
Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть 

их— они могут оказаться ядовитыми. 

Формировать привычку экономить воду — закрывать за собой кран с водой. 

 

2.1.2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Содержание психолого-педагогической работы: 

4-5 лет: 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее 

навыки их обследования. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 
органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Поддерживать попытки самостоятельно обследовать предметы, используя 
знакомые новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать 

предметы. 

Продолжать формировать образные представления на основе развития 

образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 
Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать 

предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 
 

Развитие воображения и творческой активности; 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 

ломов, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 
машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать способность различать и называть строительные 
летали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 
Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 
домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов 

и т.д.). 
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Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 
(«Построй такой же домик, но высокий»). 

Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разных цветов для создания и украшения 

достроек. Развивать представления об архитектурных формах. 
Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали 
(к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 
применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

 

Исследовательская деятельность 

Развивать исследовательскую деятельность ребенка, оказывать помощь в 

оформлении ее результатов и создавать условия для ее презентации 

сверстникам.  
Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности ребенка. 

 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.) 

 

Количество и счет 

Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из 
разных по 

качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; развивать 

умение сравнивать части множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). 
Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного 

цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих—

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 
Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 
«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 

именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 
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Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 

счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 
больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, 

добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 

большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, 
стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» пли: 

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало гоже 

2, Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2). 
Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; 

выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии 

с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 

3 зайчика). 
На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 

друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 
пространстве. 

 

Величина 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длиннее, 
ширине, высоте), а также сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные: длиннее — короче, 
лире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по 

длине, ширине, высоте, толщине. 

Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам величины 

(красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, уже синего). 
Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 

предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания 
величины; вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т. д.). 
 

Форма 

Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге,       
квадрата, треугольнике, а также шаре, кубе. Формировать умение 

выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов (наличие или отсутствие  углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. 

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 
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Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой —маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям 

геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, 

окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве 
Развивать умение определять пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх 

— вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 
(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — 

игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом 

стоит близко, а березка растет далеко). 
 

Ориентировка во времени 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро —день —вечер —ночь). 

Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра. 
 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

Предметное и социальное окружение 
Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 

мире. 

Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать умение 

определять их цвет, форму, величину, вес. 
Развивать умение сравнивать и группировать предметы по этим признакам. 

Рассказывать детям о материалах, из которых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах.  
Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Помогать устанавливать связь между назначением и строением, назначением 

и материалом предметов. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Формировать первичные представления о школе. 

Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения литературы 

продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 
правилами поведения. 
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Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности с опорой на опыт детей. Расширять представления о 
профессиях. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 
обихода. 

Ознакомление с природой 

Расширять представления детей о природе. 
Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы 

(аквариумные рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), 

их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое 
тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень 

быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, 
жук, божья коровка).  

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, 

крыжовник), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить 

со способами ухода за ними. 
Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 
Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Развивать умение детей замечать изменения в природе. 
Рассказывать детям об охране растений и животных. 

Родная страна.  

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 

самых красивых местах родного города (поселка), его 
достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 
Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

 

2.1.3.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание психолого-педагогической работы: 

4-5 лет: 

Владение речью как средством общения и культуры; 
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Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, 

как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. 
Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками 

различные ситуации. 
По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению 

нормами речи 

Формирование словаря 

Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о 

ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, 

событиях, не имевших места в собственном опыте дошкольников. 
Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей 

материалов, из которых они изготовлены. 

Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные 
прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Совершенствовать умение детей определять и называть местоположение 
предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать 

заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 

(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 
Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 

овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи 
Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 
слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 
Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

 

Грамматический строй речи 

Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно 
использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

лествительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 
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употреблять эти существительные в именительном и  винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 
множественного числа родительного падежа существительных (вилок, 

туфель).Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 
Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепринятый образец слова, 

Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных 
и сложноподчиненных предложений. 

 

Связная речь 

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно 
для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 
использованием раздаточного дидактического материала. 

Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки  

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать 
регулярно читать детям художественные и познавательные книги. 

Формировать понимание того, что из книг можно узнать много интересного. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 

произведений. 
Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им. 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 
стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 
Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым. Е. 

Чарушиным. 

 

 

2.1.4.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание психолого-педагогической работы: 

4-5 лет: 
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По развитию продуктивной деятельности 

Рисование 
Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов 

по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 
Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 

цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-
зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

Развивать умение смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 
цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 

мелок; использовать их при создании изображения. 
Формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии 
точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть  

перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 
карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей сложных 

предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

 
Декоративное рисование.  

Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филлимоновских узоров. Использовать дымковские и 
филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного 

и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 

игрушек, вырезанные из бумаги). 
Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть 

называть цвета, используемые в росписи. 
 

Лепка 

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы 
лепки, освоенные в предыдущих группах. Формировать умение 

прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутый шар, 

вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать мелкие детали 
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(ушки у котенка, клюв у птички); сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. 
Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра 

для  получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 
 

Аппликация 

Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 
возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Развивать умение 
составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 

лесенка, дерево, кустик и др.). 

Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из 
прямоугольника путем округления углов, использовании этого приема 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 
воображаемые) из готовых форм. 

Формировать умение преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 

четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и 
т.д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявления активности и творчества. 

Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных 
композиций. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук. 
Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям 

детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития 

творчества. 
Развивать умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 
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Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 
напрягаясь. 

Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.  

 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 
Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Формировать умение понимать содержание произведений искусства. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, 
изобразительное искусство). 

Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). 
Формировать умение выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и 

создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 
конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 

архитектурные сооружения. Познакомить с тем, что дома бывают разные по 
форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и т.д. 

Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского 
сада (дом, в котором живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 
зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 
Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), рассказать 

о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, 

выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 
Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 
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Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно - 
прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 
Продолжать знакомить детей с оформлением групповой комнаты, спальни, 

других помещений, подчеркнуть их назначение (подвести к пониманию 

функций и оформления). 
Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен 

красиво смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада. 
Внося новые предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, 

детские рисунки и др.), обсуждать с детьми, куда их лучше поместить. 

Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать называть 
предметы и явления, особенно понравившиеся им. 

 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству 

 

Слушание 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. 
Закреплять знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш). 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке. 

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, слушать 
произведение до конца). 

Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 
Формировать умение замечать выразительные средства музыкального 

произведения (тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

 

Пение 

Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать 
умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Побуждать 

петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Развивать навыки пения с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 
 

Песенное творчество 

Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни, отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?", «Что ты 
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хочешь-кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать 

мелодии на заданный текст. 
 

Музыкально-ритмические движения 

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки, самостоятельно менять движения в 
соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах. 
Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба 
«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-
игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, 

используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, 

сердитый волк и т.д.). 

Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные 
спектакли. 

 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

 

 

2.1.5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание психолого-педагогической работы 

4-5 лет: 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 
в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны) 
Формировать правильную осанку. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук 

и ног. 
Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, 

соблюдении дистанции во время передвижения. 
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Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 
другой (вправо, влево). 

Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться 

в пространстве. 
В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Формировать умение прыгать   через короткую скакалку. 
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями 

рук (не прижимая к груди). 

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость 
и др. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. 
Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу 

Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в 
различных  формах организации двигательной деятельности детей. 

Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться   к выполнению правил игры. 

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию 
физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 

минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) 

продолжительностью 45 минут. 
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 
организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 
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Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций. 

Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс 
закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, 

солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с 

режимом дня. 
Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание 

на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый 

период года — катание на велосипеде). 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 
минут. 

Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним 

видом. 
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при 

кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 
Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 
Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. 

Дать представления о функциональном назначении частей тела и органов 

чувств для жизни и  здоровья человека (руки делают много полезных дел; 

ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 
жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 

слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 
пищу овощейи фруктов, других полезных продуктов. 

Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений,  закаливания. 
Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение 

устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием (Я чищу зубы —значит, они у меня будут крепкими и 
здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).  

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. Развивать умение заботиться 
о своем здоровье. 

Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность 

быть здоровым.  
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                                       Комплексно-тематическое планирование 

Месяц Тема 

недели 

Задачи Итоговое 

мероприят
ие 

Сентябрь 1 неделя 
До 

свиданья 

лето, до 
свиданья 

05.09-09.09 

Закрепить знания детей о том, что 
окружающий мир многоцветен и 

разнообразен. 

Уточнить и расширить представления 

детей о летних явлениях. 

Расширять представления детей об 

окружающем мире, явлениях 
действительности с опорой на 

жизненный опыт ребенка. 

 

Оформлен
ие стенда 

"Как я 

провел 

лето". 

День 

знаний. 
Здравствуй

, детский 

сад! 

 

 2 неделя 
Наш 

чудесный 

детский сад 
12.09-16.09 

Развивать у детей познавательную 
мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношений между 
детьми. Продолжать знакомить с 

детским садом, как ближайшим 

социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие 
изменении: покрашен забор, появились 

новые столы 

Выставка 
рисунков 

«Я люблю 

свой 
детский 

сад» 

 3 неделя 

Дорога 

глазами 
детей 

19.09-23.09 

Способствовать формированию у детей 

навыков безопасного поведения на 

дороге. 
Создание условий для сознательного 

изучения детьми ПДД; Развитие у 

детей способности к предвидению 
адекватного безопасного поведения; 

Способствовать формированию у детей 

чувства ответственности за поведение 

на дороге 
 

Изготовле

ние 

книжек-
малышек 

по теме 

ПДД 
 

 4 неделя 

Я и моя 

семья 

26.09-30.09 

Расширять представления детей о 

членах семьи и их обязанности. 

 Сформировать представление о семье 

как о людях, которые живут вместе, 
воспитывать желание заботиться о 

Фотовыста

вка 

 «Заглянит

е в 
семейный 
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близких, вызвать чувство гордости за 

свою семью. Активизировать словарь 

на основе углубления знаний о своей 
семье. 

альбом» 

Октябрь 1 неделя 
Здравствуй, 

осень 

Золотая! 
3.10-7.10 

Развивать доброжелательное 
отношение к объектам живой природы. 

Воспитывать бережное отношение к 

труду человека. Расширять знания о 
признаках осени 

Выставка 
«Осенний 

букет» 

 2 неделя 
Животные, 

которые 

живут 
рядом 

10.10-14.10 

Продолжать знакомить детей с 
животными, которых можно содержать 

в домашних условиях, развитие 

выразительности в играх-имитациях; 
воспитывать заботливое отношение к 

животным.  

Выставка 
рисунков 

«Такие 

разные 
животные» 

 3 неделя 

Птицы 

вокруг нас 
17.10-21.10 

Формировать у детей обобщённое 

представление о птицах как живых 

существах, живущих на земле, на воде, 
которые умеют летать в воздухе, и 

имеющих типичное строение, 

приспособленных к определённым 

климатическим условиям. 

Выставка 

детского 

творчества 
«Села 

птичка на 

окошко» 

(лепка) 

 4 неделя 
Профессии 

моих 

родителей 

24.10-28.10 

Продолжить формирование первичных 
представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого 

человека, продолжать 

совершенствовать диалогическую 
форму речи, воспитывать у детей 

уважение к людям разных профессий, 

чувство взаимовыручки. 

Выставка 
рисунков 

«Такие 

разные 

профессии
» 

 5 неделя 

«Моя 
Родина – 

Россия » 

31.10-4.11 

Углубить и уточнить представления о 

Родине – России, об истории родной 
страны, о государственных праздниках. 

Расширить представление о Москве – 

главном городе, столице России. 
Закрепить знания о гербе, флаге, гимне. 

Поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящих в стране, 

вызвать чувство гордости за ее 

достижения.  

 

Игра-

путешеств
ие «По 

дорогам 

моей 
страны» 

 

Ноябрь 1 неделя 

В гостях у 
сказки 

Создавать ситуацию, побуждающую 

детей слушать сказки, узнавать героев 
сказок, подражать их действиям - 

Драматиза- 

ция сказки 
«Два 
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7.11-11.11 Использование фольклора при 

организации всех видов детской 

деятельности. Прививать любовь к 
книге, развивать активную речь детей, 

звукоподражание 

жадных  

медвежонк

а» 

 2 неделя 

О хороших 

привычках 
и манерах 

поведения 

14.11-18.11 

Воспитание культуры поведения и 

общения, привычки следовать 

правилам культуры, быть вежливым по 
отношению к людям, сдерживать 

непосредственные эмоциональные 

побуждения, если они приносят 

неудобство окружающим; 

- развитие положительной самооценки, 

уверенности в себе, чувство 

собственного достоинства, желание 
следовать социально одобряемым 

нормам поведения, осознания роста 

своих возможностей и стремления к 

новым достижениям 

Создание и 

принятие «

Кодекс 
наших 

правил» 

 3 неделя 
Безопаснос

ть детей в 

наших 
руках 

(пожарная 

безопаснос

ть) 
21.11-25.11 

Продолжать формировать основы 
безопасности собственной 

жизнедеятельности. Закреплять 

правила противопожарной 
безопасности, знания  номеров 

телефонов вызова помощи в 

экстренных ситуациях. Развивать 

умение анализировать причины 
возникновения пожаров. Познакомить 

со схемой поведения во время пожара. 

Воспитывать уважение к профессии 

пожарного, спасателя. Закреплять 
знания детей о специальном 

транспорте для тушения пожаров, 

механизмов для спасения людей 

Выставка 
рисунков и 

слоганов 

на тему 
«Осторожн

о: огонь!» 

 4 неделя 

Посуда и 
продукты 

питания 

28.11-2.12 

Формировать представления детей о 

различных видах посуды, их 
назначении, материале из которого они 

сделаны; Способствовать усвоению 

обобщающего понятия «посуда» - 
Воспитывать интерес к предметам 

окружающей нас обстановки, бережное 

отношение к вещам сделанными 

руками людей, поощрять 
любознательность, развивать умения 

Изготовле

ние 
книжки-

малышки 

«Сказки 
посудной 

лавки» 
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применять полученные знания в играх. 

- Знакомить детей с элементами 

экспериментирования с водой 

Декабрь 1 неделя 

Дикие 
животные 

5.12-9.12 

Формировать умение узнавать, 

называть и различать особенности 
внешнего вида и образ жизни диких 

животных. Воспитывать любовь к 

животному миру. Уточнить ,что 
каждому животному необходимо 

жилище, пища ,тепло. 

Игра- 

упражнени
е «Загадки 

про 

животных» 

 2 неделя 

Здравствуй. 

зимушка-
зима 

12.12-16.12 

 

Познакомить с характерными 

признаками зимы, с изменениями в 

жизни птиц и диких животных; учить 
устанавливать простейшие 

причинноследственные связи; учить 

отвечать на поставленные вопросы. 

Развивать наблюдательность, 
любознательность. 

Изготовле

ние 

кормушек 

 3 неделя 

Едем, 

плывём, 

летим. 
19.12-23.12 

Продолжать знакомить с различными 

видами транспорта, его назначением, 

учить различать и называть составные 

части; развивать умение имитировать 
заданный образ, воображение и 

творчество; воспитывать вежливое и 

культурное поведение.  

Игра-

викторина 

«Машины 

разные 
нужны, 

машины 

разные 
важны» 

 4 неделя 
Встреча 

Нового 

Года 
26.12-30.12 

 

Знакомить с традициями празднования 
нового года в различных странах, 

закладывать основы праздничной 

культуры. Вызвать эмоционально 
положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке, 

воспитывать чувство удовлетворения 
от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Новогодни
й утренник 

Январь 1 неделя 

Зимние 

забавы 
9.01-13.01 

Закрепить знания детей о зимних 

развлечениях, вызвать положительные 

эмоции, Закрепить понятие ,что зимние 
развлечения характерны только для 

зимы. Развивать у детей творческую 

активность, воображение и фантазию 
Создать у детей атмосферу 

праздничного настроения 

.Воспитывать любовь к русским 

Вечер 

досуга, 

посвященн
ый 

рождестве

нским 
чудесам. 
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народным традициям 

 2 неделя 

Комнатные 

растения 

16.01-20.01 
 

Формирование представлений детей о 

комнатных растениях, их названиях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, 

герань, бегония, примула и др.), о 
способах ухода за ними 

Выставка 

рисунков и 

поделок 

«Комнатн
ые 

растения» 

 3 неделя 

Мы друзья 

зимующих 
птиц 

23.01-27.01 

 

Продолжать знакомить с понятием 

«птицы», с особенностями внешнего 

вида, расширять представления детей о 
способе питания и образе жизни, 

вызвать удовольствие от общения с 

природой, воспитывать бережное 
отношение к ней. 

Викторина 

«Птицы-

наши 
друзья» 

 4 неделя 
Зимний 

спорт 

30.01-3.02 

Уточнить и расширить знания детей о 
зимних видах спорта, закреплять 

умения детей составлять целое из 

частей, закреплять знания названий 
олимпийской символики и талисманов, 

создать условия для формирования у 

детей интереса к спорту, Олимпийским 

играм. 

 

Февраль 1 неделя 
Путешеств

ие 

незнайки в 

страну 
Светофори

ю 

6.02-10.02 
 

Закреплять и расширять знания детей о 
правилах дорожного движения. 

Закрепить знания о назначении 

светофора  на дороге, правила 

регулирования движения транспорта и 
пешеходов ..Развивать у детей интерес 

к машинам,  работе водителя, 

Закреплять навыки культур ног 
поведения на дороге. 

Развлечени
е 

«Путешест

вие в 

страну 
Светофори

ю» 

 2 неделя 
Животные 

Севера 

13.02-17.02 

 Закрепление знаний о животных 
севера  (название, особенности 

внешнего вида, название детенышей). 

Уточнение и активизация словаря 
детей 

 Закрепление знания о частях света 

(север и юг) 

 Воспитание интереса к окружающему 
миру; бережному, заботливому 

отношению к животным 

 Развитие умений детей в 
продуктивной и других видах детской 

деятельности 

Физкульту
рный 

досуг: 

«Путешест
вие на 

северный 

полюс» 
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 3 неделя 

Наша 

армия  
родная 

20.02-24.02 

 

Формировать представление детей 

 о празднике  День защитника 

Отечества. 
Познакомить с родами войск 

российской армии, военными 

профессиями, военной техникой. 

Формировать представления об 
особенностях военной службы. 

Рассказать об истории российской 

армии. 
Расширить представления детей о 

нашей стране. 

Воспитывать чувство гордости за 

свою армию и вызвать желание быть 
похожими на сильных, смелых 

российских воинов. 

 

Изготовле

ние 

подарков 
для пап. 

 

 4 неделя 

Наши 
помощники 

(бытовые 

приборы) 
27.02-3.03 

 

Закрепить представления детей о быт. 

приборах, как о помощниках в жизни 
человека Развивать внимание, умение 

определять и называть назначение 

предмета без наглядного 

сопровождения. Воспитывать бережное 
отношение к быт. приборам, 

закреплять правила безопасного 

использования электроприборов. 

 

Оформлен

ие альбома 
«Знаки 

безопасног

о 
поведения 

с 

бытовыми 

приборами
» 

Март 1 неделя 
Моя 

любимая 

мама 
6.03-10.03 

 

Развивать у детей доброе отношение и 
любовь к своей маме. Вызвать чувство 

гордости и радости за дела и поступки 

родного человека, чувство 

благодарности за заботу. Формировать 
образ Я. Развивать тендерные 

представления, формулировать умения 

называть свое имя, фамилию, имена 
членов семьи. Организовывать все 

виды детской деятельности вокруг 

темы семьи, любовь к маме, 

познакомить с праздником 8 Марта. 

Праздник 
«8 Марта» 

Изготовле

ние 
открыток 

для мам и 

бабушек. 
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 2 неделя 

Встречаем 

весну и 
пернатых 

друзей 

13.03-17.03 

 

Формировать у детей любовь к 
пробуждающейся природе, как к дому 

для просыпающихся от зимней спячки 

животных, прилетающих с юга птиц 

Фотовыста

вка 

«Весна- 
красна» 

 3 неделя 
Деревья 

весной 

20.03-24.03 

Расширять знания детей о деревьях, 

сезонных изменениях, происходящих с 
ними. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не 
рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.)   

Коллектив
ная работа 

«Берёзка» 

 4 неделя 

Знакомство 

с народной 
культурой 

и 

традициям
и 

27.03-31.03 

Приобщать к истокам народных 

традиций. Расширять представления о 

народной игрушке, знакомить с 
народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор 

при организации всех видов 
деятельности, воспитывать интерес к 

познанию культуры своего народа. 

Выставка 

детского 

творчества 

Апрель 1 неделя 

Разные 

возможнос

ти, равные 
права 

(инклюзивн

ое 
образовани

е) 

3.04-7.04 

 

Воспитывать толерантность отношений 
у детей к сверстникам с 

ограниченными возможностями 

здоровья. Показать, что все дети 

разные, но одинаково любимые. 
Закреплять понятия «доброта» и 

«хороший человек». Во время бесед 

объяснить, что все дети разные, но 
одинаково любимые родителями и 

воспитателями. 

Коллектив

ная работа 

Апликация 

Разные 
возможнос

ти, равные 

права 
 

 2 неделя 
Кто живёт 

в реке, 

пруду, на 
лугу 

10.04-14.04 

Дать представление детям о жизни рыб 
и их разнообразии. 

- познакомить с миром рыб: чем 

питаются, дышат, где живут. 

Викторина 
«На 

рыбалке» 
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 3 неделя 

Наша 
планета. 

Космос 

17.04-21.04 

 

Формировать начальные представления 

о том, что Земля – наш общий дом, где 

много разных стран (глобус, 
карта) систематизировать представлени

я детей об изучении космоса, 

о космических телах, Обеспечить 
развитие умения применять 

полученные знания в своих играх. 

Способствовать развитию 

любознательности 

Коллектив

ная работа 
"Разноцвет

- 

ный 

мир космо
са", 

 4 неделя 

Эколята: 
насекомые 

и цветы 

24.04-28.04 

Уточнение и закрепление с детьми 

понятие «насекомые» используя 
различные виды детской деятельности, 

уточнение особенности внешнего вида 

насекомых, закрепление знаний о 

способах питания, образе жизни, 
окраске в соответствии с местом 

обитания, защите от врагов, пользе и 

вреде, знаний для жизни других 
обитателей природы. Формирование 

желания получать удовольствие от 

общения с природой. 

Расширение и уточнение 
представлений детей о цветущих 

растениях и их разнообразии; 

Закреплять понятия: комнатные, 
садовые, луговые, лекарственные 

растения. 

Формировать бережное отношение к 

растениям, развивать желание 
ухаживать за ними. 

Воспитывать любовь к прекрасному, 

красоте окружающего мира. 

Развивать творческие способности 
детей, закреплять умение отражать 

полученные впечатления в рисунках, 

творческих работах. 
 

 

Выставка 

поделок 
«Насекомы

е и цветы» 

Май 1 неделя Создать условия для систематизации Создание 
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Мир 

глазами 

детей 
1.05-5.05 

 

знания детей о свойствах материалов, 

из которых изготовлены различные 

предметы. Обеспечить развитие 
умения классифицировать предметы по 

цвету, форме, материалу, назначению. 

Способствовать развитию 

любознательности 

коллажа 

«Мы 

исследоват
ели» 

 2 неделя 
«День 

Победы» 

8.05-12.05 

Воспитывать уважение к памяти 
павших бойцов, подвигу российского 

народа – победителя в Великой 

Отечественной Войне. 

Выставка 
детских 

работ 

«Этот День 

Победы» 

 3 неделя 
Домашние 

животные и 

их 

детёныши 
15.05-19.05 

Развивать элементарные представления 
о домашних животных (живут рядом с 

человеком, люди заботятся о 

животных, животные приносят пользу 

людям). 
Задачи недели: познакомить детей с 

домашними животными, обитающими 

в городских местностях и домашних 
животных сельской местности. 

Развивать умение выразительно 

выполнять упражнения в играх- 

имитациях. Воспитывать заботливое 
отношение к животным, радость от 

общения с ними. 

 

фотоколла
ж «Мой 

любимый 

домашний 

питомец». 
 

 4 неделя 

В гостях у 
бабушки в 

деревне 

22.05-26.05 

Закреплять представление детей об 

особенностях русского быта: русской 
избе и домашней утвари, ведении 

крестьянского хозяйства, народном 

искусстве, играх крестьянских детей. 

Развлечени

е на тему: 
"В гостях 

Бабушки - 

Загадушки
" 

 5 неделя 
К нам лето 

пришло 

29.05-2.06 
 

Расширять представления о лете, о 
сезонных изменениях в природе; дать 

понятие о роли солнца в жизни 

человека и всего живого. 

Выставка 
рисунков 
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2.3 Основные виды инновационных технологий, 

применяемых в ДОУ 

 
• здоровьесберегающие технологии; 

• технологии проектной деятельности; 

• технологии исследовательской деятельности; 

• развивающие технологии; 
• коррекционные технологии; 

• информационно-коммуникационные технологии; 

• личностно-ориентированные технологии; 

• игровые технологии. 
1. Здоровьесберегающие технологии  

Здоровьесберегающие технологии  направлены на укрепление 

здоровья ребенка, привитие ему здорового образа жизни. Это особенно 
актуально в свете ухудшения экологии, общей картины здоровья, 

неправильного питания. 

Основной их целью является создание условий для формирования у 

воспитанников представления о здоровом образе жизни, а также 
формирование и развитие знаний, умений и навыков, необходимых для 

поддержания собственного здоровья. Формами работы являются 

спортивные праздники, физкультминутки между занятиями, утренняя 
гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, пальчиковая 

и динамическая гимнастика, релаксация, прогулки не только на 

территории детского сада, но и в лесопарковых зонах, спортивные игры, 

закаливание, водные процедуры. 
Здоровьесберегающие технологии могут быть по-разному 

реализованы: 

• они могут быть направлены на сохранение здоровья и 
реализовываться медицинским персоналом: контроль за питанием, 

мониторинг здоровья, обеспечение здоровьесберегающей среды; 

• они могут быть направлены на физическое развитие ребенка 

посредством различных видов гимнастик (дыхательная, пальчиковая, 
ортопедическая, закаливания, динамических пауз, стретчинга, 

альтернативных способов — например, хатха-йоги; 

• они могут знакомить с культурой здоровья; 
• они могут обучать здоровому образу жизни через коммуникативные 

игры, игровые сеансы, логоритмику, физкультурные занятия; 

• они могут быть коррекционными и реализовываться на сеансах 

различного вида терапий (арт-, сказко-, цвето-). 
2. Технологии проектной деятельности 

Проектная деятельность в детском саду реализуется ребенком 

совместно с педагогом. Цель — работа над проблемой, в результате 
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которой ребенок получает ответы на вопросы. Знания, которые ребёнок 

получает в ходе работы над проектом, становятся его личным 
достоянием и прочно закрепляются в уже имеющейся системе знаний об 

окружающем мире. 

Проекты различаются: 

• по количеству участников: индивидуальные, парные, групповые, 
фронтальные; 

• по продолжительности: краткосрочные, средней 

продолжительности, долгосрочные; 
• по приоритетному методу: творческие, игровые, исследовательские, 

информационные; 

• по тематике: включают семью ребенка, природу, общество, 

культурные ценности и другое. 
Учебные проекты можно классифицировать 

следующим образом: 

1. «Игровые» - занятия, которые проводятся в группе в форме игры, 
танцев, увлекательных развлечений. 

2. «Экскурсионные» - проекты, целью которых является всестороннее 

и многогранное изучение окружающего мира и социума. 

3. «Повествовательные», посредством которых детишки учатся 
объяснять свои чувства и эмоции при помощи речи, вокала, письма и т. 

д. 

4. «Конструктивные», направленные на то, чтобы научить ребенка 
создавать собственным трудом полезные предметы: построить 

скворечник, посадить цветок и др. 

Инновационные образовательные технологии в ДОУ 

способствуют физическому и психологическому развитию ребенка, 
помогают ему обрести веру в себя и в собственные силы, стать 

самостоятельным и ответственным. Мальчики и девочки играючи 

познают мир, а полученные знания стараются применять на практике. 
3. Технологии исследовательской деятельности 

Внедрение инновационных технологий в ДОУ предполагает, 

кроме всего прочего, использование педагогами, так называемой 

исследовательской деятельности. Что это означает? Прежде всего, речь 
идет о том, что усилия воспитателей направлены в первую очередь на 

то, чтобы сформировать у детей исследовательский тип мышления. 

Основной целью исследовательской деятельности является создание 
экспериментальной деятельности, активным участником которой 

выступает ребёнок. Непосредственное участие ребёнка в ходе 

эксперимента позволяет ему воочию увидеть процесс и результаты. 

Для этого в процессе обучения дошкольников педагоги прибегают к 
таким распространенным методам, как: постановка проблемы, ее 

всесторонней анализ, моделирование, наблюдение, 

экспериментирование, фиксация результатов, поиск решений и выбор 

лучшего из них. 
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Исследовательская деятельность ребенку помогает выявлять 

актуальную проблему и посредством ряда действий ее решить. При этом 
ребенок подобно ученому проводит исследования, ставит эксперименты. 

Методы и приемы организации исследовательской деятельности: 

• наблюдения; 

• беседы; 
• опыты; 

• дидактические игры; 

• моделирование ситуаций; 
• трудовые поручения, действия. 

Инновационные педагогические технологии в ДОУ 

помогают «наставникам» найти подход к каждому отдельному ребенку, 

учитывать его особенности, черты характера и склад ума, и превращать 
занятия в увлекательное и необыкновенное «приключение». Благодаря 

этому родителям больше не приходится уговаривать своих любимых чад 

идти в детский сад. Малыши с удовольствием посещают ДОУ и с 
каждым днем обогащают свой пока еще небольшой багаж знаний. 

4. Развивающие технологии 

В традиционном обучении ребёнку представляется для изучения уже 

готовый продукт, шаблон действия. При развивающем обучении 
ребёнок самостоятельно должен прийти к какому-либо мнению, 

решению проблемы в результате анализа своих действий. 

5. Коррекционные технологии 
Их целью является снятие психоэмоционального напряжения 

дошкольников. Виды: сказкотерапия, цветотерапия, музыкальная 

терапия. 

6. Информационно-коммуникационные технологии 
Информационно-коммуникационные технологии получили свое 

естественное развитие в наш «продвинутый» век. Дети тянутся к 

приобретению компьютерных навыков. Использование ИКТ на занятиях 
и в воспитательном процессе имеет ряд преимуществ перед 

традиционными формами организации занятий. Например, благодаря 

увлекательным программам, разработанным с целью обучить ребенка 

чтению, математике, максимально развить его память и логическое 
мышление, дошкольника удается заинтересовать и привить ему любовь 

к знаниям. Компьютер привлекателен для детей, использование 

анимации, слайдовых презентаций, фильмов позволяет вызвать 
активный познавательный интерес у детей к изучаемым явлениям. С 

помощью компьютерных программ становится возможным 

моделирование различных жизненных ситуаций, которые бы в условиях 

детского сада не удалось воссоздать. 
7. Личностно-ориентированные технологии 

Использование личностно-ориентированных, а также 

игровых технологий способствуют развитию индивидуальности 

дошкольника. Это является своего рода фундаментом всего 
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образовательного процесса. При личностно-ориентированном подходе 

личность ребёнка ставится во главу обучения. 
В зависимости от способностей ребенка, педагог подбирает 

обучающие игры, которые помогут максимально раскрыть и развить 

талант малыша. Здесь нет места авторитаризму, навязыванию мнения и 

обезличенному подходу к воспитаннику. Это различные сенсорные 
комнаты, уголки для индивидуальных игр и занятий. 

8. Игровые технологии 

Игровые технологии — вот фундамент всего дошкольного 
образования. В свете ФГОС ДО личность ребенка выводится на первый 

план и теперь все дошкольное детство должно быть посвящено игре. 

При этом игры имеют множество познавательных, обучающих 

функций. Среди игровых упражнений можно выделить те, 
• которые помогают выделять характерные признаки предметов: то 

есть учат сравнивать; 

• которые помогают обобщать предметы по определенным 
признакам; 

• которые учат ребенка отделять вымысел от реального; 

• которые воспитывают общение в коллективе, развивают быстроту 

реакции, смекалку и другое. 
Следует упомянуть технологию «ТРИЗ» (теорию решения 

изобретательных задач, ставящей во главу угла творчество. ТРИЗ 

облекает сложный материал в легкую и доступную для ребенка форму. 
Дети познают мир с помощью сказок и бытовых ситуаций. 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения рабочей 

программы, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. 

Помещение Наименование Количество 

Групповое 

помещение 

Стол детские 16 

Стул детский 30 

«Кухня» детская 1 

«Парикмахерская» детская 1 

Мягкий модуль 1 

Шкаф для дидактического 

материала 

1 

Стенка детская 1 

Центр «Спортивный» 1 
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Центр «Природы» 1 

Шкаф для игрушек 2 

Доска ученическая 1 

Ковер  2 

Спальня  Кровать  24 

Стол взрослый 1 

Стул взрослый 2 

Шкаф под дидактический 

материал 

1 

Раздевалка  Шкаф детский  22 

Скамейка детская 5 

Умывальная 

комната, туалет 

Умывальник  3 

Шкафчик для полотенец 5 

унитаз 3 

Тумба для 

хозпринадлежностей 

1 

  

 

3.2.Режим дня, структура образовательного года, расписание НОД 

Режим дня средней группы (4-5 лет) 

Холодный период года 

Мероприятия Время 

проведения 

В  дошкольном учреждении 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 

дежурство 

08.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игра, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

1. Непосредственно образовательная деятельность 
2. Непосредственно образовательная деятельность 

9.00-9.20;  

9.30-09.50 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 09.50-10.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, закаливание, дневной сон 13.00-15.00 
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Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15,00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Кружковая, игровая, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 

16.40-17.00 

 

 

Теплый период года 

Мероприятия Время 

проведения 

  

В дошкольном упреждении  

Прием  детей, прогулка, игры, утренняя гимнастика 08.00-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.50 

Игры,  подготовка к прогулке 08.50-09.00 

Прогулка:игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.00-10.15 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15-10.45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 10.45-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, самостоятельная 

деятельность детей. Уход детей домой. 

16.40-17.00  

 

 

Расписание НОД 

 

Понедельник    1.Ознакомл. с окружающим  

миром 

(Ознакомление с природой) 

 

2.Физическая культура 

 

Вторник 

 

1. ФЭМП 

 

  2. Музыкальное 
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Среда 

 

1.Развитие речи. 

 

2. Конструирование 

 

3.Физическая культура (на 

воздухе) 

 

Четверг     1.Рисование.    

 
2. Физическая культура 

 

Пятница 

 

1.Аппликация 

(Лепка) 

 
 2. Музыкальное 

 

 

 

3.3. Специфика организации и содержание традиционных событий, 

праздников, мероприятий, особенности взаимодействия с семьями 

воспитанников. 

Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий, 

проводимых в средней  группе 

 

План проведения праздников и развлечений 

 

Месяц Форма работы Тема мероприятия 

 

Сентябрь Развлечение «Прощание с летом» 

Октябрь Утренник 
«Осенний праздник» 

 
 

Ноябрь Развлечение «Путешествие в страну 

Мультляндию» 

Декабрь Утренник Новогодний утренник 

Январь Развлечение 
«Зимние забавы» 

Февраль Развлечение 
«Мы-будущие защитники» 

Март Утренник  
«Праздник мам» 
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Апрель Развлечение 
«День здоровья-в гостях у 

Айболита» 

 

Май Викторина 
«Путешествие в страну 

сказок» 
 

Июнь Театрализованная игра 

«Инсценировка сказки по 

выбору» 

 

 

 

 
 Перспективный план спортивных развлечений и досугов 

в средней группе на 2022 – 2023 уч. год 

Месяц Мероприятие 

Сентябрь 
«Путешествие в осенний лес» 

Октябрь 
«Кто-то в теремочке живет» 

Ноябрь 
«Веселая физкультура» 

Декабрь 
«Наши зимние забавы» 

Январь  
«Волшебные превращения» 

Февраль 
«Зимнее путешествие колобка» 

Март 
«Есть в саду у нас закон - вход неряхам 
запрещен» 
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Апрель 
«Отправляемся в поход» 

Май 
«Наш веселый мяч» 

           

 

 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации 
разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 
семейном и общественном воспитании дошкольников; 

Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 
данных задач; 

Создание в детском саду условий для разнообразного по 

содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 
конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, 
области); 

Поощрение родителей за внимательное отношение к 

разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание 
необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

направлениям: 

 

«Физическое развитие»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое 
здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение).  

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми 
физкультурных праздниках и других мероприятиях). 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями 
(дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в 
них; 
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- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи 

непредвиденной ситуации; при необходимости звонить по телефонам 
экстренной помощи – «101», «102», «112» 

 

 

 

«Социально – коммуникативное»: 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 
поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 
воздействий. 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь 

на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  
и нормативы.  

 

«Познавательное»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 
познанию, общению со взрослыми и сверстниками; 

- совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к 
историческим, памятным местам отдыха горожан (сельчан). 

 

 «Речевое развитие»: 

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные 
ассамблеи, коммуникативные тренинги. 

- демонстрировать ценность и уместность как делового так и 
эмоционального общения.  

: - доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

- поддержать стремление родителей развивать художественную 
деятельность детей в детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми 

деятельности способствующим возникновению творческого 
вдохновения.  

 

 «Музыка»: 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного 
воздействия на психическое здоровье ребенка.  

- информировать родителей о концертах профессиональных и 

самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях 
дополнительного образования и культуры.  
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Перспективный план работы с родителями 

на 2022 -2023 учебный год 

Месяц 
 

Название 

мероприятия 

 
Цель проведения 

мероприятия 

Сентябрь 
Оформление  

«Уголка для 

родителей» 

- Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей. 
- Активизация родительского 

внимания к вопросам 

воспитания, жизни ребенка в 

детском саду. 

 
Памятка для 
родителей 

«Возрастные 

особенности детей 

пятого года 
жизни». 

- Знакомство родителей с 
психологическими и 

возрастными особенностями 

детей. 

 
Анкетирование  

«Чего вы ждете от 

детского сада в 

этом году» 

- Получение и анализ 

информации об отношении 

родителей к характеру и 

формам взаимодействия 
детского сада со семьей, о 

готовности родителей 

участвовать в жизни детского 
сада 

 
 

Групповое 

родительское 

собрание 

- Знакомство родителей с 
правилами посещения детского 

сада; с задачами воспитания на 

учебный год; с 
психологическими и 

возрастными особенностями 

детей. 

- Выбор родительского 
комитета группы. 

Октябрь 
Консультация  

«Игрушки для 

пятилеток» 

- Формирование единого 

подхода к правилам питания в 

детском саду и дома. 

 
 

Конкурс  
«Вот такое лето» 

- Распространение 

педагогических знаний среди 
родителей. 

- Практическая помощь семье в 

вопросах воспитания детей. 

 
 

Развлечение 

- Активизация  родительского 

участия в жизни детского сада, 
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 «Праздник Осени» воспитании ребенка. 

- Создание атмосферы 

общности интересов детей, 
родителей и коллектива 

детского сада.  

- Демонстрация творческих 

способностей детей, 
сформированных творческих 

умений и навыков. 

- Развитие эмоционально-
насыщенного взаимодействия 

родителей, детей, работников 

детского сада. 

Ноябрь 
Консультация  

«Неполная семья. 
Особенности 

воспитания» 

- Формирование осознанного 

отношения к вопросам 
воспитания ребенка в неполной 

семье 

 
Конкурс 

«Малыши 

крепыши» 

 

- Распространение передового 

педагогического опыта по этой 
проблеме. 

 
Папка передвижка 
«Здоровый образ 

жизни» 

- Привлечение родительского 
интереса к здоровому образу 

жизни. 

- Демонстрация внимания 
коллектив детского сада к 

вопросам сохранения и 

укрепления здоровья детей. 

 
Консультация 

«Что такое ЗОЖ» 

- Привлечение родительского 

интереса к здоровому образу 
жизни. 

- Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей. 

Декабрь 
Консультация 

«Что подарит Дед 

Мороз» 

Как дарить 

новогодние 
подарки. 

- Пропаганда здорового образа 
жизни. 

- Привлечение внимания семьи 

к вопросам оздоровления детей 

в домашних условиях. 

 
 

Новогодняя анкета. 

- Знакомство родителей с 

интересными вариантами 

оформления и вручения 

новогодних подарков. 
- Обогащение отношений детей 
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и родителей опытом 

эмоционального общения. 

 
Конкурс 

творческих 

семейных работ 
«Ёлочная 

игрушка» 

- Создание атмосферы 

ожидания праздника в детском 

саду. 
- Активизация взаимодействия 

детского сада и родителей при 

подготовке к Новому году 

 
 

Новогодний 
утренник 

- Привлечение родителей к 

работе детского сада. 
- Развитие творческого 

взаимодействия родителей и 

детей. 

Январь 
Консультация 

«Ребенок и 
компьютер» 

- Демонстрация творческих 

способностей детей, 
сформированных творческих 

умений и навыков. 

- Развитие эмоционально-
насыщенного взаимодействия 

родителей, детей, работников 

детского сада. 

 
Консультация 

«Организация 
семейных 

прогулок» 

- Распространение среди 

родителей знаний о правильной 
организации работы ребенка на 

компьютере. 

 
 

Групповое 

родительское 
собрание 

- Обогащение педагогических 

умений родителей новыми 

формами и методами 
организации прогулки с 

ребенком. 

Февраль 
Консультация  

«Первый раз в 

театр» 

- Знакомство родителей с 

промежуточными результатами 

воспитательно-образовательной 
работы 

- Активизация педагогических 

умений родителей. 

 
 

Конкурс рисунков 
«Лучше папы 

друга нет» 

- Повышение педагогической 

грамотности родителей в 
воспитании у детей культуры 

поведения. 

 
Спортивные 

соревнования к 

Дню защитника 
Отечества 

- Демонстрация уважительного 

отношения детского сада к роли 

отца в воспитании ребенка 
- Формирование атмосферы 

общности интересов детей, 
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родителей и коллектива 

детского сада. 

Март 
Конкурс рисунков 

«Мама, мамочка, 

мамуля» 

- Совершенствование уровня 

включенности родителей в 

работу детского сада. 
- Пропаганда активных форм 

отдыха. 

 
 

Утренник к 

«Дню 8 марта» 

- Демонстрация уважительного 

отношения детского сада к 

семейным ценностям. 
- Развитие позитивного 

отношения родителей к 

детскому саду. 

 
Консультация  

«Взаимодействие 
детей и животных» 

- Демонстрация творческих 

способностей детей, 
сформированных творческих 

умений и навыков. 

- Развитие эмоционально-
насыщенного взаимодействия 

родителей, детей, работников 

детского сада. 

 
Фольклорное 

развлечение 
«Широкая 

Масленица» 

- Привлечение внимания 

родителей к потребностям и 
интересам ребенка. 

- Практическая помощь 

родителям в воспитании детей. 

Апрель 
Семинар 

«Нарисованный 
мир. Роль детского 

творчества в 

эмоциональном 

развитии ребенка» 

- Развитие эмоционально- 

насыщенного взаимодействия 
родителей, детей и работников 

детского сада. 

- Формирование 

положительного имиджа 
детского сада . 

 
 

Проведение 

субботника по 
благоустройству 

территории 

детского сада 

 

- Внедрение в практику 

семейного воспитания форм и 
методов работы по творческому 

взаимодействию взрослого с 

ребенком. 

 
Консультация 

«Ребенок на 
дороге» 

- Формирование командного 

духа среди родителей. 
- Консолидация усилий 

работников детского сада и 

родителей по благоустройству 

территории детского сада. 
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-Формирование положительных 

взаимоотношений между 

коллективом детского сада и 
родителями. 

Май 
Групповое 

родительское 

собрание 

- Реализация единого 
воспитательного подхода при 

обучении ребенка правилам 

дорожного движения в детском 
саду и дома. 

 
 

Анкетирование 

«По результатам 

года» 

- Подведение итогов 
воспитательно-образовательной 

работы за учебный год. 

- 

 
Консультация 

«Путешествие с 
малышом» 

- Определение успешных 

мероприятий и форм работы с 
семьей в прошедшем году. 

- Выявление и анализ причин 

неудовлетворенности родителей 
воспитанием и обучением в 

детском саду. 

- Определение основного 

содержания работы с 
родителями на новый учебный 

год. 

 
Консультация 

«Игры для 

непосед» 

- Обогащение педагогических 

знаний родителей о том, как 

сделать отдых с ребенком 
интересным и увлекательным. 

Июнь 
Конкурс на 

лучший летний 

убор 

- Обогащение педагогических 

умений родителей в воспитании 

гиперактивных детей. 

 
Консультация «Об 

особенностях 
питания детей 

летом» 

- Активизация включенности 

родителей в интересы и 
потребности ребенка. 

- Развитие творческого 

взаимодействия детского сада и 
семьи. 

 
 - Внедрение здорового питания 

в летний период. 

- Профилактика желудочно-

кишечных нарушений. 
- Обогащение родительских 

знаний о витаминизации 

детского питания летом. 
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3.4.Особенности организации развивающей среды группы. 

 

Для всестороннего развития детей в группе  создана развивающая 

среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 
интересов: 

 демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные 
(используемые детьми); 

 визуальные (для зрительного восприятия); 

 естественные (натуральные) и искусственные (созданные 

человеком); 

 реальные(существующие) и виртуальные (не 
существующие) и др. 

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего 

деятельностную основу, целесообразно использовать средства, 
направленные на развитие деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 

 игровой (игры, игрушки); 

 коммуникативной (дидактический материал); 

 чтения (восприятия) художественной литературы (книги для 

детского чтения, в том иллюстративный материал); 

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы 

для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, карты, модели, картины и др.); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования, в том числе строительный 
мате риал, конструкторы, природный и бросовый материал); 

 музыкально-художественной (детские музыкальные 
инструменты, дидактический материал и др.). 

Должны применяться не только традиционные (книги, игрушки, 

картинки и др.), но и современные, а также перспективные 

дидактические средства, основанные на достижениях технологического 
прогресса(например, электронные образовательные ресурсы). Также 

следует отметить, что они должны носить не рецептивный (простая 

передача информации с помощью ТСО), а интерактивный характер (в 

диалоговом режиме, как взаимодействие ребёнка и соответствующего 
средства обучения), поскольку наличие обратной связи повышает 

эффективность реализации Программы. 
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Микро-зона, 
центр 

Оборудование Цели 

   

Раздевалка 

1.Шкафчики с определением 

индивидуальной 

принадлежности (картинками), 
скамейки. 

2.Информационные стенды для 

взрослых: «Картинная галерея 

(постоянно обновляющаяся 
выставка достижений детей в 

разных областях); «Вот как мы 

живем» (постоянно 

обновляющаяся фотовыставка о 
жизни в группе); «Здоровейка» 

(информация о лечебно-

профилактических 

мероприятиях, проводимых в 
группе и детском саду); 

«Визитная книга» 

информационный стенд (режим 
работы детского сада и группы, 

расписание работы и 

рекомендации специалистов, 
объявления). 

1.Формирование 

навыков 

самообслуживания, 

умение одеваться и 

раздеваться, 
оказывать друг 
другу помощь. 

2.Формирование 

коммуникативных 

навыков, умения 

приветствовать 
друг друга и 

прощаться друг с 
другом. 

3.Привлечение к 

воспитательной 

работе родителей. 
Создание единого 

сообщества 

педагогов и 
родителей. 

   

Центр 
конструирования 

1.Крупный строительный 
конструктор. 

2.Средний строительный 
конструктор. 

3.Мелкий строительный 
конструктор. 

4.Тематические строительные 

наборы (для мелких 
персонажей): крестьянское 

подворье,  гараж, бензозаправка, 
корабль 

5.Конструкторы типа «Лего». 

6.Небольшие игрушки для 
обыгрывания построек (фигурки 

людей и животных, макеты 
деревьев и кустарников). 

8. «Автосервис»: транспорт 

мелкий, средний, крупный. 

Машины легковые и грузовые 

1.Развитие 

пространственного 

и конструктивного 
мышления, 

творческого 
воображения.  

2.Обучение 

элементарному 

планированию 
действий. 

3.Формирование 

умения работать по 
заданной схеме, 
модели. 
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(самосвалы, грузовики, 

фургоны, подъемный кран); 

корабль, лодка, самолет, 
вертолет, ракета-трансформер, 
железная дорога, луноход.  

 

   

Центр 

художественного 
творчества 

1.Восковые и акварельные 

мелки, цветной мел, гуашь, 

акварельные краски, цветные 
карандаши, фломастеры, 

шариковые ручки, сангина, 
пастель, глина, пластилин. 

2.Цветная и белаябумага, 

картон, обои, наклейки, ткани, 
нитки, самоклеющаяся пленка. 

3.Кисти, палочки, стеки, 

ножницы, поролон, печатки, 

клише, трафареты, клейстер, 

палитра, банки для воды, 
салфетки (15х15, 30х30), 

подставки для кистей, доски 

(20х20), розетки для клея, 
подносы, щетинные кисти. 

4.Материал для 

нетрадиционного рисования: 
сухие листья,  шишки, колоски, 
тычки и т.п. 

5.Образцы декоративного 
рисования, схемы, алгоритмы 

изображения человека, 
животных  

1.Закрепление 

умений и навыков 

в рисовании, лепке, 
аппликации. 

2.Развитие мелкой 

моторики, 
творческого 

воображения и 
фантазии. 

3.Расширение 

представлений о 

цвете, свойствах и 

качествах 
различных 
материалов. 

4.Обучение 

различным 

техникам 
вырезания. 

5.Освоение новых 

способов 
изображения. 

  

  

Центр Книги 

1.Полка для книг, стол. 

2.Детские книги по программе и 

любимые книги детей, два-три 
постоянно меняемых детских 

журнала, детские энциклопедии, 

справочная литература по всем 
отраслям знаний, словари и 

словарики, книги по интересам, 

по истории и культуре русского 
и других народов. 

3.Иллюстративный материал в 

соответствии с рекомендациями 
программы. 

1.Развитие 

избирательного 

отношения к 

произведениям 
художественной 
литературе. 

2.Повышение 

внимания к языку 

литературного 
произведения. 
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Центр 
Спортивный  

1.Мячи большие, малые, 

средние. 

2.Обручи. 

3.Флажки. 

4.Кольцеброс. 

5.Кегли. 

6.Длинная и короткая скакалки. 

7. «Летающие тарелки». 

8.Гантели детские. 

 

1.Формирование 

потребности в 
ежедневной 

активной 

двигательной 
деятельности. 

2.Развитие 

ловкости, 
координации 

движений, 

произвольной 

регуляции в ходе 
выполнения 

двигательных 
заданий. 

3.Развитие 
глазомера. 

4.Развитие 
быстроты, 

выносливости, 

ловкости, 
точности, 

выдержки, 
настойчивости. 

5.Развитие умения 

быть 
организованными. 

6.Формирование 

правильной 
осанки. 

7.Поддержание 

интереса к 

различным видам 
спорта. 

   

Центр сюжетно-
ролевой игры 

1.Кукольная мебель: стол, 
стулья, диванчик, шкаф. 

2.Набор для кухни: плита, 
мойка, стиральная машина. 

3.Игрушечная посуда: набор 

чайной посуды(средний и 

мелкий), набор кухонной 

посуды(средний),набор 
столовой посуды(средний). 

1.Формирование 

ролевых действий, 
ролевого 

перевоплощения, 

стимуляция 
сюжетной игры. 

2.Воспитание 

коммуникативных 

навыков, желания 
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4.Куклы в одежде мальчиков и 
девочек (средние). 

5.Коляски для кукол (1 шт.) 

6.Комплекты одежды и 

постельных принадлежностей 
для кукол. 

7.Атрибуты для ряженья 

(шляпы, очки, бусы, шарфы, 
сарафаны, юбки и т.п.) 

8.Предметы-заместители. 

9.Атрибуты для игр «Дочки-

матери», «Детский сад», 

«Магазин», «Больница», 

«Аптека», «Парикмахерская», 
«Моряки», «Летчики», 

«Строители», «Зоопарк» и др. 

Игры с общественным сюжетом: 
«Библиотека», «Школа». 

объединяться для 

совместной игры, 

соблюдать в игре 
определенные 
правила. 

3.Создание 
условий для 

развития 

партнерских 

отношений детей в 
игре. 

4.Развитие 
творческого 

воображения, 

фантазии, 

подражательности, 
речевого 
творчества.  

 

 

  

  

Математическая 
зона 

  

  

  

  

 

1.Счетный материал: игрушки, 

мелкие предметы, предметные 
картинки. 

2.Комплекты цифр для 
магнитной доски..   

3.Занимательный и 

познавательный 
математический материал. 

4.Наборы геометрических фигур  

5.Наборы объемных 
геометрических фигур. 

6.«Волшебные часы»: модели 
частей суток, времен года, 
месяцев, дней недели. 

7.Счетные палочки. 

9.Мозаики, пазлы, игры типа 

«Танграм», бусы, различные 
игрушки со шнуровками и 
застежками. 

10.Настольно-печатные игры. 

11. Дидактические игры. 

1.Развитие 

интереса к 

математическим 

знаниям, смекалки, 
сообразительности. 

2.Развитие 

способности 

понимать и 
использовать 

наглядные модели 

пространственных 
отношений типа 
плана. 

3.Уточнение и 
закрепление 

представления о 

числах и цифрах до 
10. 

4.Обучение 

измерению с 
помощью условной 
мерки. 

5.Ознакомление с 
неделей, месяцами, 



65 

 

годом. 

6.Формирование 

навыков 
ориентировки в 

пространстве и на 
плоскости. 

7.Развитие 

логического 
мышления. 

  

  

Центр природы 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1.Картина сезона, модели года, 
суток. 

2.Календарь погоды на каждый 

месяц, где дети схематично 

отмечают состояние погоды на 
каждый день. 

3.В уголке природы 

устраиваются выставки поделок 

из природного материала, 
овощей, фруктов и т. п. 

4.Комнатные растения. 

 

1.Развитие 
наблюдательности. 

2.Формирование 

системы знаний о 
сезонах и 

установление 

причинно-

следственных 
связей. 

Туалетная 
комната 

1.Традиционная обстановка. 1.Развитие 

опрятности, 

навыков 
самообслуживания. 

  

 

Центры развития 

№ Перечень центров группы 

1 Центр строительно-конструктивных игр «Маленькие строители» 

2 Центр природы и детского экспериментирования «Юные 

исследователи» 

3 Центр дежурства 

4 Центр творчества «Талантливые пальчики» 

5 Центр  театрализации «Играем в театр» / музыкальный  «Мир 
музыки и звуков»    

6 Центр групповой библиотеки «Здравствуй, книжка!» 

8 Центр сюжетно-ролевых игр « Мы играем» 

10 Центр  уединения «Мой маленький домик» 

12 Физкультурно-оздоровительный центр «Мы – спортсмены» 
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Методическое обеспечение 

1. Дидактические игры 

1.  «Спрячь мышку»; 

2. «Найди такой же цветок»; 

3.  «На что это похоже»; 

4.  «Чей хвост»; 
5.  «Живые числа»; 

6.  «Цепочка слов»; 

7. «У нас порядок»; 
8. «Одень куклу»; 
9. «Найди такую же картинку » 

10. « Подбери половинку » 

11. « Назови одним словом. Что лишнее » 

12. « Картинки «кто что делает». Предлоги в картинках » 

13. «   Цветные домики » 

14. «  Кому, что нужно для работы » 

15. «  Узнай по контуру » 

16. « Четвертинки » 

17. « Подбери пару (носки.рукавицы, шарфы)  » 

18. «Составь рассказ по картинкам » 

19. «Назови одним словом (обобщение) » 

20. « Фрукты. Овощи » 

21. «  В деревне. В  лесу  » 

22. « Чья  тень » 

23. «Кто что  ест  » 

24. « Карусель ( игрушки, транспорт, продукты) » 

25. « Времена года » 

26. « Что  перепутал художник » 

27. « Что спрятано на картинке  » 

28. « Бюро находок » 

29. «Что  звучит. Как  звучит » 

30. « Времена года(подбери картинки) » 

31. « лото «режим дня   » 

32. « Сюжетные картинки » 

33. «  Что изменилось » 

34. « Где растёт огурчик » 

35. « Пазлы «Режим дня » 

36. « Расскажи сказку » 

37. « Что такое хорошо и что такое плохо » 
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2.  Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной 

деятельности: 

-Познавательно-речевое развитие: «Домашние животные»; 

-Дидактические карточки: «Овощи»; «Великая Отечественная Война»; 
«Бытовая техника»; »Инструменты»; »Птицы»; 

-Предметные картинки: «Одежда, обувь, головные уборы»; «Мебель, 
посуда» 

-Карточки для занятий о хлебе. «Как наши предки выращивали хлеб» 

-Познавательно-речевое развитие «Ягоды» 

-Рассказы по картинкам «Мой дом»; »Весна»; »Профессии»; «Кем 
быть»; «Уроки вежливости»; 

-Картинки: «Часы и время»; «Время суток»; «Времена года и месяцы»; 
«Дни недели»; 

-Плакаты: «Фрукты»; «Правила личной безопасности»; «Цветы»; 
«Поведение на дороге». 

- Картотека артикуляционной гимнастики. 

3. Дидактические материалы по сопровождению познавательно-

исследовательской деятельности : 

-Картотека дидактических игр по познавательно-исследовательскому 
развитию; 

-Картотека «Опыты и эксперименты для старших дошкольников» 

4. Дидактические материалы по сопровождению трудовой 

деятельности: 

-Дидактические карточки «Инструменты»; 

5. Дидактические материалы по сопровождению двигательной 

деятельности: 

- Картотека физминуток 

- Картотека пальчиковой гимнастики 

6. Дидактические материалы по сопровождению продуктивной 

деятельности: 

Альбом «Полх-Майданская роспись» 

Альбом «Сказочная гжель» 

Альбом «Хохломская роспись» 

Альбом «Простые узоры и орнаменты» 

7.  Дидактические материалы по сопровождению чтения 

художественной литературы 

- Играем в сказку «Теремок»; 

- «Угадай сказку» 

8. Дидактические материалы по сопровождению музыкально-

художественной деятельности: 

-Дидактические карточки «Музыкальные инструменты» 
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Методические пособия 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Помораева И.А. Формирование элементарных математических 
представлений средняя группа .- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г. 

2. Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с 
детьми 4-5 лет.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г 

3. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду 
средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г. 

4. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением средняя группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г. 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Плакаты: «Счёт до 10», «Цвет», «Форма». 

2. Серия «Мир в картинках»: «Транспорт», «Посуда», 

«Инструменты», «Космос», «Школьные принадлежности», 
«Животные Африки, Австрия». 

3. Серия «Расскажи детям о …»: «Расскажите детям о бытовых 
приборах», «Раскажи детям о транспорте». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015 г. 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Методические пособия 

1. ЛКуцакова Трудовое воспитание в детском саду. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Методические пособия 

1. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультура в детском саду: Средняя 
группа. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 128 с. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

1. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Средняя группа. – М: МОЗАЙКА - СИНТЕЗ,2015 

2.  От рождения до школы. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования/ Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.а. Васильевой. -3-е изд.- М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г. 

 

 



 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Сентябрь 1. Родительское собрание «Сотрудничество педагогов, 
родителей и специалистов в подготовке к учебному году» 

а) Психологические особенности детей 4-5 лет. 

б) Обсуждение плана совместной работы на год. 

в) Коротко о разном. 

2. Консультации на тему: «Закрепление правил поведения в 

детском саду», «Безопасность детей – забота взрослых», 
консультации специалистов. 

3. Беседы с родителями на тему: «Значение режима дня для 
сохранения эмоционального благополучия ребёнка», «Как 
организовать досуг детей, если вам некогда». 

4. Наглядная информация-Памятка «Безопасность 
дошкольника на дорогах», «Комплекс утренней гимнастики 
«Начни сегодня». 

5. Анкетирование для родителей «Здоровый образ жизни в 
моей семье». 

Октябрь 1. Консультации на тему: «Как полезна для здоровья осенняя 
прогулка с детьми», «Если хочешь быть здоров!»  

2. Беседы с родителями на тему: «Ты навсегда в ответе за тех, 
кого приручил». 

3. Наглядная информация-фотовыставка «Моё любимое 

домашнее животное», выставка рисунков «Наша дружная 
семья». 

4. Праздник «Осенние посиделки».  

Ноябрь  1. Консультации на тему: «Как подружиться с 

электроприборами», «Прогулки осенью», советы 
специалистов. 

2. Беседы с родителями на тему: «Как выбрать трудовые 
поручения детям дома». 

3. Наглядная информация -фотоколлаж «Мир профессий»,  

памятка «Здоровье ребёнка в ваших руках», «Опасные 
предметы».  

4. Выставка поделок из бросового материала, изготовление 
кормушки для птиц. 

Декабрь 1. Консультации на тему: «Чем полезна прогулка зимой?», 

«Как предотвратить опасные ситуации дома», «Гендерное 

воспитание девочек и мальчиков в семье», рекомендации 
специалистов. 

2.Наглядная информация - «Заглянем в детскую», «Чтобы не 
было пожара», «Как изготовить новогодний костюм» 

3.Анкетирование по проблеме гендерного воспитания. 

4. Участие в организации новогоднего проекта - конкурс 

«Лучшая новогодняя игрушка», консультация на тему 
«Осторожно, ёлка!» 



 

Январь 1. Консультации на тему: «Зима и зимние забавы», «Как 

развивать у детей творчество». 

2. Наглядная информация - «Зима хрустальная», выставка 
рисунков «Зимняя сказка». 

3. Анкетирование родителей «Что вы знаете о вежливости?». 

Февраль 1. Родительское собрание «Воспитание у дошкольников 

самоуважения и уверенности в себе» 

2. Консультации на тему: «Какие книги надо читать детям?», 
«Улица полна неожиданностей», консультации специалистов. 

3. Наглядная информация - стенгазета «Спасибо деду за 
Победу», «День Защитника Отечества». 

4. Праздник «День Защитника Отечества». 

5. Участие в проекте «Огород на подоконнике» 

Март 1. Наглядная информация - памятка «Праздник мам», 

фотовыставка «Наши любимые мамочки». 

2. Беседа на тему «Значение театральной деятельности в 
жизни ребёнка», советы специалистов. 

3. Подготовка к празднику. 

Апрель 1. Консультации на тему: «Юмор как средство общения 

ребенка со взрослыми и сверстниками»,  

2.Наглядная информация-«Народная культура и традиции», 
памятка «Расскажи ребенку о народных играх». 

3. Анкетирование родителей «О здоровье всерьёз». 

 

Май 1. Родительское собрание «Познавательно-речевое развитие 
дошкольников» (подведение итогов работы). 

2. Консультации на тему: «Учим ребёнка общаться», 

«Осторожно, ядовитые растения!», «Одежда детей летом», 
рекомендации специалистов. 

3. Беседы с родителями на тему: «О пользе солнечных ванн», 
«Как защитить детей от солнечного ожога, теплового удара». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Списочный состав детей:  

1.Афонин Максим 

2.Виконский Виктор 

3.Данильцев Андрей 

4.ДербишеваНазлы 

5.Дервишева Ясмина 

6.Ефимов Матвей 

7.Иванова Амина 

8.Кадиров Салим 

9.Ковальчук Таисия 

10.Кондрашёва Виктория 

11.Кориненко Юлия 

12.Курбатов Давид 

13.Курьянович Аделина 

14.Куцева Кира 

15.Логинов Архип 

16.Лопатина Полина 

17.Малашенко Тимофей 

18.Месяцева Екатерина 

19.Самборик Ева 

20.Сенникова Елизавета 

21.Синельников Артём 

22.Скляров Даниил 

23.Филипова Василиса 
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