
Приложение № 1 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

на неделю 2022/2023 учебный год 
 

 
1 младшая группа 

(1,5 – 3) 

2 младшая группа 

(3 – 4) 

Средняя группа 

(4 – 5) 

Разновозрастная группа 

(5 – 6)                               (6 – 7) 

Длительн

ость НОД 
10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. Физическая культура 

9.00-9.10 

2. Развитие речи 9.20-9.30 

 

1. Музыка 9.00-9.15 

2. Ознакомление с 

окружающим / 

Ознакомление с природой 

9.25-9.40 

1.Ознакомление с 

окружающим / 

Ознакомление с 

природой 9.00-9.20 

2. Физическая культура 

9.30-9.50 

1. ФЭМП 9.00-9.25 

2. Музыка 9.35-10.00     

 

1. ФЭМП 9.00-9.30 

2. Логопедия 9.40-10.10 

3. Музыка 10.25-10.55 

         

 

В
т
о
р

н
и

к
 1. Музыка 9.00-9.10 

2. Лепка/Аппликация 9.20-

9.30 

1. Физическая культура 

9.00-9.15 

2. ФЭМП 9.25-9.40 

 

1. ФЭМП 9.00-9.20  

2. Музыка 9.30-9.50 

 

1.Рисование 9.00-9.25 

2. Развитие речи 9.40-10.05 

3. Физическая культура 

10.25-10.50 

1.Рисование 9.00-9.30 

2. Развитие речи 9.40-10.10 

3. Физическая культура 

10.25-10.55 

С
р

ед
а

 

1.Математика/ 

Конструирование 9.00-

9.10 

2. Физическая культура 

 (на воздухе) 

1.Развитие речи 9.00-9.15 

2. Физическая культура 

 (на воздухе) 

1.Развитие речи 9.00-

9.20 

2. Конструирование 

9.30-9.50 

(2 раза в месяц) 

3. Физическая культура 

 (на воздухе) 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 9.00-9.25 

2. Конструирование/ 

Аппликация 9.40-10.05 

3. Физическая культура (на 

воздухе) 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 9.00-9.30 

2. Конструирование/ 

Аппликация 9.40-10.10 

3. ФЭМП 10.25-10.55 

4. Физическая культура 

 (на воздухе) 

Ч
ет

в
ер

г 1. Физическая культура 

9.00-9.10 

2. Рисование 9.20-9.30 

(2 раза в месяц) 

1. Музыка 9.00-9.15 

2. Рисование/ 

Аппликация 9.25-9.40 

 

1.Рисование 9.00-9.20 

2. Физическая культура 

9.30-9.50 

1. Рисование  9.00-9.25 

2. Музыка 9.35-10.00 

 

1. Рисование  9.00-9.30 

2. Логопедия 9.40-10.10 

3. Музыка 10.25-10.55 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Музыка 9.00-9.10 

2. Ознакомление с 

окружающим / 

Ознакомление с природой 

9.20-9.30 

1. Лепка/ 

Конструирование 9.00-

9.15 

2. Физическая культура 

9.25-9.40  

1.Лепка/Аппликация 

9.00-9.20 

2. Музыка 9.30-9.50 

 

1. Ознакомление с 

окружающим / 

Ознакомление с природой 

9.00-9.25 

2. Физическая культура 9.40-

10.05 

3. Лепка/ Краеведение 10.25-

10.50 

1. Ознакомление с 

окружающим / 

Ознакомление с природой 

9.00-9.30 

2. Физическая культура 9.40-

10.10 

3. Лепка/ Краеведение 10.25-

10.55 

 


