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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности в 1 младшей группе 

общеразвивающей направленности на 2022/2023 учебный год (далее Рабочая 

программа) разработана  в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Золотые зёрнышки» 

с. Широкое» Симферопольского района Республики Крым (далее Программа) с 

учетом Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой, 2015г. (далее «От рождения до школы») и 

предусмотрена для организации образовательной деятельности  с детьми в 

возрасте  от 1,3 до 3 лет. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №  273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 “Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»;  

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»;  

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- нормативные документы регионального и муниципального уровней. 



 

 

- 4 - 

 

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Золотые зёрнышки» с. Широкое» 

Симферопольского района Республики Крым. 

- Положение о рабочей программе педагогов дошкольной 

образовательной организации. 

 

1.1.1. Цель и задачи рабочей программы 

 

Цель:  создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Задачи реализации рабочей программы: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 
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• формирование общей культуры личности воспитанников, развитие 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможности формирования образовательных программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

• определение направлений для систематического 

межведомственного взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и 

общественных объединений (в том числе сетевого). 

Разработанная программа  предусматривает включение 

воспитанников в процесс ознакомления с региональными 

особенностями Республики Крым. 

Основной целью работы является формирование целостных 

представлений о родном крае через решение следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родного села (района); 

знакомство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими Крым; 

 формирование представлений о достопримечательностях родного 

города (района); его государственных символах. 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и 

их труду. 
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 формирование и развитие познавательного интереса к народному 

творчеству и миру ремесел в родном городе (районе; селе) 

 формирование представлений о животном и растительном мире 

родного края; о крымских заказниках и заповедниках. 

 ознакомление с картой Крыма (своего села).  

 

1.1.2. Использование ИКТ  в работе с детьми 1 младшей 

группы 

ЦЕЛЬ: повышение качества образования через активное внедрение в 

воспитательно- образовательный процесс младших дошкольников 

информационно-компьютерных технологий в соответствии с ФГОС ДО. 

ЗАДАЧИ: 

1. Повысить собственный профессиональный уровень знаний путём 

изучения нормативно-правовой, организационно-методической 

литературы. 

2. Накапливать личный опыт использования ИКТ в профессиональной 

деятельности педагога ДОУ. 

3. Внедрять ИКТ в совместную деятельность педагога и детей младшего 

дошкольного возраста. 

4. Использовать ИКТ в работе с родителями для повышения 

компетентности в вопросах воспитания детей. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования направлен на развитие дошкольного образования в Российской 

Федерации. В то же время, он работает на развитие маленького ребенка. И 

основная задача детских садов – создавать условия, при которых дети 

развиваются, им интересно, а в итоге ребенок полноценно проживает 

дошкольный возраст, развит и мотивированным переходит на следующий 

уровень образования. 
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Развитие современного общества неразрывной нитью связано с научно-

техническим прогрессом. Внедрение информационно-коммуникативных 

технологий ускоряет передачу знаний и накопленного технологического и 

социального опыта человечества не только от поколения к поколению, но и от 

одного человека к другому. Процесс информационных технологий в 

дошкольном образовании обусловлен социальными потребностями в 

повышении качества обучения и развития детей дошкольного возраста, 

требованиями современного общества и занимают особое положение в нашем 

современном мире модернизации. Современные инновации способствуют 

повысить качество обучения и образования, и позволяют каждому ребенку 

успешно и быстро адаптироваться в окружающей среде и происходящим 

социальным изменениям. 

Информационные технологии – комплекс методов, приёмов, способов и 

средств, обеспечивающих хранение, обработку,  передачу и 

отображение информации. 

Коммуникационные технологии  – методы, способы и 

средства взаимодействия  человека с внешней средой. 

Информационно-коммуникационные технологии в дошкольном 

образовании – это комплекс учебно-методических  материалов, технических 

и   инструментальных средств вычислительной техники в учебном процессе, 

формы и методы их  применения для совершенствования деятельности 

специалистов учреждения (администрации, воспитателей, логопедов и других 

специалистов), а также для образования, развития, диагностики и коррекции 

детей. 

ИКТ  включает в себя: 

   компьютер и интернет 

   телевизор  
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   видеомагнитофон 

   видеокамера и фотоаппарат 

   DVD и CD 

   радио 

   игровые приставки 

   мобильные телефоны 

   магнитофоны 

   мультимедиа и интерактивная доска.  

Использование компьютерных технологий помогает педагогу в работе: 

 привлекать пассивных слушателей к активной деятельности; 

 делать образовательную деятельность более наглядной и интенсивной; 

 формировать информационную культуру у детей; 

 активизировать познавательный интерес; 

 реализовывать личностно-ориентированный и дифференцированный 

подходы в обучении; 

 дисциплинировать самого воспитателя, формировать его интерес к 

работе; 

 активизировать мыслительные процессы (анализ, синтез, сравнение и 

др.); 

 ИКТ дадут возможность любому педагогу напрямую выходить в 

информационное пространство как с обращением за методической 

помощью в разные сервисные службы, так и с трансляцией своего опыты 

работы. 

 ИКТ позволят воспитателю более широко общаться на разных 

методических мероприятиях, например видео - мастер - классы, вебинары 

и др. 

 значительно сокращается работа с бумажными носителями, так как почти 

вся текстовая информация составляется и хранится в электронном виде; 
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 меньше уходит сил и времени при подготовке наглядно-дидактического 

сопровождения к ООД. 

 с помощью ИКТ  создаются условия для профессионального 

саморазвития: используются электронные учебники, статьи; в сети 

Интернет можно знакомиться с периодикой, обмениваться информацией 

с коллегами посредством электронной почты. 

 Общение с родителями воспитанников с помощью ИКТ - еще одна 

реальность. 

ИКТ - это прежде всего: 

 преобразование предметно-развивающей среды, 

 создание новых средств для развития детей, 

 использование новой наглядности, 

 дополнительная информация, которой по каким-либо причинам нет в 

печатном издании, 

 разнообразный иллюстративный материал, как статический, так и 

динамический (анимации, видеоматериалы), 

 в информационном обществе сетевые электронные ресурсы - это 

наиболее демократичный способ распространения новых педагогических 

идей и новых дидактических пособий, доступный педагогам независимо 

от места их проживания и уровня дохода, 

 поисковые системы сети Интернет предоставляют педагогам 

возможность найти практически любой материал по вопросам развития и 

обучения и любые фотографии и иллюстрации. 

 Применение ИКТ: 

1. Подбор иллюстративного материала к совместной организованной 

деятельности педагога с детьми и для оформления стендов, группы. 

2. Подбор дополнительного познавательного материала. 
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3. Обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других педагогов. 

4. Оформление групповой документации, отчётов.   

Грамотное использование современных информационных технологий 

позволяет существенно повысить мотивацию детей младшего дошкольного 

возраста к обучению. Позволяет воссоздавать реальные предметы или 

явления в цвете, движении и звуке. Что способствует наиболее широкому 

раскрытию их способностей, активизации умственной деятельности. 

Использование средств информационно-коммуникационных технологий 

позволяет сделать процесс обучения и развития ребёнка раннего возраста 

гораздо эффективней и открывает новые возможности раннего образования, 

помогая детям лучше усваивать знания. 

Применение ИКТ оживляет образовательный процесс, что особенно важно, 

если учитывать психологические особенности раннего возраста, в частности 

длительное преобладание наглядно-образного мышления над абстрактно-

логическим. 

Список литературы 

 1.     Остапенко М.Н. Использование ИКТ в работе с детьми раннего 

возраста / М.Н. Остапенко, Ю.Н. Насибуллина // Педагогический опыт: 

теория, методика, практика : материалы VI Междунар. науч.–практ. конф. 

(Чебоксары, 19 февр. 2016 г.) / редкол.: О.Н. Широков [и др.] – Чебоксары: 

ЦНС «Интерактив плюс», 2016. – с. 343-346 

2.     Коновалова Н.В. Применение ИКТ в дошкольном образовании // 

Молодой ученый. - 2016. - №1. - с. 721-724.  
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 1.1.3. Программные задачи  по образовательным областям 

 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и 

образования детей: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

 

1.Социально – коммуникативное развитие 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

o Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

o Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

o Формирование готовности детей к совместной деятельности, 

развитии умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты 

со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 
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Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

o Формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, 

желания трудиться. 

o Воспитание ценностного отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатам.  

o Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). 

o Формирование первичных представлений о труде взрослых, 

его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

o Формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

o осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

o Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

o Формирование представлений о некоторых типичных 

опасных ситуациях и способах поведения в них. 

o Формирование элементарных представлений о правилах 

безопасности 

o дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

 

2. Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов 
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окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

o Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). 

o Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

 

Ознакомление с предметным окружением. 

o Формирование первичных представлений о многообразии 

предметного окружения; о том, что человек создает предметное 

окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, 

делая жизнь более удобной и комфортной.  

o Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром.  

 

Ознакомление с социальным миром. 

o Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.  
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o Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках.  

o Формирование гражданской принадлежности; воспитание 

любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

o Формирование элементарных представлений о планете Земля 

как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

 

Ознакомление с миром природы.  

o Ознакомление с природой и природными явлениями.  

o Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями.  

o Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля.  

o Формирование элементарных экологических представлений. 

o Формирование понимания того, что человек — часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 

все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. 

o Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

o  Воспитание любви к природе, желания беречь ее.  

 

3. Речевое развитие 

Развитие речи. 

o Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

o Развитие всех компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 
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монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

 

Художественная литература. 

o Воспитание интереса и любви к чтению 

o Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

    

          4. Художественно – эстетическое развитие 

 

o Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

o Развитие эстетических чувств детей, художественного 

восприятия, воображения, художественно-творческих способностей. 

o Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

 

Приобщение к искусству. 

o Развитие эмоциональной восприимчивости, 

o эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

o Приобщение детей к народному искусству  

o Формирование элементарных представлений о видах и 

жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 

искусства. 
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Изобразительная деятельность. 

o Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. 

o Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 

o Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ. 

 

Конструктивно-модельная деятельность.  

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

 

5. Физическое развитие 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

Физическая культура. 

o Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

o Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 
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o Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 

o Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных 

играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.  

Реализация общеобразовательной программы дошкольного 

образования с учётом национально - культурных и региональных условий  

Необходимость воспитания и обучения детей в условиях дошкольных 

образовательных учреждений с учетом культурных, национальных и 

природных особенностей региона проживания обусловлена социально-

педагогическими потребностями современного общества. Общаясь в социуме, у 

детей рано проявляется интерес к людям разных национальностей, их 

внешности, языку, манере одеваться, питаться, обустраивать быт. 

 Крым является поликультурным регионом, на территории которого 

проживают русские, татары, украинцы, а также представители других 

национальностей. Однако общность условий проживания делает необходимым 

ознакомление детей с природой Крыма, ее географическими, экологическими и 

историческими особенностями, государственной символикой, с населенными 

пунктами, заслугами знаменитых людей, а также с языками, музыкой, 

литературой, изобразительным искусством народов, проживающих издавна на 

данной территории. Существующие традиционные и вариативные 

образовательные  

программы не могут отразить всего разнообразия национальных культур 

и предусмотреть возможность их использования в работе дошкольных 

учреждений. С этой целью используем региональную программу «Крымский 

веночек», которая учитывает современные требования к содержанию 
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образовательной программы для дошкольных образовательных учреждений и 

пути ее реализации в педагогическом процессе в условиях Республики Крым.  

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры крымского края.  

Задачи:  

- формирование представлений о России как о родной стране и о Крыме, 

как своей малой родине;  

- воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России и 

Крыма;  

- формирование познавательного интереса к окружающей природе; к 

языку, литературе, истории, музыке, изобразительному искусству народов, 

проживающих в Крыму;  

- формирование чувства сопричастности к достижениям земляков в 

области культуры, науки, спорта;  

- воспитание гражданско-патриотических чувств.  

Развивая ребенка в многонациональной среде, особое внимание уделяется 

приобщение его к красоте и добру, формированию желания видеть 

неповторимость окружающей природы, культуры, участвовать в их сохранении 

и приумножении. Региональное содержание дошкольного образования 

реализуется во всех образовательных областях, при этом учитывается как 

интеграция самих образовательных областей, так и интеграцию регионального 

содержания с обязательной частью программы. В основе регионального аспекта 

содержания дошкольного образования лежит принцип интеграции, 

предполагающий взаимосвязь и взаимодействие образовательных областей. 

 

 Образовательная область  

Задачи  

«Социально-коммуникативное развитие»  
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-воспитывать у детей дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам;  

-использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное отношение к культуре и традициям Крыма, стремление 

сохранять национальные ценности. 

 

 «Познавательное развитие»  

-приобщать детей к истории Крыма. Формировать представления о 

традиционной культуре родного края через ознакомление с природой.  

 

«Речевое развитие»  

-развивать речь, мышление. Знакомить с языками, на которых говорят 

жители Крыма; с названиями частей тела, одежды и предметов обихода 

древних и современных крымчан.  

 

«Художественно-эстетическое  развитие»  

-приобщать детей дошкольного возраста к музыкальному творчеству 

родного края; 

-воспитывать любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций Крыма 

 -формировать практические умения по приобщению детей дошкольного 

возраста к различным народным декоративно-прикладным видам деятельности.  

 

«Физическое развитие»  

-развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные крымские игры и забавы.  
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1.1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

1 младшей группы 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться  предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и 

взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с условием культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребёнка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное  значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре с взрослыми используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1 000 – 1 500 слов. 
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К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка 

со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Её 

особенность заключается в том, что возникающее в жизни ребёнка проблемные 

ситуации разрешаются путём реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. 

У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
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Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.2. Планируемые  результаты  освоения Программы (в виде целевых 

ориентиров) 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или 

по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 
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• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых 

играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными 

движениями. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

Содержание образовательной области с детьми 1,6-3лет дается по 

образовательным областям:    

- «Социально-коммуникативное развитие»; 

- « Познавательное развитие»; 

-«Речевое развитие»; 

- «Художественно-эстетическое развитие»; 

- «Физическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоениявсех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области. При этом решение программных 

образовательных задач предусматривается не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной 

деятельности взрослого и детей, но и в ходе режимных моментов-как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников.  

 

2.1.1.образовательная область «социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять 

умение пожалеть, посочувствовать). 
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Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, 

его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 

подождать, если взрослый занят. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 

детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, 

как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 
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кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут. 

 

Самообслуживание, самостоятельность 

трудовое воспитание 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно 

складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные 

действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 
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Формирование 

основ безопасности 

 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

 

2.1.2.образовательная область «познавательное развитие» 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях между 

ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, 

подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.).  

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; 

большой кубик — маленький кубик). Учить детей называть свойства предметов: 

большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 



 

 

28 

 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению 

непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, 

выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету 

в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные 

картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать 

аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» 

и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий 

— тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

Приобщение к социокультурным ценностям: 

 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

 Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: 

игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. 

 Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 
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Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и 

их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — 

маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка 

детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 

руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Ознакомление с миром природы: 

 

 Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

 Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних 

животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и 

называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных 

(медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

 Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

 Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь 

и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

 Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

 Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 

нанося им вред; одеваться по погоде). 

 

Сезонные наблюдения 
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Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления 

о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало 

холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на 

санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

 

2.1.3.образовательная область «речевое развитие» 

 

Развитие речи 

 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность 

общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, 

кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю...»,  «Что 

ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу 

третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с 

другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки 

в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках 

состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 

умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, 
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цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный 

карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 

транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних 

животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 

(помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 

смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 

детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных 

фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по 

подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто 

стучит?»). 



 

 

32 

 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 

изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька- мурысонька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», 

«Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 

«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой 

игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить 

детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 

драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 

Художественная литература 

 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой 

для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 
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Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, 

приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

                        Примерный список литературы для чтения детям 

Русский фольклор 

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям 

второго года жизни. 

Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра…»; «Пошел котик на 

Торжок…»; «Заяц Егорка…»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», 

«Ой, дуду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»; «Бежала 

лесочком лиса с кузовочком...»; «Огуречик, огуречик...»; «Солнышко, 

ведрышко...». 

Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. 

Булатова; «Маша и медведь», обр. М. Булатова. 

 

 

 

Фольклор народов мира 

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр. 

Ю. Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты заюшка-

пострел...», «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Раговоры», 

чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», 

польск., обр. Б. Заходера. 

           Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла 

«Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; Г. 

Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Э. Мошковская. 

«Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Н. 

Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки 

о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья 



 

 

34 

 

колыбельная»); А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; 

А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. «Федотка», 

«Путаница». 

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши 

конь…»; Л. Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“?»; В. Бианки. 

«Лис и мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. 

Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. 

Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги 

«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 

 

 

2.1.4.образовательная область  «художественно-эстетическое развитие» 

                        

Приобщение к искусству 

 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку 

и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

 

Изобразительная деятельность 

 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной. 
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Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный 

опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на 

что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их. Уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой 

формы. 

Формировать правильную позу,  при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, 

на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 
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Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 

глине). Учить аккуратно, пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, 

колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять 

две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно.  

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и 

т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым, конструировать: башенки, домики, машины. 



 

 

37 

 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

 

 

Музыкальная деятельность 

 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 

умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать 

к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. 

д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

 

 

 

2.1.5.образовательная область «физическое развитие» 

 

Формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос 

— нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, 

трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 
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Физическая культура 

 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, 

менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с 

указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем 

в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 

выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых  

пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.).  

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и 

упражнений 

 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за 

руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением 

направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным 

шагом вперед, в стороны.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, 

длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, 

гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном 

темпе (с предметом в руках). 
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Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, 

в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с 

изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 

25–30 см). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); 

по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на 

высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку 

(высота 30–40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом. 

       Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой 

педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча 

вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на 

уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, через сетку, натянутую на уровне 

роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и 

левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с 

расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100 см. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; 

прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 

см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше 

поднятой руки ребенка. 

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и 

разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. 

Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом 

стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и 



 

 

40 

 

разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на 

коленях, садиться на пятки и подниматься. 

        Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из 

исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, 

поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног 

(сидя). 

 

Подвижные игры 

 

С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто 

тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», 

«Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».  

С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не 

переползай линию!», «Обезьянки». 

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», 

«Попади в воротца», «Целься точнее!». 

С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», 

«Птички в гнездышках», «Через ручеек».  

На ориентировку в пpocтpaнстве. «Где звенит?», «Найди флажок». 

Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 

 

  Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи:  

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к 

различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в 

игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, 
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умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликтные ситуации. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым 

действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого 

несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой.  

Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и 

атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки 

ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развивать предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем 

в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм 

небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре 

путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), 

расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

 Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками.  

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры 
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Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. 

Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку 

(башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении 

плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, 

складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать 

тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков 

(цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 

холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

2.1.6. Формы работы по образовательным областям 
 

 

образовательные 

области: 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст 

Физическое        

развитие 

 Игровая беседа с элементами движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Упражнения 

Социально-

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра (парная, в 

малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 
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Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом взрослых) 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

Художественное-

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов  

 Игра 

 Организация выставок. Изготовление 

украшений 

 Слушание соответствующей возрасту 

народной, 

классической, детской музыки 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

 

Проектирование образовательного процесса 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности 

ребенка Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности: 
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- регламентируемая деятельность: непосредственно образовательная 

деятельность 

- нерегламентированная деятельность: совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность. 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

- для детей с 1,6  до 3 лет - индивидуальная, подгрупповая. 

 

  

     2.2. Комплексно-тематическое планирование 

 

М
е
с
я

ц
 Сроки 

проведения 

Тема недели,  

 

 

Содержание работы 

 

Итоговое 

мероприятие 

С
е
н

т
я

б
р

ь
 

01.09 -09.09 

(1-2 неделя 

) 

«Здравствуй, 

детский сад!» 

«Детский сад - 

чудесный дом! 

Хорошо 

живется в 

нем!» 

 

Цель: 

Адаптировать детей к 

условиям детского сада. 

Задачи:  

- познакомить с детским 

садом, как ближайшим 

социальным окружением 

ребенка (помещением и 

оборудованием группы; 

личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.) 

- познакомить с детьми, 

воспитателем; 

 - способствовать 

формированию 

положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, 

воспитателям, детям.  

Экскурсия по 

помещениям 

детского сада. 

12.09-23.09 

(3-4 

неделя) 

 «Мои 

любимые 

игрушки» «Я 

Цель: 

Знакомить детей с 

игрушками в группе. 

Выставка 

любимых 

игрушек. 
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люблю свою 

лошадку» 

 

Задачи: 

- закрепить знание детей о 

местонахождении разных 

игрушек, умения убирать 

каждую игрушку на своё 

место;  

-учить детей осваивать 

элементарные ролевые и 

сюжетные игры;  

- развивать фантазию детей. 

 

 

 

 

Музыкальный 

досуг 

Просмотр 

мультфильма 

«Ёжик пых-

пых-пых» 

 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

 

 

 

26.09 –07.10 

(1-2 

неделя) 

 

«Осень, осень, 

в гости к нам 

просим» 

«Листик, 

листик, 

листопад» 

 

Цель: 

Формирование элементарных 

представлений об осени. 

Развитие эстетического восприятия 

осенней природы, познакомить с 

разнообразной формой листьев и 

их цветовой окраской. 

Содействовать речевому развитию, 

обогащать активный словарь детей 

(листочки, листопад, красный, 

жёлтый, зелёный, летят, кружатся, 

падают и т. д.)  

 

Задачи: 

- побуждать детей слушать 

произведения художественной 

литературы; 

- поощрять желание детей 

участвовать в подвижных, 

хороводных играх и игровых 

упражнениях. 

 

 

 

 

Коллективн

ая 

работа 

«Отпечаток  

листика» 

10.10 –14.10 

(3 неделя) 

«Домашние 

животные и 

птицы» 

«Кто с нами 

рядом живёт» 

Цель: 

Знакомить детей с домашними 

животными и птицами, их 

повадками. 

 

Задачи: 

- учить внимательно рассматривать 

изображения домашних животных, 

называть их; 

Игровая 

 Ситуация 

 «Кто как 

кричит?» 
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- учить отличать животных друг от 

друга по внешним признакам, 

имитировать их звукоподражания; 

- учить внимательно рассматривать 

изображения домашних птиц, 

называть их, имитировать их 

звукоподражания; 

- воспитывать гуманное отношение 

к животным. 

17.10 –28.10 

(4-5 

неделя) 

«Фрукты» 

«Овощи» 

Цель: 

Формирование элементарных 

представлений о фруктах и овощах. 

 

Задачи: 

- дать первичные представления о 

сборе урожая, о некоторых овощах 

и фруктах; 

- воспитывать уважение к природе. 

Просмотр  

мультфиль

ма 

 «Весёлый 

огород» 

 

Музыкальн

ый досуг 

Кукольный 

спектакль 

«Курочка 

Ряба» 

Н
о
я

б
р

ь
 

 

01.11 –04.11 

(1 неделя) 

«Моя семья» Цель: 

Формирование  первичных 

представлений детей о семье. 

 

Задачи: 

- учить называть членов своей 

семьи: мама, папа, брат, сестра, 

бабушка, дедушка; 

-воспитывать у детей любовь и 

уважение к членам семьи, учить 

проявлять заботу о родных людях. 

 

Сюжетно-

ролевые 

игры: 

«Семья», 

«Дочки-

матери» 

07.11 -11.11 

(2 неделя) 

«Мой дом» 

«На детской 

площадке у 

нашего дома 

иду я 

дорожкой 

знакомой» 

Цель: 

Дать первичное представление о 

своем доме. 

 

Задачи: 

- знакомить детей с названиями 

предметов ближайшего окружения; 

- формировать первичные 

представления правил поведения в 

быту, на улице; 

- знакомить с частями дома; 

Строительн

ая игра 

«Мы 

строим 

дом» 
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- обогатить словарный запас детей 

по данной теме. 

14.11 -18.11 

(3 неделя) 

«Кто живет в 

лесу?» (Дикие 

животные) 

Цель: 

Познакомить детей с дикими 

животными и их детенышами. 

 

Задачи: 

 - формировать умение узнавать, 

называть и различать особенности 

внешнего вида. 

Выставка 

поделок 

«Лесные 

животные» 

(совместно 

с 

родителями

) 

21.11 -25.11 

(4 неделя) 

«День матери» 

«Очень, очень, 

я люблю маму 

милую мою» 

Цель: 

Воспитывать доброе отношение к 

женщинам, матери. 

 

Задачи: 

-прививать, воспитывать чувство 

любви и уважения к маме; 

-вызвать желание заботиться о ней, 

помогать в домашних делах; 

- помочь ставить, удерживать и 

реализовать поставленную 

ребёнком цель в совместной 

творческой деятельности. 

Игра-

ситуация 

«Мама 

согревает». 

 

 

Музыкальн

ый досуг 

Развлечени

е 

«Прогулка 

по осеннему 

лесу» 

Д
е
к

а
б
р

ь
 

28.11 -09.12 

(1- 2 

неделя) 

«Здравствуй, 

зимушка-

зима!» 

Цель: 

Формировать у детей знания о 

времени года «Зима». 

Задачи:  

- познакомить детей  

изменения в зимней природе; 

 - человек и зима, поведение птиц, 

лесных зверей зимой.                                      

Игра на 

прогулке 

«Санный 

поезд» 

12.12 –16.12 

(3 неделя) 

«Зимние 

развлечения» - 

«Мы снежную 

бабу слепили 

на славу, себе 

на забаву» 

Цель: 

Формировать у детей знания о 

времени года «Зима». 

Задачи: 

 -познакомить со свойствами снега; 

- уточнить свойства снега (что 

можно лепить из снега, следы на 

снегу); 

- развивать познавательную 

активность, чувственность, 

наблюдательность, 

любознательность, творческие 

способности, воображение, 

Лепка 

снежной 

бабы 
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мышление. 

19.12 -30.12 

(4-5 

неделя) 

 

«Новый год» 

 

Цель: 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы «Нового 

года» и новогоднего праздника. 

Задачи: 

-вызвать эмоциональный отклик на 

чтение стихотворений;  

-развивать наглядно-образное 

мышление, воображение; 

-знакомить с произведениями 

художественной литературы; 

- знакомить с содержанием песен; 

-способствовать созданию 

праздничного настроения, 

ожидания праздника. 

Утренник 

«Новогод 

ние 

огоньки» 

Я
н

в
а

р
ь

 

01.01 -08.01 

(1 неделя) 

Каникулы   

09.01 -13.01 

(2 неделя) 

 

«Зимняя 

одежда и 

обувь» 

Цель: 

Познакомить детей с 

многообразием одежды. 

Задачи: 

- формировать навыки одевания и 

раздевания; 

-обогащать активный словарь детей 

посредством ролевых игр;  

- рассматривания иллюстраций, 

чтения художественной 

литературы. 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

«Одень 

куклу на 

прогулку» 

16.01 -20.01 

(3 неделя) 

«Народная 

игрушка» 

«В гости к нам 

пришли 

матрешки» 

 

Цель: 

Знакомство с народным 

творчеством на примере народных 

игрушек. 

Задачи: 

- знакомство с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и 

др.) 

Выставка  т

ворческих 

работ 

«Наша 

любимая 

матрешка» 

(совместно 

с 
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- дать представление о культуре, 

праздниках народов, населяющих 

Крым, за свой народ;  

 - использование фольклора при 

организации всех видов детской 

деятельности; 

- воспитывать интерес к народным 

игрушкам.  

родителями

) 

23.01- 27.01 

(4 неделя) 

«В гостях у 

сказки».  

«Наши сказки 

хороши, 

любят 

слушать 

малыши!» 

Цель: 

Формировать умение слушать 

чтение взрослого, повторять 

знакомые фразы, обыгрывать 

персонажей. 

Задачи: 

-знакомство с русскими народными 

сказками и сказочными 

персонажами; 

- формирование целостной картины 

мира, в том числе первичных 

ценностей представлений; 

- развивать умения слушать, 

следить за развитием действия; 

-  следить за развитием действия, 

сопереживать героям 

произведения. 

Пальчико 

вая сказка 

«Колобок» 

Ф
е
в

р
а
л

ь
 

30.01 -10.02 

(1- 2 

неделя) 

«Неделя 

доброты» 

«Волшебные 

слова 

(культура 

общения)» 

 

Цель: 

Формировать представления о 

формах и способах приветствий, 

культуры поведения. 

Задачи: 

- воспитывать и формировать 

умение правильно обращаться с 

животными; 

- дать представление о некоторых 

трудовых действиях;  

- устанавливать положительные 

взаимоотношения с людьми. 

Кукольный 

спектакль 

«Репка» 
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13.02 -24.02 

(3-4 

неделя) 

«Папин  день» 

«Мой папа – 

веселый, но 

строгий и 

честный, с 

ним книжки 

читать и 

играть 

интересно!» 

 

Цель: 

Познакомить детей с папиным 

праздником. 

Задачи: 

- знакомить с членами семьи, учить 

называть имя папы, дедушки, 

братьев. 

-воспитывать  внимательное 

отношение к родным и близким 

людям – отцу, дедушке, братику. 

Презента 

 ция 

 «Мой папа 

хороший» 

М
а
р

т
 

27.02 -10.03 

(1-2 

неделя) 

«Вот  какая 

мама, золотая 

прямо» 

Цель: 

Формировать у детей любовь и 

уважение к родным и близким. 

Задачи:  

- дать представления о труде мамы 

дома; побуждать оказывать маме 

помощь; 

- дать представление о том, что 

мама проявляет заботу о семье, о 

своих детях; 

- воспитывать доброе отношение к 

маме, бабушке 

- вызвать желание заботиться о 

них, защищать, помогать; 

- организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. 

Развлечени

е 

«Праздник 

мам» 

13.03 -17.03 

(3 неделя) 

«Всемирный 

день воды» 

Цель: 

Формирование познавательного 

отношения к миру через 

наблюдения, события, явления, 

экспериментирование, 

исследование. 

Задачи:                                                  

- начальное формирование 

экологической культуры ребенка; 

- дать представление какую роль 

играет вода в жизни человека; 

-развитие у детей навыков 

экспериментирования и 

исследования, систематизирование 

знаний детей в опытах. 

Развлечени

е «Водичка, 

водичка, 

умой моё 

личико» 
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20.03 -24.03 

(4 неделя) 

Деревья, 

кустарники на 

нашем участке 

Цель: 

Формировать первичные 

представления о дереве и 

кустарнике – это растения, у них 

общие существенные признаки 

(корень, стебель, лист), есть и 

различия – у дерева есть один  

стебель (ствол), а у кустарника 

много. Задачи: 

- развивать аналитическое 

мышление; - воспитывать интерес к 

жизни растений.                 

Экскурсия 

по 

территории 

детского 

сада 

27.03 -31.03 

(5 неделя) 

 

«Международ

ный день 

птиц» 

Цель: 

Формировать первичное 

представление о птицах – 

«пернатых друзьях» 

 

Задачи: 

-знакомить с видами птиц;  

- учить замечать, как птицы 

передвигаются (летают, ходят, 

прыгают, клюют корм, пьют воду); 

- воспитывать бережное отношение 

к птицам. 

 

Развлечени

е 

 «Сорока-

белобока» 

А
п

р
е
л

ь
 

03.04-07.04 

(1 неделя) 

«Международ

ный день 

книги» 

Цель: 

Познакомить детей с 

разнообразной литературой: 

сказками, стихами, фольклором, 

рассказами, устным народным 

творчеством. 

Задачи: 

- прививать интерес у детей к 

чтению и рассматриванию книг и 

иллюстраций; 

-воспитывать бережное отношение 

к  книгам. 

Чтение 

любимых 

книжек 
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10.04-14.04 

(2 неделя) 

«Транспорт» 

 «У меня своя 

машина, я 

водитель – 

хоть куда!», 

«Внимание 

дорога» 

Цель: 

Познакомить детей с машиной 

грузовой и легковой. 

Задачи: 

- формировать представления о 

назначении транспорта; 

- дать детям представление о 

разновидностях транспорта; 

- отметить характерные 

отличительные признаки 

транспорта; 

- вызвать познавательный интерес к 

транспорту. 

«В машине, 

в машине 

шофер 

сидит, 

машина, 

машина 

идет, гудит» 

- игровое 

развлечени

е. 

17.04-21.04 

(3 неделя) 

 

«Всемирный 

день 

здоровья», 

«Свежий 

отдых 

малышам 

нужен и 

полезен, 

вместе  весело 

гулять, 

никаких 

болезней!» 

Цель: 

Формировать первичные 

представления о здоровом образе 

жизни. 

Задачи: 

- развивать навыки фразовой речи; 

- воспитывать у детей привычку к 

аккуратности и чистоте; 

-  прививать культурно-

гигиенические навыки и 

простейшие навыки 

самообслуживания. 

Развлечени

е «Заболел 

наш 

Петушок» 

24.04-28.04 

(4 неделя) 

 

«Весна»                   

«Тает снежок, 

ожил лужок» 

(весенние 

явления) 

Цель: 

Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей,  на участке детского сада). 

Задачи:  

- расширять знания о домашних 

животных и птицах;  

- знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц весной. 

- формировать бережное 

отношение к окружающей природе. 

Музыкаль 

ный досуг 

Развлечени

е 

«Прогулка 

в весенний 

лес» 

М
а
й

 

02.05-05.05 

(1 неделя) 

«День 

Победы» 

Цель: 

Формирование нравственных 

ценностей. 

Задачи: 

- активировать слуховые и 

зрительные анализаторы, развивать 

Дидактичес

кая игра 

«Картинки 

– 

половинки» 

(военная 
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у детей речь, воображение и 

мышление  - развивать умения; 

- взаимодействовать друг с другом, 

побуждать детей к совместной 

деятельности. 

- воспитывать у детей гордость и 

уважение к ветеранам ВОВ. 

тематика) 

10.05-12.05 

(2 неделя) 

Насекомые Цель: 

Познакомить детей с первыми 

насекомыми, их внешним видом. 

Задачи:  

- расширять представление детей о 

насекомых; 

- учить узнавать их в натуре и на 

картинках, наблюдать за 

насекомыми на участке; 

- воспитывать бережное отношение 

(рассматривать,  не нанося им 

вред). 

Коллективн

ая работа с 

детьми 

«Насекомы

е» 

15.05-19.05 

(3 неделя) 

Международн

ый день 

семьи». 

«Начинается 

семья с мамы, 

папы и 

меня!».  

Цель: 

Дать представление о роли каждого 

члена семьи (обязанностях, делах, и 

поступках) 

 

Задачи:                   

- способствовать активному 

вовлечению родителей в 

совместную деятельность с 

ребенком в условиях семьи и 

детского сада; 

- учить называть членов своей 

семьи: мама, папа, брат, сестра, 

бабушка, дедушка; 

- воспитывать у детей любовь и 

уважение к членам семьи, учить 

проявлять заботу о родных людях. 

Выставка 

рисунков 

«Моя 

семья» 

(совместно 

с 

родителями

) 

22.05-31.05 

(4 неделя) 

«Вот и стали 

мы на год 

взрослее» 

«Солнечное 

детство» 

Цель: 

Формировать понятие, что дети 

растут, изменяются. 

Задачи: 

- организация всех видов 

деятельности вокруг темы 

веселого,  счастливого и мирного 

детства. 

Музыкальн

ый досуг 

Развлечени

е 

«Мишка – 

именниник

» 
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2.3.  Календарный план воспитательной работы 

на 2022-2023 учебный год. 

Календарный  план воспитательной работы МБДОУ «Детский сад «Золотые 

зёрнышки» с. «Широкое» составлен с целью конкретизации форм и видов 

воспитательных мероприятий, проводимых педагогическими работниками в 2022-

2023 учебном году. 

Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые 

отражают направления воспитательной работы в соответствии с рабочей 

Программой воспитания. 

  

  

Направления 

воспитания 

  

Мероприятия 

С

09 

.

22 

О

10 

.

22 

Н

11 

.

22 

Д

12. 

2

23 

Я

01 

.

23 

Ф

02 

.

23 

М

03. 

2

23 

А

04 

.

23 

М

05. 

2

23 

Патриотич

еское 

Модуль 

«Я и моя 

Родина» 

День народного 

единства. 

    =

+ 

      

  

      

День защитника 

Отечества 

          =

+ 

      

Проект «Село 

«Широкое» 

        =

+ 

        

День Победы.                 =

+ 

«Бабушкина радость»       =

+ 

        + 

День Космонавтики               =

+ 

  

Социальное Проект «Моя семья»               + =

+ 
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Модуль 

«Я, моя семья 

и друзья» 

Выставки: 

«Мы вместе с папой», 

«Мы вместе с мамой» 

    +     =

+ 

+

+ 

    

Фотоколлажи «Мой 

папа самый –самый», 

«Моя мама самая- 

самая» 

         +

+ 

+

+ 

    

Развлечение «Детство 

– это я и ты» 

                =

+ 

Проект "Прекрасных 

профессий на свете не 

счесть, и каждой 

профессии слава и 

честь" 

    +

+ 

        +   

День дружбы «Дружба 

- главное чудо» 

          +

+  

      

Познавател

ьное 

Модуль 

«Хочу всё 

знать» 

«Дорога глазами 

детей! 

+

+ 

                

Проект «Такая разная 

вода» 

            +

+ 

+   

Проект «Безопасность 

детей в наших руках» 

    +

+ 

  +         

Инклюзия «Разные 

возможности – равные 

права» 

  +         + +

+ 

  

Выставка поделок и 

рисунков «Неопалимая 

купина» 

    +     +

+ 

      

Физическое «Папа, мама, я –           +   +   
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и 

оздоровител

ьное 

Модуль 

«Я и моё 

здоровье» 

спортивная семья» + 

Трудовое 

Модуль 

«Я люблю 

трудиться» 

Проект «Трудится – 

всегда пригодится» 

              +

+ 

+ 

Этико-

эстетическо

е 

Модуль 

«Я в 

мире 

прекрасного» 

Выставка поделок из 

овощей «Что нам 

осень                              

 подарила» 

  +

+ 

              

Смотр – конкурс 

«Наш участок самый 

чистый» 

  +

+ 

          +   

Дизайн-проект 

«Новогодняя сказка в 

группе» 

      +

+ 

          

 Выставка рисунков 

«Мир глазами детей» 

    +           +

+  

Развлечение 

«Волшебное 

путешествие в страну 

хороших манер» 

        + +

+ 

      

Викторина «В мире 

сказки» 

        +

+ 

    +   

День детской книги           +   +   
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+ 

  

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание материально-технического обеспечения рабочей программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Помещение Наименование Количество 

Групповое 

помещение 

Стол детские 7 

Стул детский 25 

«Парикмахерская»  1 

Полка 1 

«Кухня» детская 1 

Коляска для кукол 1 

Мягкий модуль 1 

Тумба пол игрушки 3 

Шкаф для дидактического 

материала 

4 

Ковер  1 

Полка для физкультурного 

оборудования 

1 

Уголок природы 1 

Скамейка-самолет 1 

Спальня  Кровать  21 

Стол взрослый 1 

Стул взрослый 1 

Раздевалка  Шкаф детский  24 

Скамейка детская 4 

Шкаф под обувь 1 

 Полка под дидактический 

материал 

2 

Умывальная 

комната, 

Умывальник  2 

Шкафчик для полотенец 4 
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туалет Унитаз 1 

Тумба для 

хозпринадлежностей 

2 

 Шкаф под горшки 1 

  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Методические пособия 

1. И.А.Помораева  Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2015 г. 

2. О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду 

группа.Вторая группа раннего возраста.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г. 

3. Развивающие занятия с детьми 2-3 лет. /Под ред. Л.А.Парамоновой -3-е 

изд., испр.-М.:ОЛМА Медиа Групп / 2015. - 512с.: ил. 

4. Е.А.Дивина  Обучающие занятия для детей дошкольного возраста с 

элементами методики Монтессори.: метод. Пособие.- СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС».-2013.-64с. 

 

Наглядно-дидактические пособия 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о космонавтике»; 

«Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; 

«Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Ознакомление с миром природы 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Домашние животные»; «Насекомые»; 

«Овощи»; «Фрукты»; 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; 

«Лето»; «Осень»; «Родная природа». 
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Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; 

«Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям 

о садовых ягодах». 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Методические пособия 

1. В.В.Гербова  Развитие речи в детском саду 2 группа раннего возраста М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г. 

 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Многозначные слова»; «Один— 

много»; «Ударение». 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Методические пособия 

1. Н.Ф.Губанова Развитие игровой деятельности детей 2-3 лет.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 г. 

2. С.Н.Теплюк  Игры-занятияна прогулке с малышами. Для занятий с детьми 

2-4 лет.– М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016г. 

3.  К.Ю.Белая  Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 г. 

4. И.В.Лапина  Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, 

психолого-педагогическое сопровождение, комплексные 

занятия/И.В.Лапина.- Изд. 2-е- Волгоград: Учитель, 2015.- 127с. 

5. Организованная деятельность детей на прогулке. Первая младшая группа/ 

авт.-сост. З.И.Самойлова .-Волгоград: Учитель, 2013.- 76с. 

 

Наглядно-дидактические пособия 
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Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»:  «Великая Отечественная вой на в 

произведениях художников» ; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; 

«Расскажите детям об Отечественной войне 1812года». 

Формирование основ безопасности 

И.Ю.Бордачева  Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

Родительского уголка в ДОУ. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Методические пособия 

1..Т.Е.Харченко   Бодрящая гимнастика для дошкольников. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС».-2013.- 96с. 

 

Наглядно-дидактические пособия 

 

Серия «Рассказы по картинкам» : «Зимние виды спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах  спорта". 

Образовательная область «Художественно-эстетическое                

развитие»  

Методические пособия 

 

1. И.А. Лыкова. Солёное тесто в семье, детском саду и начальной школе. 

Книга для педагогов и родителей.- М.: Издат. Дом «Цветной мир», 2014-

144с., илл.. 

2. И.А. Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая 

младшая группа. (Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие»): учебно-методическое пособие.- М.: Издат. Дом «Цветной мир», 

2014-144с., перераб. и доп. 
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3. Д.Н.Колдина Лепка с детьми 2-3 лет. Сценарии занятий. - М: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2016г. – 48с.:цв.вкл. 

4. Д.Н.Колдина Рисование с детьми 2-3 лет. Сценарии занятий. - М: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2015г. – 64с.: цв.вкл. 

5. С.Н. Новицкая Поделки из бумаги. Совместное творчество педагога и 

дошкольника: Методическое пособие для педагогов ДОУ. -СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС».-2013.- 96с. 

 

 

Наглядно-дидактические пособия 

 

Серия« Мир в картинках»: «Гжель»;« Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные 

инструменты»; 

« Полхов -Майдан»;  « Филимоновская  народная     игрушка»; 

«Хохлома». 
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3.2.Режим дня, структура образовательного года, расписание НОД 

 

Режим дня младшей группы (1,3-3лет) 

Холодный период 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет, 

закаливание 

06.30(07.00)-07.30 

 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, 

утренняя гимнастика 

08.00-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.40 

Самостоятельная деятельность, игры, 

общественно полезный труд 

08.40-09.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность/игровая деятельность (по 

подгруппам) 

09.00-09.30 

 

Второй завтрак 09.30- 09.45 

Подготовка к прогулке 09.45- 10.15 

Прогулка (игры, наблюдения, 

общественно полезный труд) 

10.15-11.40 

Возвращение с прогулки, подготовка 

к обеду 

11.40-12.10 

Обед 12.10-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, 

полдник 

15.00-15.30 

Непосредственно образовательная 

деятельность/игровая деятельность (по 

подгруппам) 

15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00-16.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 

игры, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

 

16.35-17.00 

 

Дома 
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Прогулка с детьми, возвращение 

домой, легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

18.30(19.00)-20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30 (07.30) 

 

 

 

Теплый период года 

 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием  детей, игры, утренняя 

гимнастика, прогулка 

08.00-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к прогулке 

08.55-09.35 

Прогулка. Игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность, воз-

душные и солнечные процедуры. 

09.35-10.15 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15-10.45 

Прогулка. Игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность, воз-

душные и солнечные процедуры.  

10.45- 11.35 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, закаливание 

11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, 

полдник 

15.00-15.35 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

15.35-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

16.10-17.00 

Дома  
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Прогулка с детьми, возвращение 

домой, легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

17.30 -20.30 

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30(07.00)  

 

 

Расписание НОД 

 

Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 

Физическая 

культура 

1. Музыка 1.ФЭМП/ 

Конструировани

е 

1. Музыка 1.Физкультура 

2. Развитие 

речи 

2. Лепка/ 

Аппликаци

я 

2.Физическая 

культура ( на 

воздухе) 

2.Рисовани

е 

 

2.Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром и 

природой 

 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Кол-во и 

длительность занятий 

Физкультурные 

занятия 

В помещении 

На прогулке 

2 раза в неделю, 10 

мин. 

1 раза в неделю, 10 

мин. 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно утром, 3-5 

мин. 

П/игры Ежедневно (утром, 

вечером) 2 раза , 10-15 

мин. 

Физминутки Ежедневно, 1-2 раза в 

зависимости от вида и 
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содержания занятий. 

Гимнастика после сна Ежедневно 1 раз, после 

сна, 3-5 мин. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

Комплексы закаливающих процедур 

 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Количество Сроки 

Дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно В течении года 

Хождение по 

массажным ребристым 

дорожкам 

Ежедневно В течении года 

Гимнастика после сна с 

элементами 

дыхательной 

гимнастики 

Ежедневно В течении года 

 

 

  



 

 

66 

 

3.3. Специфика организации и содержание традиционных событий, 

праздников, мероприятий, особенности взаимодействия с семьями 

воспитанников. 

Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий, проводимых в 

младшей  группе  

Месяц Форма работы Тема мероприятия 

Сентябрь Праздник, 

посвященный Дню 

знаний 

Здравствуй, детский сад! 

Музыкальный досуг Просмотр мультфильма 

«Ёжик пых-пых-пых» 

Октябрь Осенний праздник Кукольный спектакль 

«Курочка Ряба» 

Ноябрь Развлечение «Прогулка по осеннему лесу» 

Декабрь Новогодний утренник «Новогодние огоньки» 

Январь День здоровья «Здоровье дарит Айболит» 

Февраль Развлечение Кукольный спектакль «Репка» 

Март Развлечение Праздник мам 

Апрель Развлечение «Прогулка в весенний лес» 

Май Развлечение «Мишка - именниник» 

Июнь Праздник, 

посвященный Дню 

защиты детей 

«Мы на свет родились, чтобы 

радостно жить» 

Тематический досуг «Мышки – шалунишки» 

Июль Театрализованное 

развлечение 

«У зайчишки день рождения» 

Август Вечер хороводных игр «Яблоко и ежик» 

 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo - 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 
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права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать 

друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, 

а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия педагогов с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

 

 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

направлениям: 

 

«Физическое развитие»: 
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- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение).  

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях). 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи 

непредвиденной ситуации; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи – «101», «102»,  

 

«Социально – коммуникативное»: 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы.  

 

«Познавательное»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками; 

- совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам отдыха горожан (сельчан). 

 

 «Речевое развитие»: 

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги. 
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- демонстрировать ценность и уместность как делового так и эмоционального 

общения.  

: - доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения.  

 

 «Музыка»: 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка.  

- информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и 

культуры.  

 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Месяц  Мероприятия  

Сентябрь-

Октябрь  

1. Родительское собрание «Адаптация ребенка в Детском 

саду». 

2.Анкетирование родителей «Анкета-знакомство, 

социальный паспорт»; 

3. Папка – передвижка: «Здравствуй детский сад!», 

«Адаптация ребенка в детском саду». 

4. Консультация «Адаптация ребенка в детском саду». 

5. Памятка: «Для вновь поступивших родителей» 

6. Информация для родителей (по месяцам), (Сентябрь, 

Октябрь): 

1. «Советы родителям»; 

2. «Давайте поиграем»; 

3. «Давайте почитаем»; 

4. «Рассматриваем картинки». 

7. Возрастные особенности детей 2-го года жизни, 

ознакомление с режимными моментами. 

8. Наглядная информация: «Читаем детям - читаем вместе с 
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детьми»; 

9. Консультация «Профилактика простудных заболеваний» 

10. «Здоровье всему голова» (профилактика гриппа) 

Ноябрь 1.Папка – передвижка «К нам пришла осень» 

2. Информация для родителей (по месяцам), (Ноябрь): 

1. «Советы родителям»; 

2. «Давайте поиграем»; 

3. «Давайте почитаем»; 

4. «Рассматриваем картинки». 

3.Выставка поделок «Лесные животные» (совместно с 

родителями) 

4. Анкетирование родителей: «Развитие речи детей раннего 

возраста в семье» 

5. Памятка для родителей: «Развиваем речь детей» 

6. Консультация: «Формирование правильного 

звукопроизношения». 

7. Родительское собрание: «Подготовка к утреннику». 

Декабрь 1.Папка – передвижка: «Новый год» 

2. Информация для родителей (по месяцам), (Декабрь): 

1. «Советы родителям»; 

2. «Давайте поиграем»; 

3. «Давайте почитаем»; 

4. «Рассматриваем картинки». 

3. Консультация: «Роль семьи в формировании навыков 

самообслуживания»; 

4. Анкетирование по теме: «Роль семьи в формировании 

навыков самообслуживания»;  

5. Информация для родителей: «Формирование 

гигиенических навыков и привычек»; 

6. Поздравление «С Новым годом, с новым счастьем!». 

Январь 1.Папка – передвижка: «Зима» 

2. Выставка  творческих работ «Наша любимая матрешка» 

(совместно с родителями). 

3. Информация для родителей (по месяцам), (Январь): 

1. «Советы родителям»; 

2. «Давайте поиграем»; 

3. «Давайте почитаем»; 

4. «Рассматриваем картинки». 

4. Консультация: «Здоровая семья – здоровый малыш»; 

5. Анкетирование: «Путь к здоровью ребёнка лежит через 

семью»; 

6. Памятка для родителей: «Режим дня и его значение»; 
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7. Консультация: «Развитие двигательных навыков и 

двигательной активности»; 

8. Консультация: «Будь здоров, малыш!»; 

9. Беседа: «Правильное питание – основа здоровья». 

Февраль 1.Папка – передвижка: «Детские заболевания» 

2. Информация для родителей (по месяцам), (Февраль): 

1. «Советы родителям»; 

2. «Давайте поиграем»; 

3. «Давайте почитаем»; 

4. «Рассматриваем картинки». 

3. Консультация: «Подвижные игры для детей младшего 

возраста»; 

4. Консультация: «Дети - наша общая забота»; 

5. Информация для родителей: «Одежда детей в помещении и 

на прогулке»; 

6. Консультация: «Профилактика детского травматизма». 

Март 1.Папка – передвижка: «Правила пожарной безопасности» 

2. Информация для родителей (по месяцам), (Март): 

1. «Советы родителям»; 

2. «Давайте поиграем»; 

3. «Давайте почитаем»; 

4. «Рассматриваем картинки». 

3. Родительское собрание: «Что наша жизнь? Игра!»; 

4. Информация: «Ладушки-ладушки». (О развитии мелкой 

моторики.); 

5. Консультация: «Ребёнок и игрушка»; 

6. Консультация: «Игры для детей раннего возраста в группе 

и семье». 

Апрель 1.Папка – передвижка: «Роль семьи в воспитании ребенка» 

2. Информация для родителей (по месяцам), (Апрель): 

1. «Советы родителям»; 

2. «Давайте поиграем»; 

3. «Давайте почитаем»; 

4. «Рассматриваем картинки». 

3. Консультация: «Развитие чувства цвета у детей раннего 

дошкольного возраста»; 

4. Консультация: «Рисование нетрадиционными способами с 

детьми раннего возраста»; 

5. «Сотрудничество. Плюсы и минусы». 

Май 1. Родительское собрание «Итоги роботы за год».  

2. Выставка рисунков «Моя семья» (совместно с 



 

 

72 

 

родителями). 

3. Информация для родителей (по месяцам), (Май): 

1. «Советы родителям»; 

2. «Давайте поиграем»; 

3. «Давайте почитаем»; 

4. «Рассматриваем картинки». 

4. Консультация: «Организация летнего отдыха»; 

5. Консультация: «Первая помощь при укусах жалящих 

насекомых, клещей»; 

6. Консультация: «Босиком по росе. Как закаливать ребенка 

на воздухе».  

 

 

3.4.Особенности организации развивающей среды группы 

 

Для всестороннего развития детей в группе  создана развивающая среда с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов: 

 демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные 

(используемые детьми); 

 визуальные (для зрительного восприятия); 

 естественные (натуральные) и искусственные (созданные 

человеком); 

 реальные(существующие) и виртуальные (не существующие) и др. 

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего 

деятельностную основу, целесообразно использовать средства, направленные 

на развитие деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.); 

 игровой (игры, игрушки); 

 коммуникативной (дидактический материал); 

 чтения (восприятия) художественной литературы (книги для 

детского чтения, в том иллюстративный материал); 
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 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, 

модели, картины и др.); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования, в том числе строительный мате риал, 

конструкторы, природный и бросовый материал); 

 музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др.). 

Должны применяться не только традиционные (книги, игрушки, картинки 

и др.), но и современные, а также перспективные дидактические средства, 

основанные на достижениях технологического прогресса(например, 

электронные образовательные ресурсы). Также следует отметить, что они 

должны носить не рецептивный (простая передача информации с помощью 

ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие 

ребёнка и соответствующего средства обучения), поскольку наличие обратной 

связи повышает эффективность реализации Программы. 
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Микро-зона, 

центр 

Оборудование Цели 

   

Раздевалка 

1.Шкафчики с определением 

индивидуальной принадлежности 

(картинками), скамейки. 

2.Информационные стенды для 

взрослых: «Картинная галерея 

(постоянно обновляющаяся выставка 

достижений детей в разных областях); 

«Вот как мы живем» (постоянно 

обновляющаяся фотовыставка о жизни 

в группе); «Здоровейка» (информация о 

лечебно-профилактических 

мероприятиях, проводимых в группе и 

детском саду); «Визитная книга» 

информационный стенд (режим работы 

детского сада и группы, расписание 

работы и рекомендации специалистов, 

объявления). 

1.Формирование 

навыков 

самообслуживания, 

умение одеваться и 

раздеваться, 

оказывать друг 

другу помощь. 

2.Формирование 

коммуникативных 

навыков, умения 

приветствовать 

друг друга и 

прощаться друг с 

другом. 

3.Привлечение к 

воспитательной 

работе родителей. 

Создание единого 

сообщества 

педагогов и 

родителей. 

   

Центр 

конструирования 

1.Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 

3.Мелкий строительный конструктор. 

4.Тематические строительные наборы 

(для мелких персонажей): крестьянское 

подворье,  гараж, бензозаправка, 

корабль 

5.Конструкторы типа «Лего». 

6.Небольшие игрушки для 

обыгрывания построек (фигурки людей 

и животных, макеты деревьев и 

кустарников). 

8. «Автосервис»: транспорт мелкий, 

средний, крупный. Машины легковые и 

грузовые (самосвалы, грузовики, 

фургоны, подъемный кран); корабль, 

лодка, самолет, вертолет, ракета-

трансформер, железная дорога, 

1.Развитие 

пространственного 

и конструктивного 

мышления, 

творческого 

воображения.  

2.Обучение 

элементарному 

планированию 

действий. 

3.Формирование 

умения работать по 

заданной схеме, 

модели. 
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луноход.  

 

   

Центр 

художественного 

творчества 

1.Восковые и акварельные мелки, 

цветной мел, гуашь, акварельные 

краски, цветные карандаши, 

фломастеры, шариковые ручки, 

сангина, пастель, глина, пластилин. 

2.Цветная и белаябумага, картон, обои, 

наклейки, ткани, нитки, 

самоклеющаяся пленка. 

3.Кисти, палочки, стеки, ножницы, 

поролон, печатки, клише, трафареты, 

клейстер, палитра, банки для воды, 

салфетки (15х15, 30х30), подставки для 

кистей, доски (20х20), розетки для 

клея, подносы, щетинные кисти. 

4.Материал для нетрадиционного 

рисования: сухие листья,  шишки, 

колоски, тычки и т.п. 

5.Образцы декоративного рисования, 

схемы, алгоритмы изображения 

человека, животных и т.д. 

1.Закрепление 

умений и навыков 

в рисовании, лепке, 

аппликации. 

2.Развитие мелкой 

моторики, 

творческого 

воображения и 

фантазии. 

3.Расширение 

представлений о 

цвете, свойствах и 

качествах 

различных 

материалов. 

4.Обучение 

различным 

техникам 

вырезания. 

5.Освоение новых 

способов 

изображения. 

  

  

Центр 

литературы 

1.Полка для книг, стол. 

2.Детские книги по программе и 

любимые книги детей, два-три 

постоянно меняемых детских журнала, 

детские энциклопедии, справочная 

литература по всем отраслям знаний, 

словари и словарики, книги по 

интересам, по истории и культуре 

русского и других народов. 

3.Иллюстративный материал в 

соответствии с рекомендациями 

программы. 

 

1.Развитие 

избирательного 

отношения к 

произведениям 

художественной 

литературе. 

2.Повышение 

внимания к языку 

литературного 

произведения. 

 

   

Центр музыки 

  

1.Музыкальные инструменты: 

металлофон, дудочки, свистульки, 

барабан, игрушечное пианино, бубен, 

губная гармошка, гармошка. 

 

1.Развитие 

музыкально-

сенсорных 

способностей и 

творческих 

проявлений в 
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музыкальной 

деятельности. 

2.Воспмтание 

устойчивого 

интереса к 

музыкальным 

произведениям 

разных жанров.  

  

  

Центр 

спортивного 

развития 

1.Мячи большие, малые, средние. 

2.Обручи. 

3.Толстая веревка  

4.Флажки. 

5.Кольцеброс. 

6.Кегли. 

7.Детская баскетбольная корзина. 

8.Длинная и короткая скакалки. 

9. «Летающие тарелки». 

10.Гантели детские. 

 

1.Формирование 

потребности в 

ежедневной 

активной 

двигательной 

деятельности. 

2.Развитие 

ловкости, 

координации 

движений, 

произвольной 

регуляции в ходе 

выполнения 

двигательных 

заданий. 

3.Развитие 

глазомера. 

4.Развитие 

быстроты, 

выносливости, 

ловкости, 

точности, 

выдержки, 

настойчивости. 

5.Развитие умения 

быть 

организованными. 

6.Формирование 

правильной 

осанки. 

7.Поддержание 

интереса к 

различным видам 

спорта. 

  Центр 1.Кукольная мебель: стол, стулья, 1.Формирование 
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сюжетно-

ролевой игры 

диванчик, шкаф. 

2.Набор для кухни: плита, мойка, 

стиральная машина. 

3.Игрушечная посуда: набор чайной 

посуды(средний и мелкий), набор 

кухонной посуды(средний),набор 

столовой посуды(средний). 

4.Куклы в одежде мальчиков и девочек 

(средние). 

5.Коляски для кукол (1 шт.) 

6.Комплекты одежды и постельных 

принадлежностей для кукол. 

7.Атрибуты для ряженья (шляпы, очки, 

бусы, шарфы, сарафаны, юбки и т.п.) 

8.Предметы-заместители. 

9.Атрибуты для игр «Дочки-матери», 

«Детский сад», «Магазин», 

«Больница», «Аптека», 

«Парикмахерская», «Моряки», 

«Летчики», «Строители», «Зоопарк» и 

др. Игры с общественным сюжетом: 

«Библиотека», «Школа». 

ролевых действий, 

ролевого 

перевоплощения, 

стимуляция 

сюжетной игры. 

2.Воспитание 

коммуникативных 

навыков, желания 

объединяться для 

совместной игры, 

соблюдать в игре 

определенные 

правила. 

3.Создание 

условий для 

развития 

партнерских 

отношений детей в 

игре. 

4.Развитие 

творческого 

воображения, 

фантазии, 

подражательности, 

речевого 

творчества.  

 

 

  

  

Центр 

сенсорного 

развития 

  

  

  

  

 

1.Счетный материал: игрушки, мелкие 

предметы, предметные картинки. 

2.Комплекты цифр для магнитной 

доски..   

3.Занимательный и познавательный 

математический материал. 

4.Наборы геометрических фигур  

5.Наборы объемных геометрических 

фигур. 

6.«Волшебные часы»: модели частей 

суток, времен года, месяцев, дней 

недели. 

7.Счетные палочки. 

9.Мозаики, пазлы, игры типа 

«Танграм», бусы, различные игрушки 

1.Развитие 

интереса к 

математическим 

знаниям, смекалки, 

сообразительности. 

2.Развитие 

способности 

понимать и 

использовать 

наглядные модели 

пространственных 

отношений типа 

плана. 

3.Уточнение и 

закрепление 
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со шнуровками и застежками. 

10.Настольно-печатные игры. 

11. Дидактические игры. 

представления о 

числах и цифрах до 

10. 

4.Обучение 

измерению с 

помощью условной 

мерки. 

5.Ознакомление с 

неделей, месяцами, 

годом. 

6.Формирование 

навыков 

ориентировки в 

пространстве и на 

плоскости. 

7.Развитие 

логического 

мышления. 

  

  

Центр  природы 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1.Картина сезона, модели года, суток. 

2.Календарь погоды на каждый месяц, 

где дети схематично отмечают 

состояние погоды на каждый день. 

3.В уголке природы устраиваются 

выставки поделок из природного 

материала, овощей, фруктов и т. п. 

4.Комнатные растения. 

 

1.Развитие 

наблюдательности. 

2.Формирование 

системы знаний о 

сезонах и 

установление 

причинно-

следственных 

связей. 

Туалетная 

комната 

1.Традиционная обстановка. 1.Развитие 

опрятности, 

навыков 

самообслуживания. 

  

 

Центры развития 

№ Перечень центров группы 

1 Центр строительно-конструктивных игр «Маленькие строители» 

2 Центр природы и детского экспериментирования «Юные исследователи» 

3 Центр дежурства 
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4 Центр творчества «Талантливые пальчики» 

5 Центр  театрализации «Играем в театр» / музыкальный  «Мир музыки и 

звуков»    

6 Центр групповой библиотеки «Здравствуй, книжка!» 

8 Центр сюжетно-ролевых игр « Мы играем» 

10 Центр  уединения «Мой маленький домик» 

12 Физкультурно-оздоровительный центр «Мы – спортсмены» 

 

 

Методическое обеспечение 

1. Дидактические игры 

- «Спрячь мышку»; 

-«Найди такой же цветок»; 

- «На что это похоже»; 

- «Чей хвост»; 

- «Живые числа»; 

- «Цепочка слов»; 

- «У нас порядок»; 

- «Одень куклу»; 

2.  Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной 

деятельности: 

-Познавательно-речевое развитие: «Домашние животные»; 

-Дидактические карточки: «Овощи»; «Великая Отечественная Война»; 

«Бытовая техника»; »Инструменты»; »Птицы»; 

-Предметные картинки: «Одежда, обувь, головные уборы»; «Мебель, посуда» 

-Карточки для занятий о хлебе. «Как наши предки выращивали хлеб» 

-Познавательно-речевое развитие «Ягоды» 

-Рассказы по картинкам «Мой дом»; »Весна»; »Профессии»; «Кем быть»; 

«Уроки вежливости»; 

-Картинки: «Часы и время»; «Время суток»; «Времена года и месяцы»; «Дни 

недели»; 

-Плакаты: «Фрукты»; «Правила личной безопасности»; «Цветы»; «Поведение 

на дороге». 

- Картотека артикуляционной гимнастики. 

3. Дидактические материалы по сопровождению познавательно-

исследовательской деятельности : 

-Картотека дидактических игр по познавательно-исследовательскому развитию; 

-Картотека «Опыты и эксперименты для старших дошкольников» 

- Карты – схемы по проведению опытов 

 4. Дидактические материалы по сопровождению трудовой деятельности: 

-Дидактические карточки «Инструменты»; 
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-Игровой набор «Инструменты»; 

-Игровой набор садовых инструментов.  

5. Дидактические материалы по сопровождению двигательной 

деятельности: 

- Картотека физминуток 

- Картотека пальчиковой гимнастики 

6. Дидактические материалы по сопровождению продуктивной 

деятельности: 

Альбом «Полх-Майданская роспись» 

Альбом «Сказочная гжель» 

Альбом «Хохломская роспись» 

Альбом «Простые узоры и орнаменты» 

7.  Дидактические материалы по сопровождению чтения художественной 

литературы 

- Играем в сказку «Теремок»; 

- «Угадай сказку» 

8. Дидактические материалы по сопровождению музыкально-

художественной деятельности: 

-Дидактические карточки «Музыкальные инструменты» 

- картотека музыкальных игр. 
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