
УТВЕРЖДЕНО: 
Директор МБУ 
«Центр развития образования 
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План работы 
методического объединения  учителей физической культуры 

Новокубанского района на 2025 – 2026 учебный год 

Тема: «Профессиональное развитие учителя в условиях введения обновлённых ФГОС» 
Цель: совершенствование уровня педагогического мастерства и компетентности учителей физической 

культуры по актуальным направлениям развития образования. 
ЗАДАЧИ: 

1. Изучать методические материалы по вопросам обновления содержания образования в контексте ФГОС и
ФООП;

2. Обеспечивать оперативное информирование педагогов о новом содержании образования, инновационных
образовательных и воспитательных технологиях;

3. Организовывать системную подготовку обучающихся к ВсОШ по физической культуре и Всекубанской
спартакиаде школьников.

4. Способствовать профессиональному развитию педагогов через организацию методической помощи учителям
(индивидуальные консультации, семинары, вебинары, мастер-классы т.д).

5. Развивать творческие способности школьников, приобщать к многообразной творческой деятельности с
выходом на конкретный результат: исследовательские работы, поисковую деятельность, творческие проекты и
творческие работы.

6. Создавать условия для развития творческого потенциала педагогов и самореализации личности через активное
участие в научно-методической работе и конкурсах различного уровня.

Направления работы РМО учителей физической культуры 
Новокубанского района на 2025 -2026 учебный год 

Аналитическая деятельность: 



 
 

 
·         - Анализ методической деятельности  за 2024-2025 учебный год и планирование на 2025 -2026 учебный год. 
·         - Анализ работы педагогов с целью оказания помощи. 

  
  Информационная деятельность: 
·         - Изучение новинок в методической литературе в целях совершенствования педагогической деятельности. 
·         - Распространение передового педагогического опыта      
          - Участие  учителей и обучающихся во Всероссийских, региональных, районных конкурсах и олимпиадах по 

физкультурно-оздоровительному  направлению . 
  Организация методической деятельности: 
·       -  Выявление  затруднений, методическое сопровождение и оказание практической помощи педагогам при 

преподавании подготовки к аттестации. 
  Консультативная деятельность: 
·         - Консультирование педагогов по вопросам работы над рабочей программой педагога. 
·         - Консультирование педагогов с целью ликвидации затруднений в педагогической деятельности. 
·     Организационные формы работы:      
·        - Заседания методического объединения. 
·        - Методическая помощь и индивидуальные консультации. 
·        - Выступления учителей физической культуры на РМО, практико-ориентированных семинарах. 
     - Проведение открытых уроков в рамках районных семинаров. 
·        -  Повышение квалификации педагогов на курсах 
·        -  Прохождение аттестации педагогических кадров. 

 
 В 2025-2026 учебном году основные направления работы РМО учителей физической культуры 
реализуются через следующие виды деятельности: 
 - обеспечение работников образования актуальной профессиональной информацией;  
 - освоение новейших достижений в области образования и изучение образцов педагогического опыта;  
 - трансляция апробированных моделей и проектов в массовую образовательную практику; 
 - оказание консультаций по актуальным проблемам образования;  
 - анализ учебно-методической работы по направлениям деятельности.  
 Деятельность районных методических объединений педагогических работников проводится в различных 
формах: семинары, консультации, практикумы, мастер-классы, деловые игры, творческие отчеты и др. 
  Согласно плану работы МБУ «Центр развития образования» в 2025-2026 учебном году 
запланировано провести  4 заседания РМО учителей физической культуры. 



 
 

 
  План-график заседаний РМО учителей физической культуры  

Новокубанского района на 2025 -2026 учебный год 
 

№ 
п/п 

Дата Форма 
проведения 

Тема мероприятия Темы выступлений Выступающие Эффективность 
мероприятия 

1 август Заседание РМО 
учителей 

 
 

«Планирование и 
организация 
методической работы 
районного 
методического 
объединения учителей 
физической культуры 
на 2025-2026учебный 
год» 
 

Анализ работы РМО за 
2024-2025 уч. год. 
 
Методические 
рекомендации по 
реализации 
образовательных 
программ по 
физической культуре. 
 
Корректировка плана 
работы РМО на 2025-
2026 г. 
                

Мельникова О.П. 
специалист МБУ 
«ЦРО»,  
Титов А.П., учитель 
физической культуры 
МОАУСОШ № 5 
им.Т.П.Леута 
ст.Прочноокопской, 
руководитель РМО 
 

 

2 октябрь Заседание РМО 
учителей 

 
 

«Совершенствование 
профессионального 
мастерства педагогов в 
обучении спортивным 
играм» 

Открытое занятие по 
волейболу (самоанализ, 
анализ). 
 
Схема комплексного 
педагогического 
анализа урока 
физической культуры. 
 
Профилактика 
травматизма в 
волейболе. 
 
Участие в 
муниципальном этапе 
всероссийской 
олимпиады 
школьников по 

Мельникова О.П. 
специалист МБУ 
«ЦРО», Титов А.П., 
учитель физической 
культуры МОАУСОШ 
№ 5 им.Т.П.Леута 
ст.Прочноокопской, 
учителя МОАУООШ 
№ 4 им. 
А.И.Миргородского 
г.Новокубанска 

 



 
 

 
физической культуре.  

3 февраль Заседание РМО 
учителей 

 

«Патриотическое 
воспитание на уроках 
физической культуры» 

Выступления из опыта 
работы учителей. 

Мельникова О.П. 
специалист МБУ 
«ЦРО»,  
Титов А.П., учитель 
физической культуры 
МОАУСОШ № 5 
им.Т.П.Леута 
ст.Прочноокопской, 
руководитель РМО 
 

 

4 Май  Заседание РМО 
учителей 

 

«Культура здоровья как 
фактор формирования 
здоровьесберегающей 
среды школы» 

Подготовка и участие к 
соревнованиям 
муниципального и 
областного уровня 
(кросс, л/атлетика и 
др.)  

Творческие отчеты по 
самообразованию 
учителей  

 Планирование работы 
РМО на 2026-2027 
учебный год  

Плохих М.С.., 
специалист УО 
Мельникова О.П. 
специалист МБУ 
«ЦРО», Титов А.П., 
учитель физической 
культуры МОАУСОШ 
№ 5 им.Т.П.Леута 
ст.Прочноокопской,  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Перечень ежегодных мероприятий РМО учителей физической культуры Новокубанского района 

 
Месяц Название мероприятия 

Июль-Август Подведение итогов работы РМО учителей предыдущего учебного года.  
Планирование работы на следующий учебный год 

Сентябрь – октябрь  Школьный этап ВсОШ по физической культуре 
 

Ноябрь - Декабрь 
Муниципальный этап ВсОШ по физической культуре 
Всекубанская спартакиада школьников 

Январь - Февраль Президентские спортивные игры 
Февраль «Веселые старты» 

 
Март - Апрель 

Всероссийская заочная акция «Физкультура и спорт – альтернатива пагубным 
привычкам» 

в течение года  Мероприятия в рамках проекта «Движение вверх» 
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