
УТВЕРЖДЕНО 
31.08.2023г.  
Директор МБУ «ЦРО» 
МО Новокубанский район 

    С.В. Давыденко 

План-график заседаний РМО, заседаний антикризисной мобильной группы 
педагогов-психологов ОО муниципального образования Новокубанский район 

на 2023-2024 учебный год. 

  Тема: «Инновационная деятельность как условие повышения профессиональной компетентности педагогов-
психологов ОО и ДОО».  

    Цель:    повышение психолого-педагогической компетентности педагогов-психологов ОО  в освоении новых 
технологий и методов психолого-педагогической деятельности в современных условиях развития образования.  

Задачи: 
  1.Содействие профессиональному росту и самореализации педагогов-психологов. 
2. Расширение спектра представлений о различных формах, техниках и технологиях работы с детьми,

родителями и педагогами. 
3. Организация профессионального общения и обмена опытом специалистов.
4. Оказание личностной и профессиональной поддержки и помощи педагогам - психологам  в подготовке к

аттестации, краевым и региональным конкурсам профессионального мастерства. 
5. Оказание методической  помощи педагогам-психологам в создании собственных методических разработок,

авторских программ. 
6. Оказание педагогам-психологам помощи в овладении навыками практической работы
7. Развитие положительной профессиональной мотивации педагогов-психологов к профессиональному росту.

Приоритетные направления работы методического объединения педагогов-психологов 
образовательных организаций МО  Новокубанский район:  



- Информационно-методическое обеспечение педагогов-психологов 
-  Ознакомление специалистов с новыми технологиями психологической работы 
-  Оказание методической помощи педагогам-психологам в овладении навыками практической работы 
-  Обмен опытом работы повышение психолого-педагогической компетентности специалистов 

Формы работы: 
мастер-классы, обучающие семинары, круглые столы, дистанционная методическая помощь, видеоконференции, 
выпуск памяток, буклетов 

План-график  
заседаний РМО, антикризисной мобильной группы педагогов-психологов ОО 

ежемесячных методических семинаров

№ Заседание РМО, антикризисной мобильной группы Дата Ответственные 

Тема Повестка 

1. Семинар педагогов-
психологов ОО: 
«Рассмотрение и 
утверждение плана 
работы РМО, плана
работы антикризисной
мобильной группы
педагогов-психологов ОО
на 2023 – 2024 учебный
год».

1. Рассмотрение и утверждение
плана работы РМО, плана работы 
антикризисной мобильной группы 
педагогов-психологов ОО на 2023 – 
2024 учебный год  

2. Методические рекомендации по
составлению календарного 
планирования педагога-психолога 
3. Оформление документации на
детей - инвалидов, обучающихся с 
ОВЗ. 

Август Посохова М.С., 
МОАУООШ № 23 

Специалист МБУ 
«ЦРО»        
Герасимова Н.Г.  

Амбарцумян Л.И., 
Начальник отдела 
ПМПК 



2. Семинар педагогов-
психологов ДОУ по теме: 
«Рассмотрение и 
утверждение плана 
работы РМО педагогов-
психологов ДОО  на 2023 
– 2024 учебный год».

1. Рассмотрение и утверждение
плана работы РМО  на 2023-2024 
учебный год, обновление базы 
данных о педагогах-психологах 
района, выбор руководителя РМО. 

2. Методические рекомендации  по
ведению и оформлению 
документации педагога-психолога. 

    Август 
Специалист МБУ 
«ЦРО»    
Герасимова Н.Г. 

3. Круглый стол:
«Ценность человеческой
жизни»

1. Работа с психотравмай в младшем
школьном возрасте. 
2. Путь героя - профилактика
интернет - зависимости. 
3. Профилактика асоциального 
поведения подростка. 
4. Формирование жизнестойкости у
подростков. 
5. Подростковое одиночество, 
причины и последствия. 

Сентябрь Коновал М.В. 
МОБУСОШ №13 
Молчанова А.В. 
МОАУСОШ №8 

Мозолевская О.В. 
МОБУСОШ №1               
Куранова И.В. 
МОБУГ №2 
Грицай С.В. 
МОБУООШ  №31 

4 Семинар педагогов-
психологов ДОУ  по 
теме: «Психолого-
педагогическое 
сопровождение 
воспитанников» 

1. Развитие  памяти детей через
мнемотехнику 
2. Использование методов 
кинезиологии в коррекционно – 
развивающей работе  с детьми 
старшего дошкольного возраста с 
ТНР. 
3. Использование проективных
методик в работе с детьми 
4. Использование методик НЛП с

 Октябрь Ермолко Н.С 
МДОАУ №11 

Буренкова А.А. 
МДОБУ №13 

Железнова М.В. 
МДОБУ №7 

Карлова Ю.М. 



детьми в ДОУ МДОБУ №5 
5. Семинар антикризисной 

мобильной  группы 
1. Основные направления 
деятельности школьной службы 
медиации  и ее правовая основа 
2. Приемы и методы работы с 
участниками учебно-
воспитательного процесса по 
профилактике жестокого 
обращения. 
3.  Профилактика насилия, как 
фактор безопасности семьи. 
4.  Преодоление страхов различной 
этимологии в подростковом 
возрасте. 

Ноябрь Посохова М.С., 
МОАУООШ № 23 
 
Гаспарян С.Л. 
МОБУСОШ №16 
 
Куликова Е.А.    
МОБУСОШ №1 

Коновал М.В. 
МОБУСОШ №13\ 

6. Семинар педагогов-
психологов ОО по теме: 
«Психолого-
педагогическое  
сопровождение  детей  в 
образовательном 
процессе» 

1. Готовность к переходу на новую 
ступень обучения. Занятия с 
четвероклассниками. 
2. Психологическое сопровождение 
первоклассников (рекомендации 
родителям). 
3. Как помочь детям адаптироваться 
в 5 классе. Родительское собрание с 
элементами тренинга. 
4. Сказкотерапия как метод 
групповой работы с младшими 
школьниками. 
5.  Особенности игровой 
деятельности с учащимися, 

Декабрь Мезина Т.В. 
МОБУСОШ №7 
 

 Чайкина Г.В.     
МОБУСОШ №18 

Попова Е.С. 
МБОУСОШ №10 

                                            
Король Т.П.                  
МОБУГ №2 

                                          
Куликова Е.А.    



имеющими ЗПР. 
6. Организация индивидуальных 
занятий педагога-психолога с 
обучающимися с ОВЗ и детьми-
инвалидами со сложными 
дефектами развития. 

МОБУСОШ №1 

 

Красницкая Т.Р. 
МОАУСОШ №5 

7. Семинар педагогов-
психологов ДОУ по теме: 
«Психолого-
педагогическое 
сопровождение  
дошкольников  в 
образовательном 
процессе» 

1.Пластилинотерапия  в работе с 
детьми на снятие эмоционального 
напряжения 
2. Консультативная практика 
педагога – психолога в детском саду. 
3.Развитие креативного мышления 
детей дошкольного возраста 
4. Взаимодействие с семьей 
воспитанников в условиях 
реализации ФОП ДОО. 

 Январь Прилепина Н.И. 
МДОАУ №10 

Чичканова Е.А. 
МДОБУ №18 

Петрова О.Ю. 
МДОАУ №1 
Корытина О.А. 
МДОБУ №12 

8. Семинар антикризисной 
мобильной  группы 

1.Преодолению кризисных 
состояний у детей и подростков, 
рекомендации классным 
руководителям. 
2.  Безопасность образовательной 
среды: противодействие идеологии 
терроризма и экстремизма 
3. Профилактика буллинга в 
молодежной среде (работа с 
классным коллективом). 
4. Критерии и показатели семейного 
неблагополучия. Работа с семьями 

Февраль Романцова Ю.А. 
МОАУСОШ №5   
 

Бородина В.С. 
МОАУСОШ №4   

Чайкина Г.В.     
МОБУСОШ №18 

Кулик Т.С..          
МОБУСОШ №12 

Кудрявцева Л.В. 



СОП. 
5. Нормализация детско-
родительских отношений» 

МОБУСОШ №3  

9. Практический семинар 
педагогов-психологов 
ОО по теме: «Учимся 
управлять стрессом и 
негативными эмоциями» 

1. Психологическая помощь при 
подготовке к экзаменам. 
2. Увлекательные тесты на 
выявление наклонностей и 
способностей подростков. 
3. Расширение возможностей 
памяти и ее границы. 
4. Работа педагога-психолога с 
застенчивыми детьми. 
5. Методы и приемы активизации 
внутренних ресурсов педагогов 
(профилактика выгорания). 
6. Профилактика эмоционального 
выгорания педагогов. 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

Грицай С.В. 
МОБУООШ  №31 

Король Т.П.                  
МОБУГ №2 

Гаспарян С.Л. 
МОБУСОШ №16 
Мозолевская О.В. 
МОБУСОШ №1                                
Утробина А.А 
МОБУООШ №30 

Куранова И.В. 
МОБУГ №2 

10. Семинар педагогов-
психологов ДОУ по теме: 
«Коррекционно-
развивающие занятия с 
воспитанниками в системе 
работы педагога-
психолога ДОУ» 

1.Сказкотерапия как форма работы с 
детьми 
2. Кинезиологические  упражнения в 
развитии детей дошкольного 
возраста. 
3.Межполушарное взаимодействие - 
основа интеллектуального развития 
ребенка 

Апрель Сисикина И.А. 
МДОБУ №2  

Литвинова М.В 
МДОБУ №31 

Беликова Н.Н. 
МДОАУ № 43 

11. Итоговый семинар 
педагогов-психологов 
ОУ по теме: «Подведение 

1. Волонтерство как средство 
развития коммуникативных навыков. 
2. Использование Метафорических 

Май 

 

Каркачева Л.А. 
МОБУСОШ №15 
Сардалы Ю. В. 

 



итогов работы РМО, 
итогов заседаний 
антикризисной мобильной 
группы педагогов-
психологов ОО за 
учебный год» 

 

карт (картинок) в профессиональном 
самоопределении. 
3. Экзамен без стресса: советы 
психолога накануне ОГЭ и ЕГЭ. 
4. Оценка деятельности районного 
методического объединения, 
заседаний антикризисной мобильной 
группы педагогов-психологов ОО за 
2023-2024 учебный год. 

МОБУООШ №27 
Стасенко А.А. 
МОБУООШ №11 
 
Руководитель РМО 
Посохова М.С. 
Герасимова Н.Г., 
специалист МБУ 
«ЦРО»   

12 Итоговый семинар  
педагогов-психологов 
ДОУ по теме: 
«Подведение итогов 
работы РМО педагогов-
психологов за 2023-2024 
учебный год» 

 1.Жестокое обращение с детьми 
2. Оценка деятельности 

районного методического 
объединения в 2023-2024 учебном 
году. 

3. Психоэмоциональное 
выгорание педагогов – мини-
тренинг 

Май Железнова М.В. 
МДОБУ № 7 
Герасимова Н.Г., 
специалист МБУ 
«ЦРО»; 
руководитель РМО 
Прилепина Н.И. - 
педагог-психолог 
МДОАУ №10 г. 
Новокубанска 

  


