

УТВЕРЖДЕН
районным методическим объединением 
преподавателей-организаторов и  учителей основ безопасности жизнедеятельности 
МО Новокубанский район
протокол  РМО
от 26 августа 2022 г. № 1

[bookmark: _GoBack]План работы
методического объединения  учителей физической культуры 
Новокубанского района на 2022 – 2023 учебный год

Цель: создание условий для повышения уровня педагогического мастерства учителей физической культуры, уровня их компетентности в области учебного предмета и методики преподавания.

 Задачи РМО:
1. Повышение профессиональной компетентности педагогов путём самообразования и обобщения передового педагогического опыта. 
2. Создание условий в рамках РМО для совершенствования мастерства педагогов, включение их в педагогический поиск, научно-исследовательскую и инновационную деятельность;
3. Совершенствовать качество современного урока, повышать его эффективность и направленность на сохранение здоровья обучающихся и формирование жизненных компетенций.
4. Развивать профессиональную компетентность учителей через активное участие в работе районного МО, практических семинаров, педагогических конкурсов.
5. Продолжать работу с одарёнными детьми, вовлекать их в конкурсы и олимпиады различных уровней.
6. Организация исследовательской и проектной деятельности учащихся.
7. Усиление практической направленности преподавания физической культуры с целью повышения качества образования. 
8.  Информационно-методическая поддержка молодых специалистов;

Направления работы МО:

1. Аналитическая деятельность: 
Анализ методической деятельности за 2021-2022 учебный год и планирование на 2022-2023 учебный год.
Анализ работы педагогов с целью оказания помощи.
2.  Информационная деятельность: 
Изучение новинок в методической литературе в целях совершенствования педагогической деятельности.  
 3. Организация методической деятельности:
- Выявление затруднений, методическое сопровождение и оказание практической помощи педагогам в период подготовки к аттестации. 
4. Консультативная деятельность: 
 - Консультирование педагогов по вопросам тематического планирования. 
 - Консультирование педагогов с целью ликвидации затруднений в педагогической деятельности. 
 - Консультирование педагогов по вопросам в сфере формирования универсальных учебных действий в рамках ФГОС 

Организационные формы работы:
1. Заседания методического объединения.  
2. Методическая помощь и индивидуальные консультации по вопросам преподавания предметов, организации внеклассной деятельности. 
3. Взаимопосещение уроков педагогами. 
4. Выступления учителей на МО, практико-ориентированных семинарах. 
5. Посещение семинаров в образовательных организациях района. 
6. Повышение квалификации педагогов на курсах.
7. Прохождение аттестации педагогических кадров

План-график заседаний РМО учителей физической культуры в 2022-2023 уч.г.

	№
	Тема
	Повестка
	Дата
	Ответственные

	1. 
	«Планирование и организация методической работы районного методического объединения учителей физической культуры»
	Об анализе работы районного методического объединения учителей физической культуры
за 2021-2022 учебный год
	Август 2022г.
	Титов А.П., учитель физической культуры МОАУСОШ № 5 им.Т.П.Леута ст.Прочноокопской, руководитель РМО

	
	
	Об анализе участия школьников во всероссийской олимпиаде школьников по физической культуре и конкурсных мероприятиях в 2021-2022 уч.году 
	
	Вьюнова Н.Н. начальник отдела МБУ «ЦРО»

	
	
	Обсуждение и утверждение плана работы РМО учителей физической культуры на 2022-2023 учебный год
	
	Титов А.П., учитель физической культуры МОАУСОШ № 5 им.Т.П.Леута ст.Прочноокопской, руководитель РМО

	
	
	Обсуждение нормативной документации и методических рекомендаций по составлению рабочих программ и календарно-тематического планирования по физической культуре на 2022-2023 учебный год
	
	Вьюнова Н.Н. начальник отдела МБУ «ЦРО»

	2. 
	«Современные требования к педагогической деятельности учителя физической культуры»

	Современные требования к педагогической деятельности учителя физической культуры
	Сентябрь
2022 г.
	Титов А.П., учитель физической культуры МОАУСОШ № 5 им.Т.П.Леута ст.Прочноокопской, руководитель РМО

	3. 
	
	Эффективный урок физической культуры в условиях реализации ФГОС

	
	Учителя физической культуры МОБУГ № 2 им.И.С.Колесникова г.Новокубанска

	4. 
	«Особенности подготовки школьников к участию в муниципальном этапе всероссийской олимпиады школьников по физической культуре»
	Методические рекомендации по проведению школьного и муниципального этапов всероссийской олимпиады школьников по основам безопасности жизнедеятельности в 2021-2022 учебном году.
	Октябрь 2022 год
	Вьюнова Н.Н. начальник отдела МБУ «ЦРО», Титов А.П., учитель физической культуры МОАУСОШ № 5 им.Т.П.Леута ст.Прочноокопской, руководитель РМО

	
	
	«Гимнастика с основами акробатики» на муниципальном этапе всероссийской олимпиады школьников»
	
	Лапехина Т.Н., учитель физической культуры МОАУСОШ № 4 им.А.И.Миргородского г.Новокубанска


	5. 
	«Реализация социально-значимых проектов и мероприятий в области физической культуры»
	Социально-значимые проекты и мероприятия в области физической культуры, реализуемые в общеобразовательных организациях.
	Декабрь 2022 год
	Вьюнова Н.Н.. начальник отдела МБУ «ЦРО», Усачев А.В., специалист МБУ «ЦРО»

	
	
	«Самбо в школу»
	
	Титов А.П., учитель физической культуры МОАУСОШ № 5 им.Т.П.Леута ст.Прочноокопской, руководитель РМО, Усачев А.В., специалист МБУ «ЦРО»

	
	
	ВФСК «Готов к труду и обороне!»
	
	Титов А.П., учитель физической культуры МОАУСОШ № 5 им.Т.П.Леута ст.Прочноокопской, руководитель РМО, Усачев А.В., специалист МБУ «ЦРО»

	
	
	«Президентские спортивные игры»
	
	Удовенко А.Ю., учитель МОБУГ № 2 им.И.С.Колесникова г,Новокубанска

	
	
	«Шахматы в школе»
	
	Учителя МОАУСОШ № 3 им.Г.С.Сидоренко г.Новокубанска

	6. 
	«Инновационные подходы для формирования у обучающихся мотивации к занятиям физической культурой и спортом»
	
	Апрель 2022 год
	Учителя МОАУООШ № 23 имени Надежды Шабатько г.Новокубанска















Перечень ежегодных мероприятий  РМО  учителей физической культуры

	Месяц
	Название мероприятия

	Сентябрь 
	Школьный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре

	Октябрь 
	Муниципальный  этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре

	Январь
	Президентские спортивные игры




Руководитель РМО    															 А.П.Титов

