
 

 
                                                                                                               

                                                                                                                 Распорядок дня 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

центр развития ребенка – детский сад  № 5 «Ромашка» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Группы Время занятий Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
2 группа 

раннего 

возраста 

1 занятие 9.30-9.40 

2 занятие 9.50-

10.00; перерыв 

между занятиями 

10 минут; 

длительность 

занятия 10 минут 

1. Развитие речи. 

2.Физическая 

культура на 

прогулке. 

1. Ознакомление с 

окружающим 

2. Физическая культура 

1. Развитие речи 

2. Музыка 

 

1. Физическая 

культура  

2. Лепка 

1. Рисование. 

2. Музыка. 

 

 

младшая 

группа 

1 занятие 9.20-9.35 

2 занятие 9.45-

10.00; перерыв 

между занятиями 

10 минут; 

длительность 

занятия 15 минут 

1. Физическая 

культура.   

2. Рисование  

 

 

1. Музыка  

2. Развитие речи 

 

 

1. Лепка / аппликация 

(1 раз в две недели). 

2. Физическая 

культура на прогулке. 

 1. Ознакомление с 

предметным 

окружением(1,3), с 

социальным 

миром(2), с миром 

природы (4). 

2. Музыка 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2.Физическая 

культура. 

Средняя 

группа 

1 занятие 9.15-9.35 

2 занятие 9.45 -

10.05;  

перерыв между 

занятиями 10 

минут; 

длительность 

занятия 20 минут 

 

 

 

1. Рисование  

2. Физическая 

культура. 

 

1. Аппликация/Лепка (1 

раз в две недели) 

2. Музыка 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

2. Физическая          

культура  

 

 

1. Развитие речи  

2. Физкультура на 

прогулке 

 

1. Музыка  

2. Ознакомление с 

предметным 

окружение (2 

нед), с 

социальным 

миром (4 ), с 

миром природы 

(1,3) 

Старшая 

группа 

1 занятие 9.15 -9.40 

2 занятие 9.50 -

10.15;  

1. Музыка. 

2. Рисование 

 

 

1. Физическая культура 

2. Формирование 

элементарных 

1. Музыка. 

2. Развитие речи 

 

1. Рисование 

2. Физическая 

культура 

1. Развитие речи 

2. Лепка / 

аппликация  (1 раз 

в две недели) 



перерыв между 

занятиями 10 

минут; 

длительность 

занятия 25 минут 

 математических 

представлений. 

 

 

 

 

2 половина дня 

3 занятие 16.00-

16.25 

3.Экология 3.Ознакомление с 

предметным 

окружением-2,4 ,  

с социальным миром -

1,3 

 

  3. Физическая 

культура на 

прогулке 

 

подготови

тельная к 

школе 

группа 

1 занятие 9.00 -9.30 

2 занятие 9.40 -

10.10;  

3 занятие 10.20 -

10.50; перерыв 

между занятиями 

10 минут; 

длительность 

занятия 30 минут 

1. Экология 

2. Рисование 

3. Музыка 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2. Развитие речи 

 3.Физическая культура 

на 

прогулке                                                                   

 

1. Физическая культура. 
2. Ознакомление с 

предметным 

окружением/Ознаком

ление с социальным 

окружением (1 раз в 

две недели) 

3.Рисование 

 

1. Музыка.  

2. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Лепка/Аппликация (1 

раз в две недели).  

3. Развитие речи 

 

1. Физическая 

культура  

2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

 


