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1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности

результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 
социальной реальности и повседневной жизни):
выработка самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, установка на 
здоровый образ жизни;
осознание ответственности человека за общее благополучие;
приобретение начальных навыков адаптации в динамично изменяющемся мире.

результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к 
базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом):
проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и
познавательных задач,
учить умению формулировать свои затруднения; 
развивать умение предлагать помощь и сотрудничество.

результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного
социального действия):
- овладение способами решения проблем творческого и поискового характера;
- активное использование речевых средств и средств информационных и
коммуникативных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач

Основные направления воспитательной деятельности:

1) гражданско-патриотическое воспитание; 

становление ценностного отношения к своей 

Родине;

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности,
принадлежности к российскому народу, к своей национальной общности;

2) духовно-нравственное воспитание;

проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам,
признанию их индивидуальности; принятие существующих в обществе нравственно-
этических норм поведения и правил межличностных отношений, применение правил
совместной деятельности, проявление способности договариваться, неприятие любых
форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим
людям

3) эстетическое воспитание;

проявление уважительного отношения, восприимчивости и интереса к разным видам
искусства, традициям и творчеству своего и других народов; использование полученных
знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной
деятельности.
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4) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального
благополучия;

соблюдение  правил  организации здорового  и  безопасного (для  себя  и  других  людей)
образа жизни;  выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в том
числе информационной); приобретение опыта эмоционального отношения к среде
обитания, бережное отношение к физическому и психическому здоровью.

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в
окружающей среде (в том числе информационной);

бережное отношение к физическому и психическому здоровью

5) трудовое воспитание;

осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, ответственное
потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных
видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям

6) ценность научного познания;

ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине мира;
осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, активности,
инициативности, любознательности и самостоятельности в обогащении своих знаний, в
том числе с использованием различных информационных средств.

2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации 
и видов деятельности

1 год обучения

№ 
п/п

Наименование разделов, блоков, тем Форма 
организации

Вид деятельности

Раздел 1.
Правила дорожного движения

1. Улица полна неожиданностей. Светофор(м/ф) Познавательная Беседа с
элементами игры.

2. Где и как переходить дорогу. Гармония
светофора (м/ф)

Познавательная Беседа с
практическими
занятиями.

3. Дорога в школу. Наша улица, наш район.
Пляшущие человечки(м/ф)

Познавательная Беседа, просмотр
мультфильма.

4. Как рождаются опасные ситуации на дорогах.
Пешеходная зебра(м/ф)

Познавательная Беседа, просмотр
мультфильма.

5. Экскурсия по улицам города. Викторина. Познавательная Экскурсия
6. Наши верные друзья на улицах и дорогах. 

Сигналы регулирования дорожного движения .
Игра «Регулировщик»

Игровая Игра

7. Будь самостоятельным, но осторожным и 
внимательным. Самая страшная машина(м/ф)

Познавательная Беседа, просмотр
мультфильма.
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8. Дорожные знаки. Некультурные машины(м/ф) Познавательная Беседа, просмотр
мультфильма.

9. Где можно и где нельзя играть. Мостовая не для
игры. Гонки с Препятствиями(м/ф)

Игровая Игра, просмотр
мультфильма.

10. Мы - пассажиры. КВН «Транспорт и правила
поведения в нём»

Игровая Викторина

11. Клуб внимательных пешеходов. Конкурс
плакатов.

Конкурс

12. Инспектор ГИБДД в гостях у ребят. Тест по
ПДД

Познавательная Беседа, 
тестирование

Раздел 2.
Правила пожарной безопасности

13. Знакомство с профессией пожарного. Игры с
огнем(м/ф)

Познавательная Беседа, просмотр
мультфильма.

14. Пять правил пожарной безопасности. Тушение
электроприборов 1 .(м/ф)

Познавательная Беседа, просмотр
мультфильма.

15. Если в доме начался пожар .Тушение
электроприборов 2 .(м/ф)

Познавательная Беседа с
элементами 
практического
занятия

16. Огонь – друг и враг человека. Автомобиль
специального назначения .(м/ф)

Познавательная Беседа, просмотр
мультфильма.

17. Как правильно покинуть задымленное
помещение.

Познавательная
игровая

Практическое
занятие

18. Действия во время грозы. Познавательная Беседа
19. Действия при пожаре в лесу. Конкурс плакатов. Конкурс Конкурс
20. 30 апреля – Всероссийский День пожарной

охраны. Экскурсия в
пожарную часть.

Познавательная Экскурсия

21. Праздник «Огонь друг и враг человека» Развлекательная КТД
Раздел 3.

Основы безопасности жизнедеятельности
22. Безопасность – что это такое? Игра «Лабиринт» Игровая Групповая 

проблемная работа
23. Источники опасности, возникающие в 

повседневной жизни,правила поведения
учащихся. Опасные игрушки.(м/ф)

Познавательная Беседа, просмотр
мультфильма.

24. Источники опасности у тебя дома. Невеселые
петарды.(м/ф

Познавательная Беседа, просмотр
мультфильма.

25. Что нас подстерегает на лестничной площадке, в
лифте, подъезде.Игра «Да-нет»

Познавательная Беседа, просмотр
мультфильма.

26. Безопасное поведение на природе.«Путешествие
в сказочный лес». Место для купания.(м/ф)

Игровая Игровая

27. «Загородные приключения» - игра. Игровая Видео викторина
28. Основные виды травм у детей младшего 

школьного возраста. Оказание первой помощи.
«Уроки Айболита»

Познавательная Практическое
занятие.

29. Защита человека в чрезвычайных ситуациях. На
тонком льду.(м/ф)

Познавательная Беседа, просмотр
мультфильма.

30. Если ты потерялся в городе. Пограничная
территория.(м/ф)

Познавательная Беседа, просмотр
мультфильма.

31. Игра «Безопасная дорога к бабушке». В Познавательная Игровая
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автобусе.(м/ф)
32. Игра «Проводи друзей в школу». Безопасное

место.
Познавательная Сюжетная игра

33. Как не замерзнуть в холода. Теплее, еще теплее.
(м/ф)

Познавательная Беседа, просмотр
мультфильма.

Итого:

2 год обучения

№ 
п/п

Наименование раздела и темы Вид 
организации

Форма 
деятельности

Раздел 1.
Ты и твой дом

1. Опасные и безопасные ситуации. Познавательная Беседа
2. Современное жилище. Безопасность в доме Познавательная Беседа
3. Один дома Познавательная Сюжетная игра
4. Что делать при запахе газа. Познавательная Беседа, 

презентация.
5. Осторожно – электричество! Познавательная Беседа
6. КВН «Мой дом – моя крепость». Игровая Конкурс

Раздел 2.
Школа светофорных наук

7. Законы улиц и дорог. Познавательная Беседа
8. Наш приятель Светофор Познавательная Беседа
9. Знаки важные, дорожные. Познавательная Беседа
10. Разрешается – запрещается. Познавательная Беседа
11. Правила перехода улиц и дорог. Познавательная Беседа
12. Почему школьники попадают в дорожные

аварии.
Познавательная Беседа

13. Мы – пешеходы. Познавательная Групповая 
проблемная работа

14. Это чудо техники – автомобиль. Познавательная Беседа
15. Викторина «Вопросы инспектора

Мигалочкина».
Познавательная Викторина

16. «Правильные правила» (выступление
агитбригады).

Познавательная Выступление
агитбригады

Раздел 3.
Пожарная безопасность

17. Огонь – друг и враг человека. Познавательная Беседа
18. Отчего может возникнуть пожар. Опасные

забавы.
Познавательная Беседа

19. Твои действия при пожаре. Познавательная Беседа, 
презентация.

20. Осторожно - огонь! Познавательная Беседа
21. Сказка «А сам чуть не сгорел…» Развлекательная Инсценировка

сказки.
22. Пожарным можешь ты не быть… Познавательная Конкурс рисунков.

Раздел 4.
Безопасность на улице

23. Опасные незнакомцы. Познавательная Беседа
24. Что такое терроризм. Познавательная Беседа
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25 Если ты заблудился на улице. Познавательная Беседа
Раздел 4.

Мы и природа
26. Что такое экстремальная ситуация. Познавательная Беседа
27. Животные вокруг нас. Познавательная Конкурс рисунков
28. В лес по грибы и ягоды. Познавательная Беседа
29. Не зная броду, не суйся в воду. Безопасность на

водоёмах.
Познавательная Беседа, 

презентация.
30. Если заблудился в лесу. Познавательная Беседа, 

презентация.
31. Безопасность во время грозы. Познавательная Беседа, 

презентация.
32. Азбука безопасности. Познавательная Беседа, 

презентация.
33. Моя безопасность. (Правила поведения в

опасных и экстремальных ситуациях.)
Познавательная Беседа, 

презентация.
34. Повторение. Закрепление изученного. Познавательная Беседа, 

презентация.
Итого:

3 год обучения

№ 
п/п

Наименование раздела и темы Вид 
организации

Форма 
деятельности

Раздел 1.
Безопасное поведение дома.

1. Меры безопасности при пользовании предметами
бытовой химии

Познавательная Беседа

2. Профилактика отравлений Познавательная Беседа
3. Соблюдение мер безопасности при пользовании

электрическими приборами в быту
Познавательная Беседа

4. Соблюдение мер безопасности при пользовании
газовыми приборами и печным отоплением

Познавательная Беседа

5. Профилактика возможных опасностей в быту.
Как вести
себя, когда ты дома один.

Познавательная Инсценировка
ситуаций.

Раздел 2.
Пожарная безопасность и правильное

поведение припожаре.
6. Пожар в общественных местах, причина пожаров Познавательная Беседа
7. Правила поведения при возникновении пожара в

общественных местах. Страх, навыки 
безопасного поведения.

Познавательная Беседа

8. Возникновение пожара в общественном
транспорте, правила поведения

Познавательная Беседа

Раздел 3.
Безопасное поведение в ситуациях

криминогенногохарактера.
9. Правила обеспечения сохранности личных

вещей.
Познавательная Беседа

10. Защита квартиры (дома) от воров и грабителей. Познавательная Беседа
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11. Разговор с незнакомыми людьми при звонке в
дверь.

Познавательная Инсценировка
ситуаций.

12. Разговор незнакомыми людьми при звонке по
телефону.

Познавательная Инсценировка
ситуаций.

13. Особенности поведения с незнакомыми людьми:
опасные незнакомцы.

Познавательная Инсценировка
ситуаций.

14. Уроки городской безопасности. Познавательная Беседа,
инсценировка

ситуаций.
Раздел 4.

Основы медицинских знаний и оказание
первой медицинской помощи .

15. Первая медицинская помощь при отравлении 
пищевыми продуктами.

Познавательная Беседа

16. Первая медицинская помощь при ушибах. Познавательная Беседа,
инсценировка

ситуаций.
Раздел 5.

Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
17. Чрезвычайные ситуации мирного и военного

времени
(аварии, катастрофы, военные конфликты)

Познавательная Беседа, 
презентация

18. Чрезвычайные ситуации природного 
происхождения – стихийные бедствия. Их
последствия, мероприятия по защите

Познавательная Беседа, 
презентация

19. Лесные пожары. Действия школьников по их
предупреждению.

Познавательная Беседа, 
презентация

20. Действия при обнаружении возгорания в лесу, в
поле.

Познавательная Беседа,
презентация

инсценировка
ситуаций.

21. Организация оповещения населения о
чрезвычайных ситуациях.

Познавательная Беседа,
презентация,
инсценировка

ситуаций.
22. Обобщение и закрепление полученных знаний. Познавательная Беседа,

презентация,
конкурс рисунков.

Итого:

4 год обучения

№ 
п/п

Наименование раздела и темы Вид 
организации

Форма 
деятельности

Раздел 1.
Введение в курс внеурочной деятельности

1. Введение. Если хочешь быть здоров. Познавательная Беседа,
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презентация
2. Полезные и вредные привычки . Познавательная Беседа, 

презентация
Раздел 2.

Основные меры безопасности
3. Правила безопасности на воде. Познавательная Беседа, 

презентация
4. Если солнечно и жарко. Как помочь себе при

тепловом ударе.
Познавательная Беседа, 

презентация
5. Если на улице дождь и гроза. Познавательная Беседа, 

презентация
6. Опасность в нашем доме. Познавательная Беседа, 

презентация
7. Как вести себя на улице. Познавательная Беседа, 

презентация
8. Как уберечься от мороза. Познавательная Беседа, 

презентация
9. Чем опасен электрический ток. Познавательная Беседа, 

презентация
10. Отравление угарным газом. Познавательная Беседа, 

презентация
11. Если ты ушибся или порезался. Познавательная Инсценировка

ситуаций.
Раздел 3.

Должен знать каждый - ПДД.
12. Где ещё можно переходить дорогу. Познавательная Беседа, 

презентация
13. Поездка на автобусе и троллейбусе. Познавательная Беседа, 

презентация
14. Дорожные знаки и дорожная разметка. Познавательная Беседа,

инсценировка
ситуаций

15. Ты – велосипедист. Познавательная Беседа, ролевая
игра

Раздел 4.
Основы медицинских знаний и оказание

первой медицинской помощи .
16. Первая помощь при травмах. Познавательная Беседа,

презентация
инсценировка

ситуаций

17. Первая помощь при перегревании и тепловом
ударе, при ожогах и обморожении.

Познавательная Беседа,
презентация

инсценировка
ситуаций

18. Первая помощь при отравлении жидкостями,
пищей, парами, газом.

Познавательная Беседа,
презентация

инсценировка
ситуаций

19. Первая помощь при попадании инородных тел в
глаз, ухо, нос.

Познавательная Беседа, 
презентация
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10

инсценировка
ситуаций

20. Первая помощь при укусах насекомых, змей,
собак и кошек.

Познавательная Беседа,
презентация

инсценировка
ситуаций

Раздел 5.
Защита человека в чрезвычайных ситуациях.

21. Чрезвычайные ситуации мирного и военного
времени (аварии, катастрофы, военные 
конфликты)

Познавательная Беседа, 
презентация

22. Чрезвычайные ситуации природного 
происхождения – стихийные бедствия. Их
последствия, мероприятия по защите

Познавательная Беседа,
презентация,

конкурс плакатов.
23. Лесные пожары. Действия школьников по их

предупреждению.
Познавательная Беседа,

презентация,
экскурсия в парк.

24. Организация оповещения населения о
чрезвычайных ситуациях.

Познавательная Беседа, 
презентация

25. Обобщение и закрепление полученных знаний. Познавательная Беседа, 
тестирование.

Итого:

Тематическое планирование 1 год обучения

№ 
п/п

Наименование раздела и
темы

Количество
часов

Основные направления
воспитательной

деятельностиВсего Теор
ия

Прак
тика

Раздел 1.
Правила дорожного движения

12

1 Улица полна неожиданностей.
Светофор(м/ф)

1 1 2,6

2 Где и как переходить дорогу.
Гармония светофора (м/ф)

1 0,5 0,5 2,6

3 Дорога в школу. Наша улица,
наш район. Пляшущие 
человечки(м/ф)

1 1 2,6

4 Как рождаются опасные
ситуации на дорогах.
Пешеходная зебра(м/ф)

1 1 2,6

5 Экскурсия по улицам города.
Викторина.

1 1 2,6

6 Наши верные друзья на улицах
и дорогах. Сигналы 
регулирования дорожного 
движения . Игра
«Регулировщик»

1 1 2,6
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7 Будь самостоятельным, но 
осторожным и внимательным.
Самая страшная машина(м/ф)

1 1 2,6

8 Дорожные знаки. Некультурные
машины(м/ф)

1 1 2,6

9 Где можно и где нельзя
играть. Мостовая не для игры.
Гонки с Препятствиями(м/ф)

1 0,5 0,5 3,4

10 Мы- пассажиры. КВН
«Транспорт и правила
поведения в нём»

1 1 1,6

11 Клуб внимательных 
пешеходов. Конкурс плакатов.

1 1 1,6

12 Инспектор ГИБДД в гостях у
ребят. Тест по ПДД

1 1 1,6

Раздел 2.
Правила пожарной

безопасности

9

13 Знакомство с профессией 
пожарного. Игры с огнем(м/ф)

1 1 3,6

14 Пять правил пожарной 
безопасности. Тушение 
электроприборов 1 .(м/ф)

1 1 2,3

15 Если в доме начался 
пожар .Тушение 
электроприборов .(м/ф)

1 1 2,3

16 Огонь – друг и враг человека.
Автомобиль специального 
назначения .(м/ф)

1 1 1,3

17 Как правильно покинуть 
задымленное помещение.

1 0,5 0,5 4,6

18 Действия во время грозы. 1 1 6
19 Действия при пожаре в лесу.

Конкурс плакатов.
1 1 6

20 30 апреля – Всероссийский
День пожарной охраны.
Экскурсия в 
пожарную часть.

1 1 2

21 Праздник «Огонь друг и враг
человека»

1 1 1,2

Раздел 3.
Основы безопасности
жизнедеятельности

12

22 Безопасность – что это такое?
Игра «Лабиринт»

1 1 6

23 Источники опасности, 
возникающие в повседневной
жизни,правила поведения 
учащихся. Опасные игрушки.
(м/ф)

1 1 6

24 Источники опасности у тебя 
дома. Невеселые петарды.(м/ф

1 1 2,6

25 Что нас подстерегает на 1 1 2,6
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13

лестничной площадке, в лифте,
подъезде.Игра «Да-нет»

26 Безопасное поведение на 
природе.«Путешествие в 
сказочный лес». Место для
купания.(м/ф)

1 0,5 0,5 1,5,6

27 «Загородные приключения» -
игра.

1 1 2,3

28 Основные виды травм у детей 
младшего школьного возраста.
Оказание первой помощи.
«Уроки Айболита»

1 1 6

29 Защита человека в 
чрезвычайных ситуациях. На
тонком льду.(м/ф)

1 1 2,6

30 Если ты потерялся в городе. 
Пограничная территория.(м/ф)

1 1 6

31 Игра «Безопасная дорога к 
бабушке». В автобусе.(м/ф)

1 1 2,6

32 Игра «Проводи друзей в 
школу». Безопасное место.

1 0,5 0,5 2,3

33 Как не замерзнуть в холода.
Теплее, еще теплее.(м/ф)

1 1 3,4

Итого: 33 27,5 5,5

Тематическое планирование 2 год обучения

№ 
п/п

Наименование раздела и темы Количество
часов

Основные направления
воспитательной

деятельностиВсего
часов

Теори
я

Практ
ика

Раздел 1.
Ты и твой дом

6

1. Опасные и безопасные ситуации. 1 1 1,5,6
2. Современное жилище.

Безопасность в доме
1 1 2,3

3. Один дома 1 1 6
4. Что делать при запахе газа. 1 1 2,6
5. Осторожно – электричество! 1 1 6
6. КВН «Мой дом – моя крепость». 1 1

Раздел 2.
Школа светофорных наук

10 2,3

7. Законы улиц и дорог. 1 1 3,4
8. Наш приятель Светофор 1 1 2,6
9. Знаки важные, дорожные. 1 1 1,2
10. Разрешается – запрещается. 1 1 6
11. Правила перехода улиц и дорог. 1 1 6
12. Почему школьники попадают в

дорожные аварии.
1 1 6

13. Мы – пешеходы. 1 1 1,2
14. Это чудо техники – автомобиль. 1 1 3,6
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15. Викторина «Вопросы инспектора
Мигалочкина».

1 1 1,2,3

16. «Правильные правила» 
(выступление агитбригады).

1 1 2,3

Раздел 3.
Пожарная безопасность 6

17. Огонь – друг и враг человека. 1 1 2
18. Отчего может возникнуть пожар.

Опасные забавы.
1 1 6

19. Твои действия при пожаре. 1 1 6
20. Осторожно - огонь! 1 1 2,6
21. Сказка «А сам чуть не сгорел…» 1 1 6
22. Пожарным можешь ты не быть… 1 1 2

Раздел 4.
Безопасность на улице 3

23. Опасные незнакомцы. 1 1 5,6
24. Что такое терроризм. 1 1 5,6
25 Если ты заблудился на улице. 1 1 5,6

Раздел 4.
Мы и природа 9

26. Что такое экстремальная
ситуация.

1 1 1,3

27. Животные вокруг нас. 1 1 1,3
28. В лес по грибы и ягоды. 1 1 1,3
29. Не зная броду, не суйся в воду.

Безопасность на водоёмах.
1 1 1,3

30. Если заблудился в лесу. 1 1 1,3
31. Безопасность во время грозы. 1 1 1,3
32. Азбука безопасности. 1 1 1,3
33. Моя безопасность. (Правила

поведения в опасных и 
экстремальных ситуациях.)

1 1 1,3

34. Повторение. Закрепление
изученного.

1 1 1,3

Итого: 34 32 2

Тематическое планирование 3 год обучения

№
п/
п

Наименование раздела и
темы

Количество
часов

Основные направления
воспитательной

деятельностиВсего
часов

Теория Практик
а

Раздел 1.
Безопасное поведение дома.

9

1. Меры безопасности при 
пользовании предметами
бытовой химии

1 1 2

2. Профилактика отравлений 1 1 6
3. Соблюдение мер 

безопасности при 
пользовании электрическими

2 2 6
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приборами в быту
4. Соблюдение мер 

безопасности при 
пользовании газовыми
приборами и печным 
отоплением

2 2 2,6

5. Профилактика возможных 
опасностей в быту. Как вести
себя, когда ты дома один.

3 2 1 6

Раздел 2.
Пожарная безопасность и

правильное поведение
припожаре.

3

6. Пожар в общественных 
местах, причина пожаров

1 1

7. Правила поведения при 
возникновении пожара в
общественных местах.
Страх, навыки безопасного
поведения.

1 1 5,6

8. Возникновение пожара в 
общественном транспорте,
правила поведения

1 1 4

Раздел 3.
Безопасное поведение в

ситуациях
криминогенногохарактера.

7

9. Правила обеспечения 
сохранности личных вещей.

1 1 2

10. Защита квартиры (дома) от
воров и грабителей.

1 1 6

11. Разговор с незнакомыми 
людьми при звонке в дверь.

1 0,5 0,5 6

12. Разговор незнакомыми
людьми при звонке по
телефону.

1 0,5 0,5 2,6

13. Особенности поведения с
незнакомыми людьми: 
опасные незнакомцы.

1 0,5 0,5 6

14. Уроки городской
безопасности.

2 1 1 2

Раздел 4.
Основы медицинских

знаний и оказание
первоймедицинской

помощи .

2

15. Первая медицинская помощь
при отравлении пищевыми
продуктами.

1 1 5,6

16. Первая медицинская помощь
при ушибах.

1 0,5 0,5 5,6

Раздел 5.
Защита человека в

13
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17

чрезвычайных ситуациях.
17. Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени
(аварии, катастрофы, 
военные конфликты)

2 2 5,6

18. Чрезвычайные ситуации 
природного происхождения
– стихийные бедствия. Их 
последствия, мероприятия по
защите

3 3 1,4

19. Лесные пожары. Действия
школьников по их 
предупреждению.

2 2 1,5

20. Действия при обнаружении
возгорания в лесу, в поле.

2 1 1 1,5

21. Организация оповещения 
населения о чрезвычайных
ситуациях.

2 2

22. Обобщение и закрепление
полученных знаний.

2 1 1 1,6

Итого: 34 28 6

Тематическое планирование 4 год обучения

№
п/
п

Наименование раздела и
темы

Количество
часов

Основные направления
воспитательной

деятельностиВсего
часов

Теория Практика

Раздел 1.
Введение в курс

внеурочной деятельности
2

1. Введение. Если хочешь
быть здоров.

1 1 2,6

2. Полезные и вредные
привычки .

1 1 3,5

Раздел 2.
Основные меры
безопасности

9

3. Правила безопасности на
воде.

1 1 2

4. Если солнечно и жарко.
Как помочь себе при 
тепловом ударе.

1 1 6

5. Если на улице дождь и
гроза.

1 1 6

6. Опасность в нашем доме. 1 1 5
7. Как вести себя на улице. 1 1 5
8. Как уберечься от мороза. 1 1 6
9. Чем опасен электрический

ток.
1 1 6

10. Отравление угарным газом. 1 1 4,6
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11. Если ты ушибся или
порезался.

1 1 4,6

Раздел 3.
Должен знать каждый -

ПДД.
5

12. Где ещё можно переходить
дорогу.

1 1 2,3

13. Поездка на автобусе и
троллейбусе.

1 1 2,3

14. Дорожные знаки и 
дорожная разметка.

2 1 1 2,3

15. Ты – велосипедист. 1 1 2,3
Раздел 4.

Основы медицинских
знаний и оказание

первоймедицинской
помощи .

9

16. Первая помощь при
травмах.

3 2 1 6

17. Первая помощь при 
перегревании и тепловом
ударе, при ожогах и 
обморожении.

2 1 1 6

18. Первая помощь при 
отравлении жидкостями,
пищей, парами, газом.

2 1 1 6

19. Первая помощь при 
попадании инородных тел
в глаз, ухо, нос.

1 1 1 6

20. Первая помощь при укусах
насекомых, змей, собак и 
кошек.

1 1 1 6

Раздел 5.
Защита человека в

чрезвычайных
ситуациях.

9

21. Чрезвычайные ситуации
мирного и военного 
времени (аварии, 
катастрофы, военные 
конфликты)

1 1 4,6

22. Чрезвычайные ситуации 
природного 
происхождения – 
стихийные бедствия. Их 
последствия, мероприятия
по защите

3 2 1 4,6

23. Лесные пожары. Действия
школьников по их 
предупреждению.

2 1 1 2,4,6

24. Организация оповещения 
населения о чрезвычайных
ситуациях.

2 2 2,4,6
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25. Обобщение и закрепление 1 1 2,4,6
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полученных знаний.
Итого: 34
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