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                1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности
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Результатами  освоения  курса  внеурочной  деятельности  «Казачьими  тропами»
являются: 

Личностные  УУД
Развитие  нравственных  качеств,  творческих  способностей,  развитие  умений

соотносить  поступки  и  события  с  принятыми этическими  принципами.  Формирование
межличностных отношений:

- умение вести себя культурно, экологически грамотно, безопасно в социальной (со
сверстниками, взрослыми, в общественных местах) и природной среде;

- осознание личной ответственности за своё здоровье и окружающих, уважительное
и заботливое отношение к людям с нарушениями здоровья;

-  умение различать государственную  символику  Российской  Федерации,  своего
региона  (республики,  края,  области,  административного  центра); находить на  картах
(географических,  политико-административных,  исторических)  территорию  России,  её
столицу  –  город  Москву,  территорию  родного  края,  его  административный
центр; описывать  достопримечательности  столицы  и  родного  края,  особенности
некоторых зарубежных стран.

Познавательные УУД
Получение  знаний  о  семье,  Родине,  родном  крае,  природе  родного  края.

Знакомство с произведениями русских композиторов,  художников, народных умельцев.
Знакомство  с  творчеством  сверстников  (стихи  о  Родине,  заметки).  Извлечение
информации  патриотического  содержания  из  текстов.  Овладение  первоначальными
оформительскими навыками:

- добывать  новые  знания: находить  ответы на  вопросы,  используя  учебник,  свой
жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; пользоваться памятками;

-  перерабатывать  полученную  информацию: делать  выводы в  результате
совместной работы всего класса;

-  перерабатывать  полученную  информацию: сравнивать и группировать предметы
и их образы;

-  знание  собственной  истории  (семьи,  рода,  фамилии)  на  фоне  знания
отечественного историко-культурного процесса;

- знание о «малой родине» (родной край: история, культура, традиции, достижения,
проблемы и др.);

-  знания  о  своем  Отечестве,  его  истории,  культуре,  этносе,  героических
свершениях, достижениях, проблемах и др.;

- понимание сущности и особенностей российского патриотизма;
- знание содержания таких понятий и категорий, как «Отечество», «патриотизм»,

«патриот»,  «долг»,  «служение  Отечеству»,  «национальные  интересы»,  «защита
Отечества» и др.;

- понимание роли, места и значения России в мировой цивилизации, самобытности
и  уникальности  нашего  общества  и  государства, имеющих  свой путь  в  истории
человечества;

- способность к анализу процессов и явлений, проблем и противоречий, присущих
обществу и государству, понимание их причин и путей решения в интересах динамичного
развития России.

Регулятивные УУД
Обучение планированию деятельности, выделению этапов деятельности. Обучение

оценки своей деятельности и деятельности сверстников:
- учиться  совместно  давать  эмоциональную  оценку  своей  деятельности  и

деятельности других;
- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя;
-  учиться высказывать своё  предположение  (версию)  на  основе  работы  с

иллюстрацией учебника;
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- учиться отличать верно, выполненное задание от неверного;
-  формирование  российской  и гражданской  идентичности  на  основе  принятия

учащимися демократических ценностей, развития толерантности жизни в поликультурном
обществе, воспитания патриотических убеждений;

- освоение основных социальных ролей, норм и правил.
Коммуникативный УУД
Организация  учебного  сотрудничества  с  учителем  и  сверстниками.  Отработка

умения слушать и вступать в диалог. Обучение постановки вопросов. Обучение поиску и
сбору информации.  Отработка  умения  с  достаточной  полнотой и точностью выражать
свои  мысли  в  соответствии  с  поставленными  задачами.  Участие  в  коллективных
творческих  делах.  Сотрудничество  со  сверстниками  и  другими  людьми.  Обучение
владению диалогической и монологической речью:

- умение  слушать,  вести  диалог  в  соответствии  с  целями  и  задачами  общения,
участвовать  в  коллективном  обсуждении  проблем  и  принятии  решений,   строить
продуктивное  сотрудничество  со  сверстниками  и  взрослыми,  на  основе  овладения
вербальными и невербальными средствами коммуникации, позволяющими осуществлять
свободное общение на русском, родном и иностранных языках;

- уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста;
- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на занятиях

и следовать им;
- учиться согласованно, работать в группе:
-  формирование компетентности  в  общении,  включая сознательную ориентацию

учащихся на позицию других людей как партнеров в общении и совместной деятельности;
-  развитие  навыков организации и осуществления  сотрудничества  с  педагогами,

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
- укрепление доверия к другим людям;
-  развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости,  понимания  и

сопереживания другим людям;
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций.

Цели курса.
Основной  целью преподавания  данного  курса  является  патриотическое

воспитание  казачьей  молодежи  на  основе  исторических  и  культурных  традиций
кубанского казачества.

Дополнительными целями являются:
-  подготовка всесторонне развитых казаков,  знающих свою историю, обычаи и

традиции, и способных интегрировать их в современной жизни;
- формирование у казачьей молодежи желания и стремления не просто называться

казаками или казачками, а осознано считать себя частью казачьего народа, быть казаками
во  всех  смыслах  этого  слова  и   прогнозировать  свое  будущее  в  неразрывной  связи  с
Кубанью и Кубанским казачьим войском;

- формирование у казачьей молодежи задатков «казачьего лидера», использование
которых возможно в последующем в рамках деятельности в казачьих обществах.

Задачи курса:
- формирование у казачьей молодежи интереса к изучению истории кубанского

казачества,  а  также  основных  сфер  жизнедеятельности  современного  Кубанского
казачьего войска;

- укрепление роли казачьей семьи в воспитании юных казачат;
-  укрепление  связи  между  учащимися  из  числа  казачьей  молодежи  и  их

родителями, с казачьими обществами Кубанского казачьего войска и приходами Русской
Православной церкви.

2. Содержание курса внеурочной деятельности 
I. История Кубанского казачьего войска - 14 часов
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1. История Кубанского казачьего войска - 10 часов
1.1. Происхождение казачества - 1 час
Происхождение казачества. Казачьи войска дореволюционной России, территория

их расселения. Казачество прошлое и современное: общее и особенное. Казаки в устном
народном творчестве.

1.2. Черноморские казаки и переселение их на Кубань - 1 час
Прошение об отводе земель на Кубани. Осмотр новых земель М. Гулика. Грамота

Екатерины о дарении земель. Прибытие первых переселенцев. Основание Екатеринодара
и 40 куреней.

1.3. Линейная служба и Черноморские пластуны - 1 час
Южнороссийские  однодворцы.  Екатеринославские  войска.  Хопёры.  Образование

Кавказского  линейного войска 1832 году; состав, структура, устройство.
1.4. Кубанские казаки в войнах Российской империи - 1 час
1.5. Колонизация Закубанья и внутренние расселения - 1 час
Переселение казаков и итоги колонизации.
1.6. Реформы в казачьих войсках на Кавказе. Мирное развитие Кубанского края.

Преобразования в Кубанском войске - 1 час
1.7. Кубанская область и Черноморская губерния в годы первой мировой войны - 1

час
1.8.  Кубанская область и Черноморская губерния в  годы в период гражданской

войны (1918 – 1920 гг.) - 1 час
1 съезд Кубанской войсковой Рады и создание войскового правительства. Избрание

атаманом Кубанского войска полковника А.П. Филимонова. Законодательная рада. Поход
генерала Л.Г.  Корнилова. Красные на Кубани. Взятие Екатеринодара А.И. Деникиным.
Создание Кубанской армии. Новороссийская трагедия. Зеленые сторонники третьего пути.

1.9. Возрождение Кубанского казачества - 2 часа
У истоков казачьего возрождения. Кубанский казачий клуб. Учредительный съезд

кубанского  казачества  (1990).  Образование  Кубанской  казачьей  Рады,  Всекубанского
казачьего войска, Кубанского казачьего войска.

Организационная структура казачьего войска. В. П. Громов – атаман Кубанского
казачьего войска.

2. Традиционное снаряжение и оружие кубанских казаков - 4 часа  
2.1. Экипировка казака и верховой лошади - 2 часа
Экипировка казака. 
Экипировка верховой лошади.
2.2. Эволюция огнестрельного оружия казаков. Холодное оружие - 2 часа 
Эволюция огнестрельного оружия казаков. 
Холодное оружие.
II. Основы обороны государства - 30 часов
1. Вооружённые Силы Российской Федерации - 30 часов
1.1. Вводное занятие. Вооружённые Силы Российской Федерации - 5 часов

Понятие  о  протяжённости  границ России.  Флаг  Вооружённых Сил РФ и  флаги  родов
войск. Гимн и герб России. Воинские профессии, должности, звания и знаки различия в
Российской армии. Ордена и медали, учреждённые для военных специалистов.

Практическая  работа: составление  словарика  воинских  терминов;  рисование
боевой техники различного типа.

1.2. Краткая история Вооружённых Сил России - 6 часов
Основание  русской  регулярной  армии  при  Петре  I.  Основание  и  строительство

крепостей  и  других  оборонительных  сооружений  по  государственной  границе.
Освободительные войны России.  Начало и ход Великой Отечественной войны (1941—
1945  гг.).  Великие  полководцы  России.  Структура  современных  Вооружённых  Сил
Российской Федерации.
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Практическая работа: рисование, моделирование боевой техники различного типа
из  бумаги;  собирание  коллекций  оловянных  солдатиков,  образцов  различной  боевой
техники разных времён, почтовых марок по военной тематике.

1.3. Военные училища и спортивно-технические клубы РОСТО - 1 час
Ознакомление с системой военного образования в России, условиями поступления

в военные училища.
Практическая работа: экскурсия в военное училище.
1.4.  Подвиги  воинов,  отражённые  в  литературе,  музыке,  живописи,

скульптуре. Музеи боевой славы - 10 часов
Мифы и сказания о подвигах русских богатырей. 
Действия русских воинов на полях сражений. 
Произведения  российских  писателей,  поэтов,  художников,  композиторов,

скульпторов о подвигах российских воинов на полях сражений.
Посещение музеев, мемориалов боевой славы русского воинства.
Практическая работа: рисование, моделирование боевой техники различного типа

из бумаги, картона; макетирование эпизодов сражений Великой Отечественной войны.
1.5.  Подготовка  компьютерной презентации по  истории Вооруженных Сил

России - 3 часа
Работа в сети Интернет, сбор и анализ информации по военной тематике. 
Оформление собранных материалов.
Практическая  работа: представление  и  защита  подготовленных  компьютерных

презентаций.
1.7. Просмотр художественных и документальных фильмов - 5 часов
Просмотр и обсуждение фильма
III. Огневая подготовка - 40 часов
1. Огневая подготовка - 40 часов
1.1.Стрелковый спорт. Теоретические основы стрельбы - 5 часов
История  развития  стрелкового  спорта.  Место  пулевой  стрельбы  в  советской

системе физического воспитания.
Роль снайперов в Великой Отечественной войне.
Содержание нормативов комплекса ГТО по пулевой стрельбе. Задачи организаций

ДОСААФ по развитию пулевой стрельбы в Российской Федерации.
Общие понятия о внутренней и внешней баллистике.  Явление выстрела.  Отдача

оружия, образование угла вылета, его зависимость от изготовки стрелка.
Элементы  траектории  полета  пули.  Силы,  действующие  на  пулю  при  полете.

Рассеивание, кучность, меткость.
1.2. Устройство и взаимодействие частей пневматической винтовки - 1 час
Материальная  часть  оружия.  Наименование,  назначение,  основные  технические

характеристики. Назначение и взаимодействие частей винтовки. Уход, сбережение.
1.3. Правила поведения в тире. Меры безопасности при обращении с оружием -

5 часов
Инструкция по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб в тире.
Правила  поведения  стрелка  на  линии  огня.  Порядок  обращения  с  оружием  на

линии огня до и во время стрельбы,  во время чистки оружия.
Меры обеспечения безопасности во время соревнований.
1.4. Техника выполнения выстрела - 1 час
Основные  элементы  техники  выполнения  выстрела.  Изготовка,  прицеливание,

дыхание. Техника стрельбы с упора и с руки, с опорой на стол или стойку.
1.5. Тренировка в изготовке к стрельбе - 1 час
Тренировка в изготовке к стрельбе из пневматической винтовки стоя, с опорой на

стол, с опорой на стойку. Производство холостого выстрела.
1.6. Тренировка в стрельбе с упора - 7 часов
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Тренировка  в  изготовке  для  стрельбы  с  упора.  Стрельба  из  пневматической
винтовки на 5 м по белому листу 10х10 см.

1.7. Тренировка в стрельбе на кучность и результат - 13 часов
Стрельба из пневматической винтовки на 5 м по белому листу 10х10 см.
Стрельба на кучность из пневматической винтовки на 5 м по спортивной мишени

«П» с опорой на стол или стойку.
Стрельба на кучность и результат из пневматической винтовки на 5 м с руки, с

опорой на стол по спортивной мишени «П». 
Контроль с помощью учебных приборов.
1.8. Ознакомление с устройством и боевыми свойствами автомата Калашникова -

4 часа
Назначение,  боевые  свойства,  общее  устройство  автомата.  Назначение,

устройство частей и механизмов автомата. Разборка и сборка автомата.
1.9. Метание гранат на дальность и точность - 2 часа
Метание гранат на дальность. 
Метание гранат на точность.
1.10. Метание ножа - 2 часа
IV. Строевая подготовка - 40 часов
1. Строевая подготовка - 40 часов
1.1. Общие положения - 5 часов
1.1.1. Строи и управление ими.
Строй и его элементы. Управление строем.
1.1.2.  Обязанности  командиров  и  военнослужащих  перед  построением  и  в

строю
1.2. Строевые приёмы и движение без оружия - 23 часа
1.2.1. Строевая стойка
Строевая  стойка  и  выполнение  команд  «Становись»,  «Смирно»,  «Вольно»,

«Заправиться».
1.2.2. Повороты на месте
Выполнение команд «Напра-ВО», Нале-ВО», Кру-ГОМ»
1.2.3. Движение
Походный шаг. Строевой шаг. Движение бегом.
1.2.4. Повороты в движении
Выполнение команд «Напра-ВО», Нале-ВО», Кругом-МАРШ»
1.3. Строевые приёмы и движение с оружием - 3 часа
1.3.1. Строевая стойка с оружием
1.3.2. Выполнение приёмов с оружием на месте
Выполнение  команд  «Автомат  на  –  ГРУДЬ»,  «На  ре-МЕНЬ»,  «Ремень  –

ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)», «Оружие – ЗА СПИНУ», «Положить – ОРУЖИЕ»,
«К ОРУЖИЮ», «В РУЖЬЁ».

1.4. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй.
Подход к начальнику и отход от него - 2 часа

1.4.1. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
1.4.2. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от

него
1.5. Строи отделения - 6 часов
1.5.1. Развёрнутый строй
Выполнение  команды  «Отделение,  в  одну  шеренгу  (в  две  шеренги)  –

СТАНОВИСЬ», «Отделение, в две шеренги – СТРОЙСЯ»
1.5.2. Походный строй
Выполнение  команды  «Отделение,  в  колонну  по  три  (по  четыре)  –

СТАНОВИСЬ»
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1.5.3. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
Выполнение воинского приветствия на месте.
Выполнение воинского приветствия в движении.
V. Физическая подготовка - 45 часов
1. Культура физического воспитания казачества - 20 часов
1.1. Физическое воспитание казачьей молодежи в семье и общине - 1 час
1.2. Народные игры кубанского казачества - 19 часов
2. Конноспортивная подготовка - 15 часов 
2.1. Техника безопасности при работе с лошадью - 5 часов
2.2. Уход за лошадью - 5 часов 
2.3. Посадка на лошадь, движение с лошадью - 1 час
2.4. Разбор поводьев, слезание с лошади - 1 час
2.5. Посадка в седле и управление лошадью - 2 часа
2.6. Одиночная езда шагом - 1 час
3. Физическая подготовка воина - 10 часов
Тренинг на выработку силы рук.  Упражнения на перекладине.  Соревнования по

подтягиванию. Подвижные игры. Комплексная военизированная эстафета.
Содержание программы  5 класс
I. История Кубанского казачьего войска – 4 часа
1. История Кубанского казачьего войска - 2 часа
1.1. Происхождение казачества - 1 час
Происхождение казачества. Казачьи войска дореволюционной России, территория

их расселения. Казачество прошлое и современное: общее и особенное. Казаки в устном
народном творчестве.

1.2. Черноморские казаки и переселение их на Кубань - 1 час
Прошение об отводе земель на Кубани. Осмотр новых земель М. Гулика. Грамота

Екатерины о дарении земель. Прибытие первых переселенцев. Основание Екатеринодара
и 40 куреней.

2. Традиционное снаряжение и оружие кубанских казаков - 2 часа   
2.1. Экипировка казака и верховой лошади - 2 часа   
Экипировка казака. 
Экипировка верховой лошади.
II. Основы обороны государства - 6 часов
1. Вооружённые Силы Российской Федерации - 6 часов
1.2. Краткая история Вооружённых Сил России - 1час
Практическая работа: рисование, моделирование боевой техники различного типа

из  бумаги;  собирание  коллекций  оловянных  солдатиков,  образцов  различной  боевой
техники разных времён, почтовых марок по военной тематике.

1.4.  Подвиги  воинов,  отражённые  в  литературе,  музыке,  живописи,
скульптуре. Музеи боевой славы - 4 часа

Практическая работа: рисование, моделирование боевой техники различного типа
из бумаги, картона; макетирование эпизодов сражений Великой Отечественной войны.

1.7. Просмотр художественных и документальных фильмов - 1 час
Просмотр и обсуждение фильма
III. Огневая подготовка - 7 часов
1. Огневая подготовка - 7 часов
1.1.Стрелковый спорт. Теоретические основы стрельбы - 1 час
История развития стрелкового спорта. Место пулевой стрельбы в системе физиче-

ского воспитания.
1.2. Устройство и взаимодействие частей пневматической винтовки - 1 час
Материальная  часть  оружия.  Наименование,  назначение,  основные  технические

характеристики. Назначение и взаимодействие частей винтовки. Уход, сбережение.
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1.3. Правила поведения в тире. Меры безопасности при обращении с оружием -
1 час

Инструкция по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб в тире.
Правила  поведения  стрелка  на  линии  огня.  Порядок  обращения  с  оружием  на

линии огня до и во время стрельбы,  во время чистки оружия.
Меры обеспечения безопасности во время соревнований.
1.4. Техника выполнения выстрела - 1 час
Основные  элементы  техники  выполнения  выстрела.  Изготовка,  прицеливание,

дыхание. Техника стрельбы с упора и с руки, с опорой на стол или стойку.
1.5. Тренировка в изготовке к стрельбе - 1 час
Тренировка в изготовке к стрельбе из пневматической винтовки стоя, с опорой на

стол, с опорой на стойку. Производство холостого выстрела.
1.6. Тренировка в стрельбе с упора - 1 час
Тренировка в изготовке для стрельбы с упора. 
1.7. Тренировка в стрельбе на кучность и результат - 1 час
Стрельба из пневматической винтовки на 5 м по белому листу 10х10 см.
IV. Строевая подготовка - 8часов
1. Строевая подготовка - 8 часов
1.1. Общие положения - 1 час
1.1.1. Строи и управление ими.
Строй и его элементы. 
1.2. Строевые приёмы и движение без оружия - 7 часов
1.2.1. Строевая стойка – 1 час
Строевая  стойка  и  выполнение  команд  «Становись»,  «Смирно»,  «Вольно»,

«Заправиться».
1.2.2. Повороты на месте – 2 часа
Выполнение команд «Напра-ВО», Нале-ВО», Кру-ГОМ»
1.2.3. Движение – 2 часа
Походный шаг. Строевой шаг. Движение бегом.
1.2.4. Повороты в движении – 2 часа
Выполнение команд «Напра-ВО», Нале-ВО», Кругом-МАРШ»
V. Физическая подготовка - 9 часов
1. Культура физического воспитания казачества - 4 часа
1.1. Физическое воспитание казачьей молодежи в семье и общине - 1 час
1.2. Народные игры кубанского казачества - 3 часа
2. Конноспортивная подготовка - 3 часа 
2.1. Техника безопасности при работе с лошадью - 1 час
2.2. Уход за лошадью - 1 часа 
2.3. Посадка на лошадь, движение с лошадью - 1 час
3. Физическая подготовка воина - 2 часа
Подвижные игры. 

Содержание программы  6  класс

I. История Кубанского казачьего войска - 4 часа
1. История Кубанского казачьего войска - 2 часа
1.3. Линейная служба и Черноморские пластуны - 1 час
Южнороссийские  однодворцы.  Екатеринославские  войска.  Хопёры.  Образование

Кавказского  линейного войска 1832 году; состав, структура, устройство.
1.4. Кубанские казаки в войнах Российской империи - 1 час
2. Традиционное снаряжение и оружие кубанских казаков - 2 часа.   
2.2. Эволюция огнестрельного оружия казаков. Холодное оружие - 2 часа. 
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Эволюция огнестрельного оружия казаков. 
Холодное оружие.
II. Основы обороны государства - 6 часов
1. Вооружённые Силы Российской Федерации - 6 часов
1.1. Вводное занятие. Вооружённые Силы Российской Федерации - 2 часа
Практическая  работа: составление  словарика  воинских  терминов;  рисование

боевой техники различного типа.
1.2. Краткая история Вооружённых Сил России - 1 час
Практическая работа: рисование, моделирование боевой техники различного типа

из  бумаги;  собирание  коллекций  оловянных  солдатиков,  образцов  различной  боевой
техники разных времён, почтовых марок по военной тематике.

1.4.  Подвиги  воинов,  отражённые  в  литературе,  музыке,  живописи,
скульптуре. Музеи боевой славы - 2 часа

Практическая работа: рисование, моделирование боевой техники различного типа
из бумаги, картона; макетирование эпизодов сражений Великой Отечественной войны.

1.7. Просмотр художественных и документальных фильмов - 1 час
Просмотр и обсуждение фильма
III. Огневая подготовка - 7 часов
1. Огневая подготовка - 7 часов
1.1.Стрелковый спорт. Теоретические основы стрельбы - 1 час
Роль снайперов в Великой Отечественной войне.
1.3. Правила поведения в тире. Меры безопасности при обращении с оружием -

1 час
Инструкция по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб в тире.
Правила  поведения  стрелка  на  линии  огня.  Порядок  обращения  с  оружием  на

линии огня до и во время стрельбы,  во время чистки оружия.
Меры обеспечения безопасности во время соревнований.
1.6. Тренировка в стрельбе с упора - 2 часа
Стрельба из пневматической винтовки на 5 м по белому листу 10х10 см.
1.7. Тренировка в стрельбе на кучность и результат - 2часа
Стрельба из пневматической винтовки на 5 м по белому листу 10х10 см.
1.8. Ознакомление с устройством и боевыми свойствами автомата Калашникова -

1 час
Назначение, боевые свойства, общее устройство автомата. 
IV. Строевая подготовка - 8 часов
1. Строевая подготовка - 8 часов
1.1. Общие положения - 1 час
1.1.1. Строи и управление ими – 1 час.
Строй и его элементы. Управление строем.
1.2. Строевые приёмы и движение без оружия - 7 часов
1.2.1. Строевая стойка – 1 час
Строевая  стойка  и  выполнение  команд  «Становись»,  «Смирно»,  «Вольно»,

«Заправиться».
1.2.2. Повороты на месте – 2 часа
Выполнение команд «Напра-ВО», Нале-ВО», Кру-ГОМ»
1.2.3. Движение – 2 часа 
Походный шаг. Строевой шаг. Движение бегом.
1.2.4. Повороты в движении – 2 часа
Выполнение команд «Напра-ВО», Нале-ВО», Кругом-МАРШ»
V. Физическая подготовка - 9 часов
1. Культура физического воспитания казачества - 4 часа
1.2. Народные игры кубанского казачества - 4 часа 
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2. Конноспортивная подготовка - 3 часа 
2.1. Техника безопасности при работе с лошадью - 1 час
2.2. Уход за лошадью - 1час 
2.4. Разбор поводьев, слезание с лошади - 1 час
3. Физическая подготовка воина - 2 часа
Тренинг на выработку силы рук.  Упражнения на перекладине.  Соревнования по

подтягиванию. Подвижные игры. Комплексная военизированная эстафета.
Содержание  программы 7 класс
I. История Кубанского казачьего войска - 2 часа
1. История Кубанского казачьего войска - 2 часа
1.5. Колонизация Закубанья и внутренние расселения - 1 час
Переселение казаков и итоги колонизации.
1.6. Реформы в казачьих войсках на Кавказе. Мирное развитие Кубанского края.

Преобразования в Кубанском войске - 1 час
II. Основы обороны государства - 6 часов
1. Вооружённые Силы Российской Федерации - 6 часов
1.1. Вводное занятие. Вооружённые Силы Российской Федерации - 2 часа
Практическая  работа: составление  словарика  воинских  терминов;  рисование

боевой техники различного типа.
1.2. Краткая история Вооружённых Сил России - 1час
Практическая работа: рисование, моделирование боевой техники различного типа

из  бумаги;  собирание  коллекций  оловянных  солдатиков,  образцов  различной  боевой
техники разных времён, почтовых марок по военной тематике.

1.4.  Подвиги  воинов,  отражённые  в  литературе,  музыке,  живописи,
скульптуре. Музеи боевой славы - 2 часа

Мифы и сказания о подвигах русских богатырей. 
Действия русских воинов на полях сражений. 
1.7. Просмотр художественных и документальных фильмов - 1 час
Просмотр и обсуждение фильма
III. Огневая подготовка - 9 часов
1. Огневая подготовка - 9 часов
1.1.Стрелковый спорт. Теоретические основы стрельбы - 1 час
Содержание нормативов комплекса ГТО по пулевой стрельбе. Задачи организаций

ДОСААФ по развитию пулевой стрельбы в Российской Федерации.
1.3. Правила поведения в тире. Меры безопасности при обращении с оружием -

1 час
Инструкция по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб в тире.
Правила  поведения  стрелка  на  линии  огня.  Порядок  обращения  с  оружием  на

линии огня до и во время стрельбы,  во время чистки оружия.
Меры обеспечения безопасности во время соревнований.
1.6. Тренировка в стрельбе с упора - 2 часа
Стрельба из пневматической винтовки на 5 м по белому листу 10х10 см.
1.7. Тренировка в стрельбе на кучность и результат - 4 часа
Стрельба на кучность из пневматической винтовки на 5 м по спортивной мишени

«П» с опорой на стол или стойку.
1.8. Ознакомление с устройством и боевыми свойствами автомата Калашникова -

1 час
Назначение, устройство частей и механизмов автомата. 
IV. Строевая подготовка - 8 часов
1. Строевая подготовка - 8 часов
1.1. Общие положения - 1 час
1.1.1. Строи и управление ими – 1 час.
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Строй и его элементы. Управление строем.
1.2. Строевые приёмы и движение без оружия - 7 часов
1.2.1. Строевая стойка – 1 час
Строевая  стойка  и  выполнение  команд  «Становись»,  «Смирно»,  «Вольно»,

«Заправиться».
1.2.2. Повороты на месте - 2 часа
Выполнение команд «Напра-ВО», Нале-ВО», Кру-ГОМ»
1.2.3. Движение - 2 часа
Походный шаг. Строевой шаг. Движение бегом.
1.2.4. Повороты в движении – 2 часа
Выполнение команд «Напра-ВО», Нале-ВО», Кругом-МАРШ»
V. Физическая подготовка - 9 часов
1. Культура физического воспитания казачества - 4 часа
1.2. Народные игры кубанского казачества - 4 час. 
2. Конноспортивная подготовка - 3 часа 
2.1. Техника безопасности при работе с лошадью - 1 час
2.2. Уход за лошадью - 1 час 
2.5. Посадка в седле и управление лошадью - 1 час
3. Физическая подготовка воина - 2 часа
Тренинг на выработку силы рук. Подвижные игры. 
Содержание программы  8 класс
I. История Кубанского казачьего войска - 2часа
1. История Кубанского казачьего войска - 2 часа
1.7. Кубанская область и Черноморская губерния в годы первой мировой войны - 1

час
1.8.  Кубанская область и Черноморская губерния в  годы в период гражданской

войны (1918 – 1920 гг.) - 1 час
1 съезд Кубанской войсковой Рады и создание войскового правительства. Избрание

атаманом Кубанского войска полковника А.П. Филимонова. Законодательная рада. Поход
генерала Л.Г.  Корнилова. Красные на Кубани. Взятие Екатеринодара А.И. Деникиным.
Создание Кубанской армии. Новороссийская трагедия. Зеленые сторонники третьего пути.

II. Основы обороны государства - 6 часов
1. Вооружённые Силы Российской Федерации - 6 часов
1.1. Вводное занятие. Вооружённые Силы Российской Федерации - 1 час
Понятие  о  протяжённости  границ России.  Флаг  Вооружённых Сил РФ и  флаги

родов  войск.  Гимн  и  герб  России.  Воинские  профессии,  должности,  звания  и  знаки
различия в Российской армии. Ордена и медали, учреждённые для военных специалистов.

1.2. Краткая история Вооружённых Сил России - 1 час
Практическая работа: рисование, моделирование боевой техники различного типа

из  бумаги;  собирание  коллекций  оловянных  солдатиков,  образцов  различной  боевой
техники разных времён, почтовых марок по военной тематике.

1.4.  Подвиги  воинов,  отражённые  в  литературе,  музыке,  живописи,
скульптуре. Музеи боевой славы - 1 час

Произведения  российских  писателей,  поэтов,  художников,  композиторов,
скульпторов о подвигах российских воинов на полях сражений.

1.5.  Подготовка  компьютерной презентации по  истории Вооруженных Сил
России - 2 часа

Работа в сети Интернет, сбор и анализ информации по военной тематике. 
Оформление собранных материалов.
Практическая  работа: представление  и  защита  подготовленных  компьютерных

презентаций.
1.7. Просмотр художественных и документальных фильмов - 1час
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Просмотр и обсуждение фильма
III. Огневая подготовка - 9 часов
1. Огневая подготовка - 9 часов
1.1.Стрелковый спорт. Теоретические основы стрельбы - 1 час
Общие понятия о внутренней и внешней баллистике.  Явление выстрела.  Отдача

оружия, образование угла вылета, его зависимость от изготовки стрелка.
1.3. Правила поведения в тире. Меры безопасности при обращении с оружием -

1 час
Инструкция по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб в тире.
Правила  поведения  стрелка  на  линии  огня.  Порядок  обращения  с  оружием  на

линии огня до и во время стрельбы,  во время чистки оружия.
Меры обеспечения безопасности во время соревнований.
1.6. Тренировка в стрельбе с упора - 2 часа
Стрельба из пневматической винтовки на 5 м по белому листу 10х10 см.
1.7. Тренировка в стрельбе на кучность и результат - 4 часа
Стрельба на кучность из пневматической винтовки на 5 м по спортивной мишени

«П» с опорой на стол или стойку.
1.8. Ознакомление с устройством и боевыми свойствами автомата Калашникова -

1 час
Разборка и сборка автомата.
IV. Строевая подготовка - 8 часов
1. Строевая подготовка - 8 часов
1.1. Общие положения - 1 час
1.1.1. Строи и управление ими – 1 час.
Строй и его элементы. Управление строем.
1.2. Строевые приёмы и движение без оружия - 2 часа
1.2.3. Движение – 1 час
Походный шаг. Строевой шаг. Движение бегом.
1.2.4. Повороты в движении – 1 час
Выполнение команд «Напра-ВО», Нале-ВО», Кругом-МАРШ»
1.4. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй.

Подход к начальнику и отход от него - 2 часа
1.4.1. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
1.4.2. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от

него
1.5. Строи отделения - 3 час
1.5.1. Развёрнутый строй
1.5.2. Походный строй
1.5.3. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
Выполнение воинского приветствия на месте.
Выполнение воинского приветствия в движении.
V. Физическая подготовка - 9 часов
1. Культура физического воспитания казачества - 4 часа
1.2. Народные игры кубанского казачества - 4 час
2. Конноспортивная подготовка - 3 часа 
2.1. Техника безопасности при работе с лошадью - 1 час
2.2. Уход за лошадью - 1 час 
2.5. Посадка в седле и управление лошадью - 1 час
3. Физическая подготовка воина - 2 часа
Тренинг на выработку силы рук. Соревнования по подтягиванию. 
Содержание программы  9 класс
I. История Кубанского казачьего войска - 2 часа
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1. История Кубанского казачьего войска - 2 часа
1.9. Возрождение Кубанского казачества - 2 часа
У истоков казачьего возрождения. Кубанский казачий клуб. Учредительный съезд

кубанского  казачества  (1990).  Образование  Кубанской  казачьей  Рады,  Всекубанского
казачьего войска, Кубанского казачьего войска.

Организационная структура казачьего войска. В. П. Громов – атаман Кубанского
казачьего войска.

II. Основы обороны государства - 6 часов
1. Вооружённые Силы Российской Федерации - 6 часов
1.2. Краткая история Вооружённых Сил России - 2часа
Основание  русской  регулярной  армии  при  Петре  I.  Основание  и  строительство

крепостей  и  других  оборонительных  сооружений  по  государственной  границе.
Освободительные войны России.  Начало и ход Великой Отечественной войны (1941—
1945  гг.).  Великие  полководцы  России.  Структура  современных  Вооружённых  Сил
Российской Федерации.

Практическая работа: рисование, моделирование боевой техники различного типа
из  бумаги;  собирание  коллекций  оловянных  солдатиков,  образцов  различной  боевой
техники разных времён, почтовых марок по военной тематике.

1.3. Военные училища и спортивно-технические клубы РОСТО - 1 час
Ознакомление с системой военного образования в России, условиями поступления

в военные училища.
Практическая работа: экскурсия в военное училище.
1.4.  Подвиги  воинов,  отражённые  в  литературе,  музыке,  живописи,

скульптуре. Музеи боевой славы - 1 час
Посещение музеев, мемориалов боевой славы русского воинства.
1.5.  Подготовка  компьютерной презентации по  истории Вооруженных Сил

России - 1 час
Работа в сети Интернет, сбор и анализ информации по военной тематике. 
Оформление собранных материалов.
Практическая  работа: представление  и  защита  подготовленных  компьютерных

презентаций.
1.7. Просмотр художественных и документальных фильмов - 1час
Просмотр и обсуждение фильма
III. Огневая подготовка - 9 часов
1. Огневая подготовка - 40 часов
1.1.Стрелковый спорт. Теоретические основы стрельбы - 1часов
Элементы  траектории  полета  пули.  Силы,  действующие  на  пулю  при  полете.

Рассеивание, кучность, меткость.
1.3. Правила поведения в тире. Меры безопасности при обращении с оружием -

1 час
Инструкция по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб в тире.
Правила  поведения  стрелка  на  линии  огня.  Порядок  обращения  с  оружием  на

линии огня до и во время стрельбы,  во время чистки оружия.
Меры обеспечения безопасности во время соревнований.
1.7. Тренировка в стрельбе на кучность и результат - 2 часа
Стрельба на кучность и результат из пневматической винтовки на 5 м с руки, с

опорой на стол по спортивной мишени «П». 
Контроль с помощью учебных приборов.
1.8. Ознакомление с устройством и боевыми свойствами автомата Калашникова -

1час
Разборка и сборка автомата.
1.9. Метание гранат на дальность и точность - 2 часа
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Метание гранат на дальность. 
Метание гранат на точность.
1.10. Метание ножа - 2 часа
IV. Строевая подготовка - 8 часов
1. Строевая подготовка - 8 часов
1.1. Общие положения - 2 часа
1.1.1. Строи и управление ими.
Строй и его элементы. Управление строем.
1.1.2.  Обязанности  командиров  и  военнослужащих  перед  построением  и  в

строю
1.3. Строевые приёмы и движение с оружием - 3 часа
1.3.1. Строевая стойка с оружием – 1 час
Строевая  стойка  и  выполнение  команд  «Становись»,  «Смирно»,  «Вольно»,

«Заправиться».
1.3.2. Выполнение приёмов с оружием на месте – 2 часа
Выполнение  команд  «Автомат  на  –  ГРУДЬ»,  «На  ре-МЕНЬ»,  «Ремень  –

ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)», «Оружие – ЗА СПИНУ», «Положить – ОРУЖИЕ»,
«К ОРУЖИЮ», «В РУЖЬЁ».

1.5. Строи отделения - 3 часа
1.5.1. Развёрнутый строй
Выполнение  команды  «Отделение,  в  одну  шеренгу  (в  две  шеренги)  –

СТАНОВИСЬ», «Отделение, в две шеренги – СТРОЙСЯ»
1.5.2. Походный строй
Выполнение  команды  «Отделение,  в  колонну  по  три  (по  четыре)  –

СТАНОВИСЬ»
1.5.3. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
Выполнение воинского приветствия на месте.
Выполнение воинского приветствия в движении.
V. Физическая подготовка - 9 часов
1. Культура физического воспитания казачества - 4 часа
1.2. Народные игры кубанского казачества - 4 часа
2. Конноспортивная подготовка - 3 часа 
2.1. Техника безопасности при работе с лошадью - 1час
2.2. Уход за лошадью - 1 час 
2.6. Одиночная езда шагом - 1 час
3. Физическая подготовка воина - 2 часа
Упражнения на перекладине. Комплексная военизированная эстафета.
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3. Тематический план программы

№

Темы

Количество часов
Примерная
программа

Рабочая программа
Рабочая программа по классам

5 6 7 8 9

п/п
Всег

о
Теор

ия

Пра
ктик

а

Всег
о

Теор
ия

Прак
тика

Все
го

Теор
ия

Прак
тика

Всег
о

Теор
ия

Прак
тика

Всег
о

Теор
ия

Прак
тика

Всег
о

Теор
ия

Прак
тика

Всег
о

Теор
ия

Прак
тика

I. История Кубанского казачьего войска – 14 часов
I. История  Кубанского  казачьего

войска
- - - 14 14 - 4 4 - 4 4 - 2 2 - 2 2 - 2 2 -

1. История  Кубанского  казачьего
войска

- - - 10 10 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 -

1.1. Происхождение казачества - - - 1 1 - 1 1 - - - - - - - - - - - - -
1.2. Черноморские  казаки  и

переселение их на Кубань
- - - 1 1 - 1 1 - - - - - - - - - - - - -

1.3. Линейная  служба  и
Черноморские пластуны

- - - 1 1 - - - - 1 1 - - - - - - - - - -

1.4. Кубанские  казаки  в  войнах
Российской империи

- - - 1 1 - - - - 1 1 - - - - - - - - - -

1.5. Колонизация  Закубанья  и
внутренние расселения

- - - 1 1 - - - - - - - 1 1 - - - - - - -

1.6. Реформы в казачьих войсках на
Кавказе.  Мирное  развитие
Кубанского  края.
Преобразования  в  Кубанском
войске

- - - 1 1 - - - - - - - 1 1 - - - - - - -

1.7. Кубанская  область  и
Черноморская губерния в годы
первой мировой войны

- - - 1 1 - - - - - - - - - - 1 1 - - - -

1.8. Кубанская  область  и
Черноморская губерния в годы
в  период  гражданской  войны
(1918 – 1920 гг.)

- - - 1 1 - - - - - - - - - - 1 1 - - - -

1.9. Возрождение  Кубанского
казачества

- - - 2 2 - - - - - - - - - - - - - 2 2 -

2. Традиционное  снаряжение  и
оружие кубанских казаков

- - - 4 4 - 2 2 - 2 2 - - - - - - - - - -

2.1. Экипировка  казака  и  верховой
лошади

- - - 2 2 - 2 2 - - - - - - - - - - - - -

2.2. Эволюция  огнестрельного
оружия  казаков.  Холодное
оружие

- - - 2 2 - - - - 2 2 - - - - - - - - - -

II. Основы обороны государства – 30 часов 
1. Вооружённые  Силы  Российской

Федерации
- - - 30 7 23 6 - 6 6 - 6 6 2 4 6 2 4 6 3 3
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1.1. Вводное  занятие.  Вооружённые
Силы Российской Федерации

2 1 1 5 1 4 - - - 2 - 2 2 - 2 1 1 - - - -

1.2. Краткая  история Вооружённых
Сил России

8 3 5 6 1 5 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 2 1 1

1.3. Военные училища и спортивно-
технические клубы РОСТО

10 3 7 1 1 - - - - - - - - - - - - - 1 1 -

1.4. Подвиги воинов, отражённые в
литературе,  музыке,  живописи,
скульптуре.  Музеи  боевой
славы

15 4 11 10 4 6 4 - 4 2 - 2 2 2 - 1 1 - 1 1 -

1.5. Подготовка  компьютерной
презентации  по  истории  Во-
оружённых Сил России

16 4 12 3 - 3 - - - - - - - - - 2 - 2 1 - 1

1.6. Итоговая  конференция  по
истории Российской армии

4 1 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Просмотр  художественных  и
документальных фильмов

- - - 5 - 5 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1

III. Огневая подготовка - 41 час
1. Огневая подготовка - - - 41 10 31 7 2 5 7 2 5 9 2 7 9 2 7 9 2 7
1.1. Стрелковый спорт

Теоретические основы стрельбы
- - - 5 5 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 -

1.2. Устройство   и   взаимодействие
частей  пневматической винтовки

- - - 1 - 1 1 - 1 - - - - - - - - - - - -

1.3. Правила поведения в тире
Меры  безопасности  при
обращении с оружием

- - - 5 5 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 -

1.4. Техника выполнения выстрела - - - 1 - 1 1 - 1 - - - - - - - - - - - -
1.5. Тренировка   в  изготовке  к

стрельбе
- - - 1 - 1 1 - 1 - - - - - - - - - - - -

1.6. Тренировка в стрельбе с упора - - - 7 - 7 1 - 1 2 - 2 2 - 2 2 - 2 - - -
1.7. Тренировка    в    стрельбе    на

кучность   и   результат 
- - - 13 - 13 1 - 1 2 - 2 4 - 4 4 - 4 2 - 2

1.8. Ознакомление  с  устройством  и
боевыми  свойствами   автомата
Калашникова 

- - - 4 - 4 - - - 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1

1.9. Метание гранат на дальность и
точность

- - - 2 - 2 - - - - - - - - - - - - 2 - 2

1.10. Метание ножа - - - 2 - 2 - - - - - - - - - - - - 2 - 2
IV. Строевая подготовка – 40 часов

1. Строевая подготовка - - - 40 6 34 8 1 7 8 1 7 8 1 7 8 1 7 8 2 6
1.1. Общие положения 6 6 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 2 2 -

1.1.1. Строи и управление ими - - - 5 5 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 -
1.1.2. Обязанности  командиров  и

военнослужащих  перед
- - - 1 1 - - - - - - - - - - - - - 1 1 -
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построением и в строю
1.2. Строевые приёмы и движение без

оружия
- - - 23 - 23 7 - 7 7 - 7 7 - 7 2 - 2 - - -

1.2.1. Строевая стойка - - - 3 - 3 1 - 1 1 - 1 1 - 1 - - - - - -
1.2.2. Повороты на месте - - - 6 - 6 2 - 2 2 - 2 2 - 2 - - - - - -
1.2.3. Движение - - - 7 - 7 2 - 2 2 - 2 2 - 2 1 - 1 - - -
1.2.4. Повороты в движении - - - 7 - 7 2 - 2 2 - 2 2 - 2 1 - 1 - - -
1.3. Строевые  приёмы и  движение  с

оружием
- - - 3 - 3 - - - - - - - - - - - - 3 - 3

1.3.1. Строевая стойка с оружием - - - 1 - 1 - - - - - - - - - - - - 1 - 1
1.3.2. Выполнение приёмов с оружием

на месте
- - - 2 - 2 - - - - - - - - - - - - 2 - 2

1.4. Выполнение  воинского
приветствия,  выход  из  строя  и
возвращение  в  строй.  Подход  к
начальнику и отход от него

- - - 2 - 2 - - - - - - - - - 2 - 2 - - -

1.4.1. Выполнение  воинского
приветствия  без  оружия  на
месте и в движении

- - - 1 - 1 - - - - - - - - - 1 - 1 - - -

1.4.2. Выход из строя и возвращение в
сирой.  Подход  к  начальнику  и
отход от него

- - - 1 - 1 - - - - - - - - - 1 - 1 - - -

1.5. Строи отделения - - - 6 - 6 - - - - - - - - - 3 - 3 3 - 3
1.5.1. Развёрнутый строй - - - 2 - 2 - - - - - - - - - 1 - 1 1 - 1
1.5.2. Походный строй - - - 2 - 2 - - - - - - - - - 1 - 1 1 - 1
1.5.3. Выполнение  воинского

приветствия  на  месте  и  в
движении

- - - 2 - 2 - - - - - - - - - 1 - 1 1 - 1

V. Физическая подготовка – 45 часов
V. Физическая подготовка 15 - 15 45 6 39 9 2 7 9 1 8 9 1 8 9 1 8 9 1 8
1. Культура  физического

воспитания казачества
- - - 20 1 19 4 1 3 4 - 4 4 - 4 4 - 4 4 - 4

1.1. Физическое  воспитание
казачьей  молодёжи  в  семье  и
общине

- - - 1 1 - 1 1 - - - - - - - - - - - - -

1.2. Народные  игры  кубанского
казачества

- - - 19 - 19 3 - 3 4 - 4 4 - 4 4 - 4 4 - 4

2. Конноспортивная подготовка - - - 15 5 10 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2
2.1. Техника  безопасности  при

работе с лошадью
- - - 5 5 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 -

2.2. Уход за лошадью - - - 5 - 5 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1
2.3. Посадка на лошадь, движение

с лошадью
- - - 1 - 1 1 - 1 - - - - - - - - - - - -

2.4. Разбор  поводьев,  слезание  с
лошади

- - - 1 - 1 - - - 1 - 1 - - - - - - - - -
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2.5. Посадка в седле и управление
лошадью

- - - 2 - 2 - - - - - - 1 - 1 1 - 1 - - -

2.6. Одиночная езда шагом - - - 1 - 1 - - - - - - - - - - - - 1 - 1
3. Физическая подготовка воина 15 - 15 10 - 10 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2
3.1  Тренинг на выработку силы   рук. 2 - 2 2 - 2 - - - - - - 1 - 1 1 - 1 - - -
3.2 Упражнения на перекладине. 1 - 1 1 - 1 - - - - - - - - - - - - 1 - 1
3.3 Соревнования  по

подтягиванию.
1 - 1 1 - 1 - - - - - - - - - 1 - 1 - - -

3.4 Подвижные игры 10 - 10 5 - 5 2 - 2 2 - 2 1 - 1 - - - - - -
3.5. Комплексная

военизированная эстафета.
1 - 1 1 - 1 - - - - - - - - - - - - 1 - 1

Итого 70 16 54 170 43 127 34 9 25 34 8 26 34 8 26 34 8 26 34 10 24
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