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Викторина с детьми среднего дошкольного возраста

«Быть здоровыми хотим!»

Цель:
· закрепить с детьми знания о том, как заботиться о своём здоровье; 
· формировать привычки здорового образа жизни; 
· развивать коммуникативные навыки;
· воспитывать у детей стремление быть здоровым.

Оборудование:
· Эмблемы команд

· Жетоны для жюри

· Муляжи продуктов (полезные и вредные для здоровья), две корзины, два стола

· Овощи (морковь, капуста,  лук, чеснок)

· Корзина (с угощениями-фруктами)
· Картинки полезная и вредная еда  (10 штук)

· Магнитная доска

   Ход викторины:

Слайд № 1 
Ведущий: 

- Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам “здравствуйте”, а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Мы часто слышим: «Будьте здоровы», «Не болейте», «Желаю здоровья». Часто ли мы задумываемся о своем здоровье? Что мы делаем для того, чтобы быть здоровыми? Ответить на этот вопрос нам помогут дети нашего  детского сада.

Слайд № 2
В нашей игре участвуют две команды. Команда «Почемучки» и команда «Всезнайки». И так встречаем участников викторины: «Быть здоровыми хотим!». Давайте их поприветствуем. 

(Дети под музыку входят в зал)
 Ведущий: Дорогие участники, рассаживайтесь поудобнее и принимайте активное участие в игре. А я представлю наше уважаемое жюри:

(Представление жюри)
Ведущий:  А  сейчас команды поприветствуют друг друга.

 «Приветствие команд»
1. команда: «Почемучки»
 Мы команда – «Почемучки»

Мы на встречу к вам пришли

И смекалку, и уменье мы с собою принесли.

 

2. команда: «Всезнайки»
 Мы – «Всезнайки», всем друзья,

Нам проигрывать  нельзя.                                                                              

С вами мы сразимся, так просто не сдадимся.

Ведущий: 

Внимательно слушаем правила игры:

1. Вопросы выслушивать внимательно.

2. Не подсказывать, не выкрикивать.

3. Если  вы готовы ответить – поднимайте руку.

4. Если участники не знают ответ или ответили не правильно, право на ответ переходит другой команде.

6. В нашей игре 5 туров, задания будут даваться командам, за каждое правильно выполненное задание вы будете получать смайлик (показывает).

- Чтобы быть в хорошей соревновательной форме, предлагаю провести разминку. Отвечать будут обе команды хором.

Слайд№ 3
2   «Разминка» 
     
	 Игра «Да и Нет»
Живут в нашем саду

Ребята славные:

красивые и умные

милые и дружные.

Ну-ка дайте мне ответ

Это правда или нет?

Хочу я с вами поиграть:

Сейчас начну стихи читать,

Вы должны хором отвечать.

Какой же будет ваш ответ

ДА или НЕТ.

Рано утром я проснусь

и сделаю зарядку. (Да!)

А затем в кровать пойду

и усну там сладко. (Нет!)

А! Я завтракать пойду,

даже не умоюсь. (Нет!)

Сначала в ванную пойду

себя в порядок приведу. (Да!)

А на завтрак у меня

вкусные конфеты. (Нет!)

Ну, тогда я съем

все жирные котлеты. (Нет!)

Мама кашку мне сварила,

вкусный чай мне заварила. (Да!)

Я всё съем и убегу,

за собой не приберу. (Нет!)

Маме я скажу: «Спасибо!»

В щечку поцелую. (Да!)

За компьютер я пойду,

целый день там просижу

и гулять не буду. (Нет!)

Сначала маме помогу,

потом, на улицу пойду. (Да!)


	Там по дороге целый день,

на роликах кататься буду. (Нет!)

Спокойно поиграю во дворе.

Баловаться я не буду. (Да!)

С прогулки вовремя приду

на стол накрыть я помогу. (Да!)

После обеда отдохну,

книжку полистаю. (Да!)

Потом я музыку включу

всех танцевать заставлю. (Нет!)

Я телевизор посмотрю,

рисунок нарисую. (Да!)

Потом я маме помогу

и опять гулять пойду. (Да!)

Погуляю во дворе,

поваляюсь на песке. (Нет!)

Встречу я своих друзей,

поиграем дружно. (Да!)

Вечером домой скорей,

ужинать нам нужно. (Да!)

Сяду я быстрей за стол

и руки не помою. (Нет!)

Ой, да это я шучу,

руки с мылом вымою. (Да!)

За ужином капризничать начну,

потому что, чипсы я хочу. (Нет!)

Мамин ужин похвалю

и добавки попрошу. (Да!)

Мамочке своей помогать я буду:

всю посуду приберу,

пол на кухне подмету. (Да!)

Перед сном почищу зубы

и купаться буду. (Да!)

Потом ужастик посмотрю,

всю ночь бояться буду. (Нет!)

У мамы сказку попрошу

и сладко-сладко я усну. (Да!)

Вот и славно поиграли.

Вы все верно отвечали.

Знаете правильный ответ,

Когда ДА, а когда НЕТ.

         




    Слайд №   4                                             
Ведущий:   Все вы знаете выражение «Чистота – залог здоровья». Для того

что бы мы могли успешно бороться с микробами, нам нужны помощники. Про них я загадаю загадки. 

1 тур – «Чистота – залог здоровья».
Загадки команде «Почемучки».
1. Ускользает, как живое, но не выпущу его я.

Белой пеной пенится. 
Руки мыть не ленится.   (Мыло)
Слайд№ 5
 

2. Лёг в карман и караулит «рёву», «плаксу» и «грязнулю».

Им утрёт потоки слёз, не забудем и про нос. (Носовой платок)
Слайд№ 6
 

3. Костяная спинка, жесткая щетинка.
С мятной пастой дружит, 

Нам усердно дружит. (Зубная щетка)
Слайд№ 7
Загадки команде «Всезнайки»
 

1. Хожу, брожу не по лесам, а по усам и волосам.

И зубы у меня длинней, чем у волков и у мышей. (Расчёска)
Слайд№ 8
 

2. Вот какой забавный случай: поселилась в ванной туча.

Дождик льётся с потолка мне на спину и бока.

До чего ж приятно это! Дождик тёплый подогретый.

На полу не видно луж, все ребята любят ……(душ)
 Слайд№ 9
3. Я увидел свой портрет, отошел – портрета нет.

И сияет, и блестит, никому она не льстит, 

А любому правду скажет и как есть, ему расскажет…(зеркало)
 Слайд№ 10
  Слайд№ 11

 2 тур - эстафета «Чем с другом делиться нельзя»
Правило: пройти по дорожкам здоровья к столу, выбрать из предложенных предметов те, которыми делиться ни с кем нельзя (носовой платок, расческа, зубная щетка, мочалка, сланцы для бассейна и др.) и принести их своей команде. Выигрывает та команда, где игроки правильно выберут предметы
Слайд № 12
Физ. минутка для всех

(Физ. Минутку проводит инструктор по физ.культуре)
Слайд№ 13

3 тур – «Конкурс капитанов « 

Ведущий :   Капитану команды «Почемучки» нужно убрать вредные для здоровья продукты.  

 Ведущий: Капитану команды « Всезнайки»  нужно собрать   полезные  для здоровья продукты.  (Картинки расположены на магнитной доске)
Слайд № 14
4 тур -   «Блицтурнир»
Вопросы команде «Всезнайки». 

Скажи наоборот:  
1)грязный - …(чистый)

2) здоровый - …(больной)

3) жарко  - …(холодно)

4) сладкий  -…(горький)

Вопросы команде «Почемучки».

5) веселый - …(грустный)

6) белый -……(черный)

7) вредно -…(…полезно)

8) хорошо - …(…плохо)

Слайд№ 15
 5 конкурс «Знаю ли я своё тело»
Ведущий:   Я загадаю вам загадки, а отгадки вы вслух не говорите, покажите

отгадку на своём теле. А жюри будет наблюдать, какая команда

покажет правильно и быстрее. (Ребята встают у стульчиков)
1. Вот гора, а у горы две глубокие норы.

В этих норах воздух ходит, то заходит, то выходит (Нос)
2. Всегда во рту, а не проглотишь (Язык)
3. У двух матерей по пять сыновей, одно имя всем (Пальцы)     
4. Какой орган тела принимает звуковые сигналы? (ухо)
Или:

1. Покажи орган зрения. (Глаза)

2. Чего у тебя по пять? (Пальцев)

3. Покажи орган дыхания. (Нос)

4. Всегда во рту, а не проглотишь. (Язык).

А теперь я буду называть части тела, а вы до них дотрагивайтесь ладонями. Жюри посмотрит, какая команда покажет всё правильно и быстро. Приготовились! Начали! 
Щёки…колени…локоть…подбородок…ухо... переносица…живот…пятки… затылок…плечи…кисть руки.

 

Слайд № 16
Ведущий: Вот и пришло время подводить итоги нашей игры.
Ой, а кто это к нам в гости пришел?
Ведущий:  Все здоровы, ты и я, витаминам всем УРА!

                   Будем спортом заниматься и конечно закаляться!

                   Наш совет всегда готов:   Будь здоров!
ВСЕ:          Всегда здоров!

Слайд № 17 
Ведущий: А теперь предлагаем нашему жюри подвести итоги. 

                                   (награждение победителей)

Ведущий:  Всем спасибо за вниманье,

                  За задор и звонкий смех, 

                  За огонь соревнования, 

                  Обеспечивший успех!

