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1. Ilexesoii pa3aen

1.1  Hoscuurensnas sanncka

Obwepoccuiickoe nBmkenue «oTop KTpyay nHobopone»— mporpamma uskynsTypHOI
ITOATOTOBKH, CYIECTBOBABLIAS BHALICH crpane ¢1931 no1991rop, KOTOpasi OXBaThIBajia HACE/ICHHE
BBO3pacte otl0xo60mer. Crmkeumanueii Coserckoro Corosa xommiexc I'TO IPEKPAaTHI CBOE
CymectBoBanue. C2014 roma mpomcxomurt BOSPOX/ICHHE KOMILIEKCA BYCIIOBHSX COBPEMEHHOI
Poccun.

Cospemennsbiit kommieke «"0ToB KTpyny noboponey» (I'TO)— nonHonennas MporpaMMHast
MHOPMAaTHBHAs OCHOBA (PM3WYECKOrO BOCIHTAHMS HACETCHISI CTpaHbl, HaLlCJCHHAs HApPa3BUTHE
MacCoOBOro CrIopTa HO30POBJIEHHE HAIUH.

Bosposxnenne cucrempr I'TO mosxer PCAILHO NOBIMATE HA TOBBINEHHE YPOBHSI KaK
TICHXHIECKOT0, TaKk M (DH3MYECKOrO 370pOBbS HAIMW. Lensio storo manpasnenms smisercs
pa3paboTka M pealu3amus KOMIUIEKCHOIO I0IXoN1a K 3710poBbecOepeKeHuio aereii, poaureei,
TIE1aroroB JIETCKOro ¢aJa, Kak YCHEIIHOro ¢axropa coxpanenus u YKPEIUJICHUS 37I0pOBbS BCEX
YHaCTHUKOB 06pa3oBaTelIbHOTO Ipowecca. Iosromy BHenpenne xommiexca I'TO JETCKOM cajy
PCIIMT MHOTHE NPOOIIEMBI B HH3MYECKOM U TICHXHYECKOM Pa3BHTUH peOEHKa-I0IIKOIBHUKA.

HWnrerpanms BOCK I'TO B CHCTEMY OIIKOJIBLHOTO 00pa3oBaHUS CBS3aHA C BBIJICJICHHEM B
Kommiekce 1i crymenu (ot 6 no 8§ JIeT): BOCHHTAHHUKH TTOATOTOBHTENLHBIX rpynn (zetu 6 jer)
Y&Ke MOryTt craBath HopMmatuhl BOCK I'TO. V BOCITMTAHHUKOB JIOMIKOJNBHBIX 06Pa30BaTENbHBIX
Y4pekACHUH HEOOXOMMMO He TONBKO pasBHBATEH usuyeckne crnocoGHOCTH, HO M bopmuposats
npejacrasinenue o BOCK I'TO.

Hacrosmast mporpamma KpyXKa JONOIHUTENBHOIO 06pa3oBaHUs 110 (usnueckomy
Pa3BHUTHIO JieTel 5-6 yer (manee - paGouas [pOrpamMma) COCTaBJI€HA B COOTBETCTBHH C 3arpocaMu

poauTese (3aKOHHBIMHE IPEICTABUTEISAMH), C HOPMATHBHO- IPABOBBIME JIOKYMEHTaMH:

1.2 HopmaTuBHO-IpaBoBas ochnoBa paboueii nporpammei

1. Denepanbubiii 3akoH ot 04.12.2007 No 329-®3 (pex. Or 29.06.2015) «O
usuueckoii KyasType 1 ciopre B Poccuiickoii ®eneparuny 4 Aexabps 2007 roma Ne 329-d3

2. O BHeceHMH M3MeHeHwuit B @enepanbusblii 3akoH «O buznueckoi KyJIbType ¥ cropre
B Poccuiickoit Oenepanumy» u oTebHbIE 3aKoHO/aTenbHbIe akThl P® 30 centsa6ps 2015r.

3. VYka3 npesuzenra PO «O BCEPOCCHUCKOM (H3KYTBTYPHO-CTIOPTHBHOM KOMILIEKCE
«I'oToB k Tpyny n 060poren(I'TO) ot 24.03.2014 Ne 172

HopmaTuBHO-npaBoBbIe akThr npaBuTenbeTBa PO:

1. Hocranosnenne mnpasurenseta PO «O6 yIBepxaennn  IToyosxenus o

Bceepoccuiickom (GHU3KyTBTYPHO-CHOPTHBHOM KOMILIEKCE «l'oToB x Tpyy 1 060opoHey T'TO)



1.3 Anpecar nporpammnr

3anuMarorcs fetu, He HMEIOIHE MEMIMHCKUX TIPOTHBONIOKA3AHMH ¢ OCHOBHOM Ipynmnoi

3JI0POBBS € 5 J1eT ¥ 10 6 Jier.

1.406bem u cpox peanmmanuu HIPOrpaMmbI

O6BéM o6pazoBatenbHOl Harpysku 36 HeJlenb ¢ CeHTAOPs Mo Maii
Yuebnsiit rox: ¢ 19.09.2022r. o 31.05.2023r.

Yuebnas nenens: 23ansatus

IIponomkurensuocTs 3ansTwii: 30 MHHYT

1.5  Ilean u 3anaun PeaIH3aHH HPOrpaMMBI
Hean:

YKPEHHCHI/Ie 310pOBb4, T APMOHUYHOE U BCECTOPOHHEE pasBuTue JIMYHOCTH, BOCITUTAHUE

ImaTpuoTU3Ma.

3apauamu Beepoccuiickoro bu3KyabTYpHO-CIOpTHBHOIO KOMILTeKCa ABJIAIOTCH:

IlpuBneus nereii B aKTHBHYIO OpraHH30BaHHYIO q)meJILTypHo-cnomeHy}o JEATEIBHOCTD.

Coopmuposare y nereii TpecTapienre o kommiekce I'TO, dusnueckoii KyJIbType Hu

CIIOPTE, X 3HAYCHUH B JKU3HH YEJI0BEKA, PO B YKPCIUIEHHUH 310POBBSL.

ConeticTBoBaTs hopMHPOBaHMIO 0COZHAHHOTO OTHOIICHHUS K 3A0pPOBOMY 00pasy H3HH M

(opmupoBaHuIO (H3MUECKEX KadecTB m ABHTAaTCIIbHBIX CHOCOOHOCTEH, B HIpoBOl u

COPEBHOBATEIILHOH JIEATELHOCTH.

PaspaGorats unHOBaMOHHBIE METOABI M (QOPMBI TOATOTOBKH geTeli 6-7 Jer JUTSt

s dexTHBHOM 1 KOMIIIEKCHOH ¢raun HopM I'TO niepBoit crynenn.

YCHIMTh MOTHBALIMOHHYIO JIESTENHHOCTD BCEX YHaCTHUKOB 00pa3oBaTebHOrO mporecca

(TPyZIOBO# KOJUIEKTHB, POMUTENH, 3aKOHHBIC IPEICTABUTENH, OIMKaHIIHe POICTBEHHUKH

BOCIIUTAHHHUKOB) C NEJTBIO OPraHU3aIMH CIaun HopM I'TO B JIOY

ConeticTBoBath passuTHIO MHTEpEca K 3aHATHIM (PU3HIECKON KyIbTypoii u CIIOPTOM.
1.61Lrannpyembie pesyanTaThi ocBoeHms IIporpamme:

ILnanupyemsie pesysraTsr ocBoeHHs IIporpammsisiBisieTcst nocTmkenne pPebEHKOM ypOBH3,

COOTBETCTBYIOMIEro TpeboBanusM Kommiekca I'TO | CTYIECHH:

pebeHoK Oyner pesyabTaTHBHO, YBEPEHHO H TOYHO BBIIOJNHATL HEOOXO/UMEBIE (hu3nUecKHe
YIpaKHEHUS;

pebeHoK Gyner B BHraTeNbHON MeSTebHOCTH YCHCIIHO MPOSIBIISTE OBICTPOTY, JTOBKOCTS,
BBIHOCJIMBOCT, CHILY, THOKOCTE;

pebeHOK OyIeT OCTOSHHO MPOSBIIATS CaMOKOHTPOJIb ¥ CAMOOLIEHKY;

pebeHok Oyzer cTpeMuThes K Tydmemy PE3YJIbTATy, 4YETKO 0OCO3HABATH 3aBHCHMOCTD MEKIY

Ka4€CTBOM BBIIOJIHEHHUS YIOPaXHCHUS U €ro Pe3ysibTaToM,;



pebeHoK GymeT cTpeMuTBCH K uzmgeckomy COBEPIICHCTBOBAHHIO, CAMOCTOSTETHHOMY

YAOBIETBOpEHUIO IIOTpCﬁHOCTI/I B JIBUTATCIIbHOM aKTUBHOCTHU 3a CUYET HMEIOIErocs
ABHUTaTECJILHOTO OIIBITA,



2. CopepxareabHbiii pasaen

2.1  VYye6HbIii mian
Ne Haspauue pasnenos, Konugectso wacos Dopmbt
wn | tem Bceero Teopus ITpakTuka arrecraiun/
KOHTPOJISI
1-2 BeisBnenune 2 1 1 Bemonnenne
HAYaJbHOTO  yPOBHS HOPMAaTHBOB
busryeckoii
MOJITOTOBJIEHHOCTH
3-4 «Co 3I0pPOBBEM | 2 1 1 Ha6monenus
JAPYXKEH CIopT» 3a IpomeccoM
5-6 «JIoBkue pebsray 2 2 HIPOXYKTUBHOM
JEATELHOCTH
7-8 «MBI ciopTeMenBI» 2 2 JIETeH;
9-10 | «Illkona msyay 2 2
11-12 | «'umMBacTBY 2 2
13-14 | «Tpenupyem Haum | 2 2
MBIIIBD
15-16 | «Illkona Mstaay 2 2
17-18 | «Ha onmoit HOXKe 1O | 2 2
JIOPOXKKE)
19-20 | «Berynbiy» 2 2
21-22 | «'aMHACTHI» 2 2
23-24 | «Cunauny 2 P
25-26 | «Illkona Msaay 2 2
27-28 | «Ky3Heunkny 2 2
29-30 | «berynbi» 2 2
31-32 | BeisBienue 2 1 1 Bemonuenne
IIPOMEXYTOYHOTO HOPMAaTHBOB
YPOBHS ¢wus.
HOJTOTOBKH
33-34 | «Becenbie narymaray | 2 2 Habmonenus
35-36 | «Ha Berpeuy BETPY» 2 2 3a TPOLECCOM
37-38 | «Illkona Msaay 2 2 HIPOYKTHBHOM
39-40 | «Pa3BuBaem . 2 ACATEIILHOCTH
THOKOCTBY AeTei;
41-42 | «Cumay 2 2
43-44 | «JloBkue pebsitay 2 2
45-46 | « BBIHOCIHBOCTEY 2 2
47-48 | «Illxona msraay 2 2
49-50 | «Kagaem npeccy 2 2
51-52 | «Cuma» p) 2
53-54 | «IIpeIryHbI» 2 2
55-60 | «Ocradernin 3 1 p.
61-63 | «KoHTponbHbIE 2 1 1 Bemonnenne
YIPOKHEHUS» HOPMAaTHBOB
64 «Hrorosoe 1 1
pasBiievyeHue)
Hroro: 64 5 24




22 Copepxanne AOIIOJTHATEILHOM 00pa3oBaTebLHOI IporpaMmel
CenTs16pB
1 3anamue
Teopust: ITpocmotp npesenramuu «Uro takoe 'TO?%y
ITpakTuka:
Tectuposanue:
1. Yennounsit Ger 3x10
2. TlppDKoK B JUHY ¢ MeCTa TOTIKOM JIByMsI HOTaMH

3. Crubanue u pasrubanue PYKBYIIOpE Jie)Ka Ha 1oty

2 3anamue

Teopwus: Becena «Yupaxsenus 1 crymenny

IpaxTuka:

Tecrupopanmue:

1. Haknion Briepes u3 monosxkenus cros ¢ HPSIMBIMH HOTaMH Ha [OJTy

2. Metanue TCHHHUCHOTI'O Msiya B IIEJIh

3-4 3anamue

«Co 310poBBEM NpyKeH CIOPT»

Teopusi: «®usuyeckue kagectnay
IlpakTuka:

BBoxnas yacts:

Xonsba Ha HOCKax, Ha IsITKax, oer 1 MuH,
OPY 6e3 npenmera

OcHoBHas yacTs:

[1/m «Jloronn nmapy», «Bemm6asn

«Crperynnry

Okmaopo

5-6 3anamue

«JloBkue pebsTay

Teopus: -

ITpaxTuka:

BBoaHas yacts:

Xonpba Ha HOCKAX, Ha IATKAX, Ger 1 MUH.

Yup.: «Kpabukny», «Mensexaray, Ipbokku Ha oxmHOM HOTE — 6M, 3 pasza
OPY (I'mbxocts)



OcHoBHas yacTh:

HUrpossie ynpaxuenus:

1. IIpbokKy Ha 1ByX HOTax TPOJBHTasCh BIIEpE]

2 Hpsokxu gepes 6aprep ¢ pasGera (3-4 mara) na mar
3. Ocradera «Kto mansme IPBITHET

4, Ipeokku gepes o6pyu, kax 4epe3 CKaKaJky.

[/ «OxotruK 1 yTKUY.

«CTperdunry

7-8 3anamue

«Moi cnopmcmenvry

Teopwus: -

Ilpakruka:

BBojnas yacts:

Xonapba Ha HOCKax, Ha nATKax, 6er 1 Mum.
Yp.: «kKpabuxny, «Mensexara», «UepBeukny — 6M™, 3 pasa
OPY (T'u6kocrts)

OcHoBHast yacTs:

WUrpossie ynpaxuenus:

1. «I[Taparomas najKay;

3. «Ms4 B urpey;

4. «Berpeunsrit Gery;

5. «Kt0 OBICTpEE?Y.

IT/a « Bosx Bo pBy»

«CTperaunry

9-10 3anamue

brox «Illkona msaay

Teopus: -

IpaxTuka:

BBozmas gacts ¢ Msuom B pykax:

Xonp6a Ha HOCKAx, Ha IATKAX, C BHICOKAM TIOMHHMAHHEM KOJIeH (Ms1Y miepes; coGoit B ByX
pykax), Ger 3Me#Koi, mo focke.

OPY (c mstyom)

Ynpaocnenus

1. Bpocku Mst4a BBepX  JIOBJIsI Cro, C/ieaB [IpU 5TOM IIOBOPOT Ha MecTe Ha 360°;

2. «kK10 nasnbme 6Gpocury;



3. «MeTKo B HeNBY;

4. «C6eit Msta», (Jletu KaTaT My HaBCTpEUy IpYT Ipyry, TaK, 4T06b OHU CTOJIKHYJIHCB)

5.11/u «Bormmbansn

11-12 3anamue

«"umnacmor »

Teopwus: -

ITpakTuka:

BBojnHast yacts:

Xoapba Ha HOCKax, Ha ngTkax, oer 1 Mus.
OPY (c rumBacTiyeckumMu najKammu)
OcHOBHas yacTh:

YupaxHeHus cTpeTynnra

1. «Kauanoukay;

2. «ManenbKkwuii MOCTHKY;

3. «IlapoBo3uxy

4. «3mesn;

5. «Mopckas 3Be3an;

I1/n. «Be3noMusrit 3asmy

13-14 3anamue
«Ipenupyem nawu motuyory

Teopwus: -

IlpakTuka:

BBomnas wacrte:

Xonwba Ha HOCKax, Ha TISTKAX,B IIPUCENC, IPBDKKHU B nipucese, 6er 1 MuH.
OPY (cycraBnas pasmunka)

OcHoBHas yacTh:

1. Orxumanms w3 ynopa néxa;

2. 6pocku HaBMBHOTO MsYa JABYMSI pyKaMH H3-3a TOJIOBBI,
3. Ilpeokkn gepes kupran

4. «Kpabuxun», «Menpexarar, «YepBeukny

HWrposoe 3aanue «He ocrasaiics na TOJTY .

Hono6po
15-16

«Illxona msauay



Teopus: -

IlpakTuka:

BBoznas wacs:

Xonwba, Ger 1,5 mun

OPY (c mstaom)

OcHoBHas yacTh:
1. Bpocku Msiua BBepx
2. TlpokaTkiBaHme MsT9a HOrO# ¢ HOCKa Ha IATKY
3. IlpokarbiBanMe Ms9a OHOM HOTOM BOKDPYT (DHIIKH
4. Benenue Msua 3meiikoif

IT/n «¥Y xoro mMeHbIe Msdeiiy

«Crperynnry

17-183anamue

«Ha onmo#t HOXKe 10 10poKKEN

Teopus: -

INpaxTuka:

BBonnast yacts:

Xonsba Ha HOCKax, Ha IATKaX,B IPUCE/IE, IIPBDKKY B Ipucene, 6er 1,5 Mum.
OPY (ru6kocts)

OcHoBHast yacTs:

2. IlpbDKKH Ha OHOM Ha ABYX HOrax IpOJIBHIasCh BIIEPE];
3. IlpenKKH B BBICOTY

4. «O6e3psaHKAY;

5. IpbDKKH Yepes ckakaiky.

11/ «OXOTHHK H yTKH»

«Crperyunry»

19-20 3anamue

«bezynory

Teopus: -

IpakTuka:

BBomnast yacts:

Xonpba ¢ pasHBIM ITOJI0KEHHEM pyx,00Kko0Boiiraomn, Ger CIIMHOH, Oer 1,5 MuH.
OPY (c msaoMm)

OcCHOBHas 4acTh:

10
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1. Craprer u3 PAa3HBIX HCXOIHBIX MOJIOXKEHHH: CTOS, CHIs, N€Xa, CIMHON Hasan, w3
YIopa Ha KOJEHSIX
2. «YenHouHslii Gery

3. DOcradern

21-22 3anamue

«l umnacmor»

Teopus: -

IIpakTuka:

BBognas yacts:

Xonpba Ha HOCKax, Ha nsaTkax, 6er 1 mMum.

OPY (c rumnactuyeckumu TIAJIKaMH )

OcHoBHas yacTs:

Ynpaxuenus

1. HaknioHs! Briepes U3 nososkeHus crost (cuns), He crubas Hor;

2. MaxoBBbI€ JIBIKCHHS HOTaMH (Bnepen, Hazan, B CTOPOHBI) C MAKCUMAITBHOMN aMIUIATY O

3. «Komxa o 3a60pom»

4. «'ycenuna»

W.n. Beranbre npsmo, Horn BBIIPAMIICHEL | - Haknonutecs Bnepes u mocraspre JIaZIOHH Ha
noj1. 2 - BemonHute maru pykamu BIEPEN, COXpaHss HOTH NPSAMBIMH Tak, 4ToGbI IPUHTH MOYTH B
ynop Jyiexa. 3 - YaepxuBasi JIaJloHH Ha TIOJIy, BEIOJIHUTE HEOONbIIME IIar¥ HOTAMH Tak, YTOGE
OIISATh NIPUATH B UCXOAHOE MOJIOKEHHUE.

5. I1/m «JloBumiku ¢ nearammy

«Cmpemyuuney

Hexadpn
23-24 3anamue

«Cunavuy

Teopwus: -

ITpakTuka:

BBonnast yacts:

Xonnba Ha HOCKaX, Ha MATKAX.

Ber ¢ BricokuM mogauManuem Oenpa, oTBeieHHEM roNeny Hasa;
Hrpossie ympaskuenus

1. «srymkay

2. «Iloxonxa apaxonay

3. «Taukay (xonp6a Ha pykax, HOTH ACPXKHUT napteep (5 Mm);
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4. Yrp.: «Kpabuxuy, «imepuua*y, «Yepssaxuy — 6m, 3 pasza
5. IT/m «Y noukay
*Ilon3anbe B ynope nexa na TOJIy COTHYTBIX pyKax

«Cmpemyuunzy

25-26 3anamue

bnok «Illkona msay

Teopus: -

IpakTuka:

BBoganas gacts ¢ Msraom B pykax:

Xozpba Ha HOCKAX, Ha MSTKAX, C BEICOKHM TMOZHUMaHUEM KOJIEH (Ms14 niepet co6oit B ByXx
pykax), 6er 3meiikoii, 1o jocke.

OPY (c mstaom)

OcHoBHas yacTs:

1. Metanue men6omnas nas

2. Meranue TEeHHHCHOTO Ms4a B 1IEJIb.

3. TlepeGpackiBanne Msueii B nape;

4. «Ms4 Ha CTOPOHY IIPOTHBHKKAY,

5. Il/n «Beimmbansy;

27-28 3anamue
«Ky3neunkny»

Teopus: -

IIpakTuka:

BBoznas yacts:

Xonpba Ha HOCKaX, HA IATKaX,B IPUCE/IE, IPRDKKH B Ipucese, 6er 1,5 mum.
OPY (ru6kocts)

OcHoBHas yacTh:

1. Ber npepkkamu ¢ oHO# HOTH Ha JIpyryIo;

2. Tlpwokky B MRy ¢ pas6era croco6om COTHYB HOTH;
3. IlpeDKKH B BBICOTY

5. IIpbDKKH Yepe3 cKakaky;

6. Ocradera «ITMHTBHHBDY.

«Cmpemuunzy

29-30 3anamue

«becynviy



Teopus: -
IpakTuka:
BBozHas yacre: '
Xons6a Ha HOCKax, Ha ISTKax,B IIPUCENIe, IPBDKKH B IpHcese, Ger 1,5 Mum.
OPY (ru6kocts)

OcHoBHas yacTs:

Hrpa «Yné 3BeHo ckopee cobepércsy.

1. «Berpeunsiit 6ery;

2. «mapHsblii 6ery;

3. «Ilapatomas nankay

4. Il/n «Boux BO pBY»,

 SlaBapmn

31 3anamue

BBIABJICHUE IPOMEXKYTOYHOTO YPOBHS (YPH3UYECKOM TOAOTOBJICHHOCTH,
Teopusi: - npasena BemonHenne KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

Texnuxa 6e3onacuocTn.

IlpaxTuxka:

Tectupopanue:

1. YennounsI 6er 3x10

2. IIpeDKOK B [UTHHY € MECTa TOTIKOM JIByMsI HOTaMH

3. Crubauue u pazrubanue PYKBYTIOpE JIe3Ka Ha I0JTy

32 3anamue

BBIIBJICHAC IIPOMEXKYTOYHOTO YPOBHS (DH3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
Teopus: - npasena Bemoneane KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

Texuuka 6e3onacuocTy.

ITpaxTHKa:

Tectuposanmue:
1. Haksion Briepes u3 mososxenus cros ¢ NPAMBIMH HOTAMH Ha HOJLY
2. MeTtanue TEHHHCHOTO Ms4a B 1EJTh

3 NOTHUMAHUEC TYJIOBUINA

33-34 3anamue
«Beceuslie nsarymaray

Teopus: -
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IMpaxTuka:

BBoznas yacts:

Xonpba Ha HOCKax, Ha ATKax, oer 2 MuH.

VYup.: «Kpabukmy, «Mengexaray,

OPY (I'u6xoctn)

1. TIpepKku co ckakaiku;

2. TIpeDKKH ¢ IpOABHKEHHEM BIEPET HOTH BPO3b-HOTH CKPECTHO, PYKH BBEPX-BHU3;
3. Bupeirusanue Ha MPENSATCTBHE;

4. Ilpepkky Ha GaryTe;

5. I/ «JloBumika Ha 01HOM HOTEY).

®eBpain

3536 3anamue

«Ha BcTpeuy Betpy»

Teopus: -

[TpakTuka:

BBojHast yacTs:

Xonnba Ha HOCKAX, HA IsITKax, 6er 2 MuH.

Yup.: «Kpabukny», «Mensexara, «YEPBEYKH)»

VYupaxuenus

1. YenHounsrii Ger

2. «Ms4 B urpey;

3. «Bcrpeunslii Gery;
4. «Kto 6sicTpee?y.

5. acradera

37-38 3anamue

Biok «Illkona msgay

Teopus: -

IIpakruka:

BBoznas 9acts ¢ Ms9om B pykax:

Xonpba Ha HOCKAX, Ha ISATKAX, C BHICOKHM TIOIHHMAHHEM KONIeH (MsT4 mepes| coGoii B 1ByxX
pyKax).

OPY (c ms4om)

1. Meranue Ms9a BRab U3 PasHbIX HCXOMHBIX TIOJIOKCHHIA.
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2. Tlepebpaceisanme nByX Msgeii OZIHOBPEMEHHO B T1ape;
3. «Boiummbansiy;
4. «Ms1 Ha cTOpOHY TIPOTHBHUKAY;

5. «OXOTHUKH ¥ yTKHY.

37— 38 3anamue

«'uMHACTBI)

Teopus: -

ITpakTuka:

1. AkpoGarrueckue ynpaxnenus «CxaiHOM HOXKHKY,
2. «3men», «Kopaunkay

3. «Ko3maxy;

4. «Jlocranp npemmer» (ctos Ha CKaMEHKe, HAKIOHHTBCS C MPAMBIME HOTAMH BHH3 ¥
AOCTaTh UTPYIIKY, CHAIIYIO HA MOJY);
5. IV/m «Cnenait purypy».

41-42 3anamue

«Cunauny

Teopusi: -

IlpakTuxa:

1. «bepmu»

2. Meranue HaGUBHOrO MsUa BJaJib M3-3a rOJIOBHI U Oer 3a HUM;
3. IlpuceranrecTos Ha THEMHACTHYECKOM CTeHe

4. noararuBanue

5. IT/u «JloBHIIKa HA XOII MSYAX).

Mapr

43 — 44 3anamue

«JloBkue peGsiTay

Teopus: -

IpaxTuka:

1. IpepKKH cO cKakanKoii;

2. ocradera «KTo Jaibire npeireeTy

3. BripeiruBanue Ha npensTcTBHE;

4. TIpbDKKH B BBICOTY ¢ pa3bera (BbIcOTA30)

5. I1/u «Bouk BO pBy».



45 - 46 3anamue

Biiok «BeicTpora, BEIHOCIHBOCTEY
Teopus: -

IIpakruka:

1. «ber 2,5 MunyTHI»;

2. «ber B mapaxy;

3. Scradera mo-mnacrymcku;

4. Ocradera «ITomensii IIPEMETY;

5. I1/m «®urypa BaBoéM».

47 — 48 3anamue

bnok «IlIkona msraay

Teopwus: -

ITpakTuka:

1. Meranue Ms4a B 1iens NPaBOM M JIEBOU PYKOIi.
2.Bpocanme mstaa spyr npyry 4epes CeTKy.

3. Merauus MenGona

4. 1l/u «He ypouu mstay». (smoHcKui MaH#I BOJICHOO0IT

5. «Ilonagu B nienmy.

49 - 50 3anamue

Kauaewm mpecc

Teopwus: -

IIpaxTuka:

1. AkpoGatuueckue ynpaxHeHus «CKIIagHOM HOXHKY,
2. «Benocunen

3. llomaumanus TynoBrma B rapax ¢ MsS9oM.

4. IlonHuMaHKe HOT y THMHACTHYECKOI CTEHEI

5. Il/u «He ocrasaiics na HOJTY»

Anpenn

51-52 3anamue
biox «Cuuay.

Teopwus: -

IIpakTuka:

Kpyrosas Tpenuposxa:

5. OrmxuMmanus U3 ynopa néxa;

16



6. « smepenay
3. Ion3anwue no ckameiike Ha XKUBOTE, IIOATATHBAACH PYKAMU;
4. Xonwsba B npucese;
5. Xonpba ¢ coxpaHennem paBHOBECHS.

6. IT/u «Y nouxa

53 — 54 3anamue

«IIpBIryHnm

Teopus: -

ITpakTuka:

1. Ber npsokkamu ¢ oaHO#M HOTH Ha JpYyTyIo;
2. NPBDKKH B JUTMHY ¢ pasbera

3. «KTo naibie npsiraery;

4. «Slmepunay;

5. Ocradera «/MHHBI IPBDKOKY;

55-56 3anamue

Teopus: - Texuuka 6e3omacHocTH

IpakxTrka:

Ocraderst

1. Tlomensii mectamu

2. MenBexara

3. IlpbDKKE Ha IByX HOTAX C NPOABHKEHHUEM B nepen
4. Tlonoca npensTcTBuii
5

IT/m o xenanuio nereii.

57-58 3anamue

Teopns: - Texuuka 6ezomacuocTn
Ipakruka:

Ocraders

1. «Taukay;

2. «IpBDKKH gepe3 o6pyuy;

3. «DcradeTHsiit Gery;

4. «smepuiay;

IT/m mo xenanuto nerei.

Maii

17
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59-60 3anamue

Teopus: - Texuuxa 6e3omacuocTu
INpaxTuka:

Ocraders:

1. «Ms9 KamuTanyy;

2. «IITuHrBUHE,

3. Dcradera Ha xon Msyax;

4. Ocradera nIMHABLH MPBDKOK;

IT/m no enanuro nereii.

61 3anamue

BII0K KOHTPONBLHEIX 3aHsTHIT —

BBIBIICHAE YPOBHS (H3UYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.

Teopus: - Konrpossnbie Bonpockr «UTo Takoe I'TO?», «Kakue Qusmueckne kagyecTsa BbI
3HaeTe?y, «YnpaxHeHus | cTyneHn»

ITpakTuka:

Tecruposanue:

1. YenHounsni 6er 3x10

2. IMogaumanne TYJOBHUILA U3 ITOJIOKCHHUS JIEKA

62 3anamue

BII0K KOHTPOJILHEIX 3aHsSTHIT —

BBIABJICHHE YPOBHS (PU3UYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.
Teopus: -

IIpakTuka:

Tectupopanue:

1. IpeDKOK B JyIMHY ¢ MECTa TOTUKOM JIByMsI HOTaMH

2. Crubanue u pasrubanne pyk B YIope Jiexxa Ha 1oy

63 3anamue

Brox XoHTpOIBHBIX 3aHsTHIT —

BBIABJICHUE YPOBHS (PH3HYECKOM TOIrOTOBIEHHOCTH.

Teopmus: - Texuuka Ge3onacuocTu

ITpakruka:

Tectuposanmue:

1. HaknioH Briepes U3 mosnoskeHus cTos ¢ OPAMBIMH HOTaMH Ha TIOJLY

2. Meranue TEHHHCHOTO MS4a B (N1
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64 3anamue
Hrorosoe ciopruBHOE pa3BiicueHue.

Harpaxnenwue nereii.

2.3 ®opmebI peau3anuu IIporpammer

B mponecce o6yuenus UCTIOJIB3YIOTCS Criefylompe (HOpMbl OpraHu3anuu u IIPOBEJICHUS
3aHATHUI:

—3aHATHE-COPEBHOBAHKE (CTIOCOOCTBYIOT Pa3sBHTHIO CAMOAHAIIH3A 1 CaMOperyJIMpoBaHHus);

—3aHsTHE-Hrpa (yIuT paboTarh B KOMAH/E);

Crpykrypa 3ansTas:

Beoonas uacme.

Lens:

IToaroroBka neteit k BHIONHEHMIO IPEACTOSINEN Harpy3KH.

Pazusie BuBI X066 H 6era, kommuiekc OPY (4-5 mun).

Ocnoenas yacme.

Honswxusie urper u ynpaxzenus, acradeThl Ha pasBUTHE (PUBHYECKHX Kadects, (15-20
MHUH.)

3axmouumenvnas yacme.

Lenv:TlpuBenenns opranusMa peGEHKA B OTHOCHTENBHO CIIOKOHHOE COCTOSHHE IIpH
COXpaHEeHHH OOJPOTO HACTPOCHHMSL.

Maononsrkuas urpa, ynpaxkHenue Ha JqpxaHue (3-5 mun.).

2.4 Ouenka pe3ybTaToB 06yueHus

Tecrb kommrekca I'TO pa36uTs mo BO3pacTHBIM rpynnaM. Jlis 3auera B 1 BospacTHo# crynenn
He00X0IMMO BBITOJIHUTE 7 TECTOB, BKJIIOYas 4 00s13aTeIbHbIX.

— OGPOH30BEIH 3HAYOK — CepeOpsHBIN 3HAYOK '\ —3010TO# 3HAYOK

JleBouku Manbuuku

I Bune! ucnerranumii
IT 7

OBSI3ATEJIBHBIE BHIbI
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Yennounsiit 6er 3x10 m (cex.)

uim Ger Ha 30 M (cek.)
Cumemannoe nepensmkenne (1 xm)

Honrarusanue u3 Brca Ha BRICOKOI
TepeKia e (KOJ-Bo pas)

WM IOATATHBAHHAE U3 BHCA JI)Xa HA HU3KOM
nepeKnagune (Koi-Bo pas)

HIIM CTHOAHWE U pasrubanue pyk B yrope sexa
Ha 1oty (KoJ-Bo pa3)

Haxmon BICPEX U3 IIOJIOXKEHHUS CTOS HA

THMHACTHYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH
— CM)

IIpbpKoK B UIMHY ¢ MecTa ToTaKoM JByMst
HOramH (cm)

Meranue rennucHOro Mstua B nens, quCTaHIES
6 M (kon1-BO Monaaanmii)

Ber na npokax ma 1 kM (Mumn., CeK.)

WA CMEIIaHHOE NIepeIBUKEHHE Ha 1 KM 1o
NEPECEUCHHON MecTHOCTH*

IInaBanue Ha 25 M

Honxaumanue TynoBuma U3 nonoxeHus exa
Ha cnHe (KoJI-BO 3a | MuHYTY)

Kon-Bo TecToB B Bo3pacTHOi rpymme
Koz-Bo TectoB, koTophie Heo6x0mmMo

BBIIOJIHUTS JIJIS TIOJTYYEHHS 3HAKA OTIIHYHS
Komnnexkca**

* Jlnst GecCHEXHBIX PaifOHOB CTpaHBI

** I1pu BBIIONTHEHUN HOPMAaTHBOB UL TIOJTyYeHHs 3HAKOB oT/iM4ns KoMiutekca o6s3aTesbab
TECTBI Ha OBICTPOTY, THOKOCTD, BBIHOCIHBOCTE | CHUITy.

Ipasuna svinonnenun ynparncuenuii:
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IoarsirnBanue u3 Buca aéxa ua HH3KOMH nepexiagune
Honrsrusanve w3 Buca nexa ma HU3KOH IepeKIajvHe BBINOJHICTCS M3 HCXOTHOTO
TIOJIOXCHHS: BUC JIeXa JIMIIOM BBEPX XBaTOM CBEPXY, KHCTH PYK Ha INHDHHE IUley, roJIOBa,

TYJIOBHINE W HOTH COCTABJISIOT NPAMYIO JIHHHIO, [STKH MOT'YT yIUPATBCSA B OHOPY BHICOTOM 10 4

CM.

Beicora rpuda nepexnagume: A y9acTHHKOB I — 111 cryneneit — 90 cm.

Jst T0r0 4TOGHI 3aHATE MCXOMHOE IIOJIOKCHUE, YYACTHUK IOAXOMUT K HepeKIauge,
Oepercs 3a rpud xsarom CBCPXY, Tpucenaer non rpud u, mepxa TOJIOBY TIPSIMO, CTABHT
n0A60pOJIOK Ha rpud Tepexiamunbl. [locne yero, ne pasru6as PYK M HE OTpbIBas IOAGOPOAKA OT
rpuda, maras Boepe, BBIIPAMIIACTCS TaK, YTOOBI TOJIOBA, TYJIOBHINE W HOM COCTaBJISTH TIPAMYIO
manuIo. TloMOmBKMK cyapu mojcrasiser OLOpy mox HOr® ydactHuka. [locie storo YYaCTHHK
BRIIPAMIICT PYKH M 3aHMMAET MCXOJHOE MOJoXKeHHe. W3 HCXOZIHOTO MOJIOXKEHHUS YYaCTHHK
TIOATATHBACTCS 10 IEPECEYCHHS MTOAGOPOLKOM rpuda nepexiaguHbL, 3aTem OITyCKAaeTCsl B BHC H,
3apukcuposa Ha 0,5 CCKYH/L MCXOZHOE IIOJIOKEHHE, NPOAOIIKAET BBIIOIHEHHE YIPaXXHEHHS].

BaC‘IHTLIBaeTCSI KOJIM4YECTBO MPAaBUIIBHO BBIOJIHEHHBIX HOATATUBAHUH, (bI/IKCI/IpyeMLIX CHEeTOM

CYIBH.

Ommu6kwu:

1) noarsruBanus ¢ peekamMu wim ¢ NporubaHueM TyJI0BHIIa;

2) noa60oposoK He MOAHSUIC BhIIIe rpuda nepexauHeL;

3) otcyrcTHe dukcanuu Ha 0,5 CEKYH/I HCXOJTHOTO MOJIOKEHHSI,

4) pasHOBpeMeHHOE crubanue pyk.

Crubanme n pasru6anue PYK B ynope Jié&ka Ha noJy (0TKEMaHHs)

Tectuposanue crubanns u pasruGamus PYK B yIIOpE JieKa Ha IIOJTy, MOXET HPOBOIUTCS C
NIPUMCHCHHEM «KOHTaKTHOM IIaThopMbl», 60 Ge3 Hee. Crubanue u pasrubanue pyk B ymope
JICXa Ha IOy, BBINOJHAETCS U3 HCXOAHOTO MOJIOKCHHS: YIOp JieXKa Ha IOJy, PyKH Ha IMHpHHE
TLICY, KHCTH BIIEPE]], JIOKTH pa3BelieHbl He Gosiee yeM Ha 45 I'paxycoB, IUI€YH, TYJIOBMINE W HOTU
COCTABJIAIOT PSMYIO THHUIO. CTOIBI yIMpaloTest B o 6e3 OIOPBL.

Crubas pyku, HEo6GX0mHMO KOCHYTBCSL TPYIIBIO MONa MM «KOHTAaKTHOM TUIaThOpMBD»
BBICOTOH 5 cM, 3aTeM, pasruGast pykH, BepHYThCS B HCXOZIHOE MOJIOXKCHHUE H, 3aQUKCHPOBAB €ro Ha
0,5 cexyHJI, IPONOIKATE BEIONHEHHE TECTHPOBAHUS.

3aCUMTBIBACTCS KOJIMYECTBO PABHIIHHO BHIIOIHEHHBIX crubanuii u pasrubanmit pyx.
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Omm6xu:

1) xacanue nosna KOJIeHAMH, OeipaMH, TazoM;

2) HapymIeHHe NPAMOl TMAMHK «ITeTH — TYJIOBHIIE — HOTHY;

3) orcyrcTBHE duKcamy Ha 0,5 cexynn ucxomnoro TIOJIOXKECHHS
4) noouepeHOE pasrubanue PYK;

5) OTCyTCTBHE KacaHus TpyabIo nosa (maarhopmer);

6) pa3BezieHye TOKTEH OTHOCHTEEHO TynoBHINa 6omee yem Ha 45 I'Pagycos.

Hakaon Bnepen m3 mosoxenus CTOfl ¢ NpSMBLIMH HOTAMH Ha WOy WIH Ha
THMHACTHYIECKOH CKaMbe

Hakion Bnepen w3 monosxemms crog c TIPAMBIMH HOTaMH BBIIONHAETCS M3 HCXOJHOTO
HOJIOXCHUS: CTOSI HA MOy WJIM TMMHACTHYECKOMN CKaMb€, HOTH BBIIPAMIICHBI B KOJIEHSX, CTYIIHH
HOT pacHoN0KEeHbI MapaJLIeTbHO Ha mupuHe 10 — 15 om.

Ilpu BeImIONHERMH HCHBITARMS (Tecta) Ha mosy ywactHmK mo KOMaHJie BBINIOJIHSIET JBa
HpEABapUTENBHBIX HakiOHA. [Tpu Tpethem HakiIOHe KacaeTcs moja NaNbUaMH WK JIaJIOHSMH JIBYX
PYK ¥ QHKCHpYeT pe3yibrar B TedeHue 2 CEKYHI.

Ilpu BBmMONHEHNN WCTBITAHHS (Tecta) Ha rUMHACTHYECKOH CKambe Mo KOMaH/Ie YYaCTHUK
BBITIOJTHSACT /(BA TIPEABAPUTEIBHBIX HAKIOHA, CKOJIb3S NaNblamMH pyK 10 JIMHeHKe usMepenus. [Ipu
TPETEEM HAKJIOHE YYaCTHMK MaKCHMAIbHO Crubaercs u (uxcupyer pesymprar B Tewenme 2 c.
Bemmuwna rubkoctn U3MEPACTCSL B CaHTUMeTpaxX. Pesymbrar Bhime YPOBHS T'MMHAaCTHYECKOM
CKaMbH ONPETIENIACTCS 3HAKOM «-) , HUXKE — 3HAKOM «-+.

Ommbxu:

1) crubaume Hor B KoeHsX;

2) pukcanus pesynprata namsnamu OJIHOM pyKH;

3) otcyTeTBHe duKcanuH pesysTaTa B TeueHme 2 CEKYH]I.

IIpeoKok B JuiHHy ¢ MecTa TouKOM ABYMSI HOraMH

IIpepkok B 1uMHY ¢ Mecrta TOTIKOM AAByMSI HOTaQMH BBIIOJIHSETCS B COOTBETCTBYIOLIEM
CCKTOpe JUId IPBDKKOB. MeECTO OTTANKMBAHMS IOIDKHO OGECIICUMBATE XOpollee CHEeIUICHHe ¢
00yBbIO. VY4YAaCTHHK NPUHMMAaeT HCXONHOE TIONIOKCHHE: HOTM HA IWIMPHHE IUIEY, CTYIHH
TapaiiesbHO, HOCKH HOT MEpe]T IHHUEH U3MEPEeHHUS.

OIHOBPEMEHHBIM TONYKOM JIByX HOT BBINOIHSIETCS IPBDKOK Bhepen. Max pykamu
pasperneH.

Usmepenne npowmsBomures mo NCPICHMKYISPHOH NPSAMOH OT JIHHWM H3MEPEHHs 10
Ommxaimero ciesa, OCTaBIEHHOro MOGOH YacTHIO Tea YYaCTHHKA. YYaCTHHUKY IPEXOCTABIISIOTCS
TPH HONBITKH. B 3a4er uner syummii pesynsrar.

Omubxu:



1) 3actyn 3a nunuIo M3Meperns wH Kacanme ee;

2) BBINIOJNIHEHHE OTTATIKMBAHHMS C NPEIBAPUTEIIHHOTO MOICKOKA,

3) oTTaNIKUBaHKE HOraMK Pa3HOBPEMEHHO.

2.5 Kanenaapublii yuae6ubrii rpaguk

I'ox Jlara Jlara Kon-o Kon-o Kosn-o Pexum

o0Oyuenus Hayvaja OKOHYAHHS | y4eOHBIX JHEi 4acoB 3aHATHH
3aHATHMI 3aHITHH HEeJlellb

1 rox 19.09.2022 | 31.05.2023 |32 64 64 30mun
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3. Opranusanmonnbii pasaen

3.1 MarepuaibHo-TexHHUeCKOe obecniedenne nporpaMmer

— GU3KyIbTYpHBII 3ai;

— CIOPTHBHOE 00OpynOBaHME (THMHACTHUYECKHiL Mar, TAMHACTHYECKHE CKaMeHKH,
T'MMHACTHYECKas JIECTHUIA, HABECHBIE MHUIIEHH);

— CHOPTUBHBIA MHBEHTaph (TMMHACTHYCCKHE TIJIKH, CKaKaJlKd, 0Opy4H, Iyr, MEMIOYKH ¢
TICCKOM, KaHAT, KOHYCBI JUIS PasMETKH, THMHACTHUECKHE KOBpHKH, GHUTOOIBI, pe3sHHOBHIC MST4H,
MacCaXXHbIE MSIUH);

— aTpubyTHI (JTeHTHI, daxky, CYNTaHYMKH, MAaCKH, INAII0YKH);

— TeXHMKa (My3bIKATbHBIN IEHTD, ).

3.2 O6ecneyennocTn MeTommaecKIMU MaTepHaJIaMHu
— KOHCIIEKTHI 3aHATHIA;
— CXCMBI BBHITIOTHCHHS YTIPAXKHEHHIA;
— HOA00PKa My3bIKAIBHBIX [IPOH3BEICHHUIA;

— MaTepHaJIbl KOHCYJIbTAIMI ISl pOTHTEIEH.

3.3 Hopmarusuo-npasosas u Hay4Has JidTeparypa.

Llna neoazozoe

1. Basunosa E.H. Passupaiite Y JIOMIKOJIBHUKOB JIOBKOCTB, CHITY, BBIHOCIHBOCTH - M.
«IIpocBemenney, 1981.

2. T'naseipuna JI.J]. Gusmyeckas KyJIbTypa — nomkoabHuKaM - M. «Bnagocy, 2001,

3. Kaprymmsa M.IO. OspopoBuTenbHbIE 3aHATHS ¢ NeTHME 6-7 aer - M. Teopuecknii
neHtTp «Cdepar, 2008.

4. Meromuueckue pexoMeHmamuE 1o OpraHu3aluu IPOBEJICHUS HCIBITAHUI (TecroB),
BXoasmux Bo Beepoccniickumii (U3KYTETYpHO-CTIOpTHBHBIH KoMIUTEKC «[OTOB K TpyZy 1 060opoHe»
(I'TO)», omob6penubie Ha 3acenanun  Koopaunanuonnoit komuccuu Munncrepcra  criopra
Poccuiickolt ®epepamun no Beemenmio u peami3auuu  Beepoccuiickoro ¢usKyaTYpHO-
CIIOpTHBHOTO KoMILTeKca «I'0ToB K Tpyzy u 0Gopone» (I'TO)» mpotokonom Ne 1 ot 23.07.2014

5. Meronuueckue PCKOMCHIIAMK 1O  TECTHPOBAHMIO  HACENCHHS B paMKax
Bceepoccuiickoro usKyIBETYpHO-CIIOPTHBHOTO KOMIUTEKCA «I'oT0B X Tpyny m 0GopoHe (I'TO)»,
ono0peH Ha 3acexaHuu Koopruranmonnoit xomuccuu Munucrepersa cnopra Poccuiickoi
Deziepanyy 110 BBEAECHHIO M PeaTH3aIHHI Beepoccuiickoro (u3KyIBTYpHO-CIIOPTHBHOTO KOMILTEKCa
«I'oToB X Tpyny u oGoponey (I'TO) mporokonom Ne 1 or 23.07.2014 nyHKT II/1 u Ha 3acenanmsx
OKCIIepTHOro coBera 110 BonpocaM Bcepoccuiickoro (pu3KYIBTYpHO-CIIOPTHBHOrO KOMILTEKCA
28.05.2014 u 27.08.2014r.).

6. Mypassés B.A., Hazapoa H.H. Bocnuranue (usnyecknx kawects  jereit

AOIIKOJILHOTO M NIKOJIBHOTO Bo3pacTa - M. «Alipuc npecey, 2004.
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7. TlocranoBnenue IIpaButenscrsa Poccuiickoii Denepanun ot 11 mrons 2014 r. No 540 .
Mocksa «O6 yrBepxaenun Ilonoxenus o Beepoccuiickom (bn3xynLTypH0-cnoanBH0M
Komiuiekce «I'0ToB k Tpyny u o6opore» (I'TO)»

8. [Ilpuxaz Muncnopra Poccun or 8 mions 2014 r. Ne 575 «O6 YTBEPXKICHUH
locynapcreennex TpeGopanmii YPOBHIO  (DH3HYECKOM ITOArOTOBICHHOCTH HaceJieHusl Ipu
BLIIOHEHWH HOPMaTHBOB Bceepoccumiickoro uskymBTYpHO-CIIOpTHBHOTO Kommiekca «I'otoB K
Tpyay u o6opone» (I'TO)»

9. Pacnopspkenue IIpaButensctpa Poccuiickoit Denepanun or 30.06.2014 No 1165-p «O
BHEIIpeHrH Beepoccuiickoro $u3KyTBTYpHO-CITOpTHBHOTO KOMITEKCA «I'oT0B K Tpyny u 060poHEN
(I'TO»

' 10. Tapacora T.A. Konrpons ¢usuueckoro cocrosmms ACTEH IOLIKONBHOIO BO3pacTa:
Meroauueckue PCKOMCHIALMY JUISl DYKOBOMTENEH U Me1aroros HOVY - M. TLI Cdpepa, 2005.

11. VYrpobuna K K. 3anumarensnag (U3KYIBTYpa IS KOMKOMBHAKOB - M. «I'nom u Iy,
2003.
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