
 

 

 

 

 

 

Игры в песочнице, на морском или речном берегу, выкапывание 

колодцев, рытьё каналов и строительство замков. У каждого есть эти 

воспоминания из детства. Современные детки тоже 

 любят возиться в песке. Им доступно 

 лепить куличики круглый год — 

 с кинетическим песком. 

Среди молодых родителей кинетический песок хорошо известен. Однако 

разработан материал был относительно недавно — в 2013 году. В 

Швеции был создан новый пластический материал – «подвижный» 

(«живой»)песок - KineticSand . Так что же это за совершенно 

инновационный и необычный материал? Кинетический песок - состоит 

на 98% из чистейшего кварцевого песка и на 2% - из силиконового 

полимера. Абсолютно нетоксичен, не вызывает аллергии, бактерии в 

нем не живут поэтому он безопасен для детей с трех лет. На первый 

взгляд напоминает, влажный морской песок, однако, жидкость в нем не 

содержится. Он обладает удивительными свойствами, отлично 

удерживает любую форму, но при этом рассыпается от малейшего 

прикосновения. При играх с этим материалом одежда и руки ребенка 

остаются абсолютно чистыми, а на поверхностях от него не остается 

жирных следов. Важным его преимуществом является и то, что 

кинетический песок не сохнет, легко собирается с поверхности, и 

поэтому играть с ним можно многократно.  

 

 

  



Не все детские дошкольные учрежденияиспользуют«волшебный»  

песок, но всё чаще используется 

на занятиях воспитателями,  

 педагогами- психологами 

 и логопедами. Виды кинетического 

песка (живой, кинетический, космический, 

трогательный) по составу  

различаются не существенно. 

– А почему мы этот песок называем «волшебный»? Потому что, он 

творит чудеса с каждым, кто к нему прикоснется! Пересыпание из одной 

руки в другую или между пальцами вызывает приятные тактильные 

ощущения, создавая условия для психологической разгрузки; 

раскладывание смеси по формочкам тренирует координацию движений 

рук, а наблюдение за процессом оказывает успокаивающее действие; 

можно предложить детям выбирать из песка мелкие предметы, таким 

образом, тренируется внимание, усидчивость; а можно просто создавать 

традиционные пирожки, башенки и другие предметы, это развивает 

фантазию и воображение детей. Вот такой замечательный волшебный 

песок! С кинетическим песком можно работать на любой поверхности. 

Просыпанный на пол материал не разлетается на отдельные частицы, а 

сохраняется в виде компактной массы, которую легко собрать и 

использовать повторно. Такой необычный материал отлично подходит 

для игр и развития малышей. Песок универсален, поэтому и спектр его 

применения широк.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  



Можно выделить основные свойства, согласно которым детям 

полезно играть с кинетическим песком: 

- Развитие мелкой моторики рук ребенка (при различных 

действиях с предметами, фигурками, песком). 

- Дети способны придумывать удивительные сценарий игр, создать 

на песке интересные сооружение. Все это, является отличным стимулом 

для развития воображения и фантазии. 

- Проговаривая диалог любимого героя, общаясь с друзьями по 

игре, задействован важный познавательный процесс – речь. 

- Создавая сюжет и воплощая его в реальность, дети дошкольного 

и школьного возраста, учатся целенаправленно действовать, добиваться 

результата. 

- Взаимодействуя с коллегами по игре, происходит развитие 

коммуникативных навыков, которые пригодятся во взрослой жизни. 

- Проживая волнующие ситуации, проблемы, страхи, ребенок 

освобождается от негативных эмоций, переживаний. 

- Шумные дети значительно успокоятся, а тихие, неразговорчивые 

активизируют свои силы и покажут все свои таланты. 

Помимо того, что кинетический песок несет немалую пользу для 

детей, он также полезен и взрослым, так как благодаря нему можно 

расслабиться, снять стресс, активизировать мышлениеи воображение. 

Кинетический песок способен увлечь игрой и взрослых и детей на 

довольно продолжительное время. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Что нужно для игры с песком? В качестве песочницы мы 

используем небольшие подносы с невысокими бортиками. Можно 

использовать любые низкие коробки, крышки от коробок, тазики, 

плоские миски, разделочные доски. 

Для игр с кинетическим песком потребуется: маленькие 

формочки, формы для лепки из пластилина (контуры), формочки для 

печенья и прочие кондитерские приспособления, например, 

игрушечный кондитерский набор с формочками, скалкой, фигурным 

ножом. Пригодятся небольшие совочки и пластмассовые ложки разного 

размера , стеки для лепки, пластмассовые ножи. А так же игрушки для 

сюжетных игр: по песку могут ездить маленькие машины, спецтехника, 

грузовики, вагоны для погрузки; мелкие игрушки (из киндеров, из 

тематических наборов). Подберите разные камешки, довольно крупные, 

чтобы легко было извлечь из песка 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таким образом, манипуляции с кинетическим песком оказывают 

благотворное влияние на эмоциональное состояние ребенка, помогает 

раскрепоститься и приучает к концентрации внимания, игра с 

кинетическим песком даже в одиночку очень полезна и увлекательна, а 

в компании со сверстниками способствуют развитию элементарных 

навыков общения. 

 

 


