YTBEPXIAIO
Bapeyromuit MB/IOY
Aerckuii-can No 11 «"He3apIKo»
MO r."HoBopogetiick
/77 “ - FO.JI. Pociuna
Yooyl
«1 1»suBaps 2021 rona

IPUMEPHOE JECSTHIHEBHOE MEHIO

HA JJETHE-OCEHHUH NNIEPUO/1
(BO3PACT OT 3 10 7 JIET)

|

—




Henens: nepBasg A€Hb: MOHEICJIbHUK

Ce30H: JIeTHe- OCEHHUI

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jer

Mpuem numm BBIXO]] NUIIeBbIE HepreTuveckasi | Buramunbl Ne
HaHMeHOBaHHe 0J110/1a oaona BenlecTBa(r) HEHHOCTH(KKAaJI) Mr peuentypsl
b K Y C
3aBTpak
Sitno orBapHOe 50 6.37 | 575 |0.37 78.75 0,000 624
MaxkapoHbl OTBapHbIC 130 490 | 0,58 | 25,16 125,53 0,000 297
Yaii 200 0,12 | 0,03 | 0.02 0.00 0.00 656
Xi1e0 NIIEeHUYHBIN ¢ MacioM 25 2,00 | 4,00 | 10,00 84,40 0,00 10
Hroro 13.4 | 10.36 | 35.5 288.7 0
Bropoii 3aBTpak
Kedup 150 (435 |3.75 |6.0 75 0,00
Hroro 435 | 3.75 6.0 75 0.00
Oben
Cyn KpecThSHCKUH C KpyToi 200 |1,78 | 4,76 | 10.32 91.2 4.0 18.05
Msico TymeHoe 100 152 | 174 | 2.2 227 0,00 107
Karma rpeuneBast pacceimyarast 100 3.0 3.0 |15 101.22 0,000 90
CajlaT BUTAMUHHBIN 60 0.66 |6.06 |6.36 82.8 12,3 30
Cox 150 0.75 | 0.15 | 15.15 69 4,00 636
Xi11e0 MIIeHUYHBIH 15 1.14 | 0.12 | 7.38 35.25 0,000 3
Xneb pxaHoi 50 3,30 | 0,60 | 16,70 87,00 0,000 509
Hroro 25.83 | 32.09 | 73.11 693.5 20
IMoaauuk
Kama monounas 200 | 7.0 9.0 4.0 275.46 0,00 66
x71e0 30 2.37 0.3 | 14.49 70.5 0.00 612
Kodeiinplii HanmuToK 180 |2.88 | 2.43 12.3 69 0.00 391
ITmrorka 80 5.9 7.12 21.54 249.03 0,000 78
Hroro 18 19 52 664 0
HUTOI'O 3A JTEHb 62 65 167 1721 20




Henens: nepBasgs A€Hb: BTOPHUK

Ce30H: JIeTHe- OCEHHUI

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jer

Mpuem numm BBIXO]] NUIIeBbIE HepreTuveckasi | Buramunbl Ne
HaHMeHOBaHHe 0J110/1a oaona BenlecTBa(r) HEHHOCTH(KKAaJI) Mr peuentypsl
b K Yy C
3aBTpak
Hpadena 100 114 15.1 6.4 207 0.00 626
Yaii c caxapom 200 0,16 0,04 | 12,00 45,00 0,000 26
X71eb NIEeHUYHBIN ¢ CHIPOM 39 5.19 3.08 14.84 109.62 0,00 509
S16nokn 100 04 04 9.8 44
Hroro 17 19 43 406 0.00
Bropoii 3aBTpak
Kedup 180 5,22 4,50 7,20 90,00 0.00 610
[psnuku 60 354 | 2.82 45 219.6 608
Hroro 9 7 52 310 0.00
Oben
Cym kapTodenbHBbIi ¢ 200 2,99 3,38 7,44 72,60 3,900 70
MaKapoHaMU
Kotnera mscHas 80 10 |6 12 146.16 1.0 115
KaprodensHoe mope 150 3,51 | 5.69 25.07 261.03 0.00 499
OBoOI1IU CBEXHUE 30 0,24 0,03 0,51 3,90 4,60 635
Kucens 200 1,40 0,00 | 29,00 122,00 0,000 394
X11e0 mIeHNYHBII 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 0,000 612
Xne0 prxaHoU 50 3,30 0,60 | 16,70 87,00 0,000 509
Hroro 24 16 105 763 10
Ioaaguuk
Cyn MOJIOUHBIN 200 |4.82 5.16 | 16.52 131.8 0.00 85
X1e0 nIIeHNYHBII 30 2.37 0.3 14.49 70.5 0.00 612
Yait 200 0.12 0.03 0.02 45.0 0.00 656
Cydue u3 TBOpora 190 17,05 | 19,89 26,01 378,68 0,000 76
Hroro 24 25 57 626 0.00
HUTOI'O 3A TEHDb 74 67 257 2105 10




Henens: nepBas A€HbL: Cpeaa
Ce30H: JIeTHe- OCEHHUI

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jer

Mpuem numm BBIXO]] NUIIeBbIE HepreTuveckasi | Buramunbl Ne
HaHMeHOBaHHe 0J110/1a oaona BenlecTBa(r) HEHHOCTH(KKAaJI) Mr peuentypsl
b K Yy C
3aBTpak
CyIl MOJIOYHBIN C TEPKYIECOM 200 482 | 516 | 16.52 132 0.00 85
Kodeiinplii HAIIMTOK 180 2.88 2.43 12.3 69 0.00 391
X7e0 ¢ ceipoM 40 492 | 292 14.08 104 0.00 509
MaciJio cIIMBOYHOE 5 0.02 4,12 | 0.04 37.4 0,000 130
Hroro 13 15 43 342 0.00
Bropoii 3aBTpak
Kedup 150 4.35 3.75 6 75 0,00 610
Hroro 4 3.7 6 75 0
Oo6en
Cym kapTodenbHBIi ¢ 200 6,08 456 | 13,89 121,39 13,12 657
MSCHBIMH (hpHKAJCTbKAMU
Kotnera pwiOHas 80 11,0 2,0 8,0 90,4 0,00 662
Kaprodens oTBapHOit 150 3,0 7,0 19,0 153,0 0,00 30
Caar 13 CBEXHX OBOILEH 60 0,64 4,04 | 3,84 54,4 0,00 57
Kommot u3 cyxodpykToB 200 0,35 0,0 0,17 75,0 0,000 83
Xi1eb prxaHoi 50 3.3 0.6 16.7 87 2,50
Hroro 24 18 62 581 16
Ioaaguuk
Tedrenn 80 8,24 | 856 |64 136,0 0,400 393
Kamycra tymenas 150 6,0 5,0 6,0 945 0,190 503
Xed 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0.00 612
Cok 200 1 0.2 20.2 92 4,0 509
Bynouka nomamrass 80 19 4.14 28 178.92 0,00 429
Hroro 20 18 75 472 5
HUTOI'O 3A IEHb 61 55 186 1470 21




Henens: nepBasg A€HbL: YE€ETBEPI

Ce30H: JIeTHe- OCEHHUI

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jer

Mpuem numm BbIXO0/] nuiieBbIe HepreTuveckasi | Buramunbl Ne
HaHMeHOBaHHe 0J110/1a oaona BenlecTBa(r) HEHHOCTH(KKAaJI) Mr peuentypsl
b K Y C
3aBTpak
Jpayena 100 114 | 151 6,4 207 0.00 626
OBo1IH CBEXHUE 30 0,38 0,0 1,6 8,0 1,85 635
yan 200 0,12 0,03 | 0,02 0,00 0,00 656
X1eb ¢ cripoM 39 5.19 | 3,08 14,84 109,62 0,0 509
Sl6mokn 120 0.24 | 0,0 5,88 65,7 0,0 660
Hroro 17 18 29 390 2
Bropoii 3aBTpak
Kedup 180 5,22 4,50 7,20 90,00 0,00 610
Ileuense 40 3 3,92 | 29,76 166,8 132
Hroro 8 8 37 257 0,00
Oo6en
Bopin ¢ Msicom 200 2,0 8,0 16 106,2 12,3 12
Pr10a, Ty1ieHas B ToMate ¢ 140 13,3 7,2 6,3 143,0 47 219
OBOII[AMH
MaxkapoHBI OTBapHBIC 130 4,0 6,0 71,0 344,0 0,00 102
Cainar u3 6eJ10KOYaHHOM 60 0,96 6,06 2,82 71,4 16,680 30
KaITyCThl C MOPKOBBIO
Komror u3 cBexux s1010K 200 0,38 0,15 | 15,2 65,0 4,000 82
X110 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 0,000 612
Xne0 prkaHou 50 3,30 0,60 | 16,70 87,00 0,000 509
HUroro 26 28 143 887 38
IMoaauuk
Kama monounas 200 7,0 9,0 32,0 238,9 0,00 63
X110 NIIeHUYHBIH 20 1,52 0,16 | 9,84 47,0 0,00 509
[TynuHT TBOPOKHBIN 150 12,42 | 11,82 | 19,02 232,2 0,000 199
3areueHBIN
Yaii 200 0,12 0,03 0,02 33,7 0,00 656
Hroro 21 21 61 552 0
HUTOI'O 3A IEHb 72 75 270 2086 40




Henens: nepBas A€HbL: NATHHUIA

Ce30H: JIeTHe- OCEHHUI

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jer

Mpuem numm BbIXO0/] nuiieBbIe HepreTuveckasi | Buramunbl Ne
HaHMeHOBaHHe 0J110/1a oaona BenlecTBa(r) HEHHOCTH(KKAaJI) Mr peuentypsl
b K Y C
3aBTpak
Karra nimesnynas MojioyHast 200 7.0 9,0 32,0 238,9 0,00 63
Kaxkao 200 1.8 |26 15,5 115 0,00 135
X710 NIIEeHUYHBIN ¢ MacioM 40 1,61 | 15,07 9,65 180,61 0,00 495
Slomoku 120 0,24 | 0,00 5,88 65,7 660
Hroro 11 27 63 599 0,00
Bropoii 3aBTpak
Kedup 150 (4,35 | 3,75 6,0 75 0,00 610
Hroro 4,3 3,7 6,0 75 0,00
Oben
Cyn ropoXoBbIf ¢ I'pEHKaMu 180 1,44 2,02 18,24 117,29 0,00 645
Kotnera xypunas o - 80 9,0 10,0 | 8,0 163,47 0,960 642
MOXKaAPCKU
Hkpa cBekosbHas 150 1,69 17,06 | 15,75 227,06 16,95 671
Cok 200 1,0 0,20 20,2 92,0 4,000 637
X110 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,60 | 14,49 70,50 0,000 612
Xneb pxaHoi 50 3,30 0,60 | 16,70 87,00 0,000 509
Hroro 19 31 63 757 22
IMoaauuk
[Teuens TyieHas ¢ JIyKOM 150 21,21| 16,40 | 20,50 312,14 0,045 207
KaprodensHoe mope 180 5,22 4,50 7,20 90,00 1,260 610
Xi1e0 NIIEHUYHBII 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,00 612
Yaii 80 6,00 | 10,40 | 48,26 310,66 0,000 429
ITupoxKOK ¢ KammycToi 110 5,84 405 | 29,39 187,51 8,65 81
Hroro 39 36 115 944 10
HUTOI'O 3A JTEHb 73 98 247 2375 32




Henens: BTOpass JA€Hb: NOHEACJIbHUK

Ce30H: J1eTHe-0CeHHUI

Bo3pacTHas kaTeropus: 3-7 jer

IMpuem numu BBIX0/] nuileBbie JHepreruyeckasi | Burammnbl Ne
HaHMeHOBaHHe 0J1101a oaona BenlecTBa(r) HEHHOCTH(KKAaJI) Mr peuentypsl
b K Yy C
3aBTpak
Hpadena 100 11,4 15,1 | 6,4 207,0 0,00 626
OBo1IH CBEXHUE 30 0,24 0,03 0,51 3,9 1,60 635
Xi1e0 nIIeHUYHBII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,000 612
Yaii 200 0,12 0,03 0,02 42,0 0,00 656
Slomoku 120 0,24 0,00 5,88 65,7 0,100 660
Hroro 14 |15 27 326 2
Bropoii 3aBTpak
Kedup 100 29 2,5 4 50,0 1,260 610
Ileuenne 40 3,0 3,92 | 29,76 166,8 0,00 132
Hroro 6 6 34 217 1
Oben
CBEKOJIBLHUK 200 2,17 445 | 12,02 97,00 6,95 65
YKapkoe mo-gomantHemy 200 23,64 | 21,09 | 15,09 344,55 451 247
Canar u3 KaIrycTsl ¢ S0JI0OKOM 60 0,66 | 6,0 3,78 72,00 3,3 6
KoMIoT u3 cBeXHuX sI0JI0K 200 0,38 0,15 15,2 65,0 3,20 82
X71€e0 MIIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 0,00 612
Xi1eb prxaHoi 50 3,30 0,60 | 16,70 87,00 0,00 509
Hroro 33 33 77 736 18
Ioaagunk
Kama monounas 200 6,0 7,0 31,0 215,4 0,00 431
X1€e0 nIeHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47.0 0,00 509
Kodeilinpiii HanuTok 180 2,88 243 | 12,3 69,0 0,00 391
Barpymika ¢ TBoporom 70 3,11 4,43 10,11 159,44 0,000 24
Hroro 14 14 63 491 0,00
HUTOI'O 3A IEHb 67 68 201 1770 21




Henens: BTOpass JA€Hb: BTOPHHUK

Ce30H: J1eTHeEe-0CeHHUI

Bo3pacTHas kaTeropus: 3-7 jer

IMpuem numu BbIXO/l | MUIIEeBbIE BelllecTBA(T) | 3HepreTudeck | BuraMuHbl Ne
HaHMeHOBaHHe 0J1101a oaona an Mr penenTtypsl
b p, A Yy IEHHOCTh(KKA C
J1)
3aBTpak
Kama monounas 200 50 |70 24,0 179,18 0,00 63
Yaii 200 0,12 3,30 25,00 144,00 0,00 387
Xi1e0 NIIEeHUYHBIN ¢ MacIOM 40 1,61 | 15,07 9,65 180,61 0,00 495
CrIp 9,6 5,19 3,08 | 14,84 109,62 0,00 509
Slomoku 120 0,24 0,00 | 5,88 65,7 0,00 660
Hroro 12 28 79 679 0
Bropoii 3aBTpak
Kedup 150 4,35 3,75 6,0 75,0 0,00 610
Hroro 4 4 6 75 0
Oben
Cyn crajiyikamu co 200 3,16 |5,42 14,27 114,99 0,00 15
CMETaHOH
Pary u3 nTumst 200 18,14 | 18,92 20,9 325,93 0,00 290
OBOIIIH CBEXHUE 30 0,24 0,03 0,51 3,9 1,60 635
Komrmot u3 cyxodpykToB 200 0,35 0,00 | 0,17 75,0 4,000 83
X71€e0 MIIeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,50 0,000 612
X1eb prxkaHoi 50 3,30 0,60 16,70 87,00 0,000 509
Hroro 27 25 67 677 6
IMoaauuk
Omanpu U3 eYeHU 130 23 14,1 49 246,2 0,00 618
Kamycra tymenas 150 6,0 5,0 6,0 94,50 16,95 503
Xi1e0 NIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,000 612
Cok 180 0,9 0,18 | 18,18 82,8 0,000 636
ITmrorka 80 59 7,12 21,54 249,03 0,000 429
Hroro 38 27 65 743 17
HUTOI'O 3A IEHb 81 84 217 2174 23




HeneJisi: BTOpasi eHb: cpeaa
Ce30H: J1eTHeEe-0CeHHUI

Bo3pacTHas kaTeropus: 3-7 jer

IMpuem numu BBIX0/] nuileBbie JHepreruyeckasi | Burammnbl Ne
HaHMeHOBaHHe 0J1101a oaona BenlecTBa(r) HEHHOCTH(KKAaJI) Mr peuentypsl
b K Yy C
3aBTpak
Karmra mansas MoJjiouHas 200 50 6,0 23,0 161,55 0,00 431
Kodeiinplii HAIMTOK 180 2,88 2,43 12,3 69,0 0,00 391
Xneb ¢ ceipom 39 5,19 3,08 | 14,84 109,62 0,00 509
Maciio cIIMBOYHOE 5 0,02 4,12 0,04 37,4 0,00 130
Hroro 13 16 50 378 0,00
Bropoii 3aBTpak
Kedup 180 5,22 4,50 7,20 90,00 1,260 610
Hroro 5 5 7 90 1
Oben
Cyn moseBoii 180 6,79 | 5,86 15,07 139,78 6,44 684
Tedrenn 80 8,24 | 8,56 6,4 136,0 0,00 393
KaprodensHoe mope 150 3,51 | 25,07 | 5,69 261,03 0,00 501
Canar 13 CBeXei KaryCThl ¢ 60 0,96 6,06 2,82 71,4 12.85 33
MOPKOBBIO
Komror u3 cBexux s1010K 200 0,38 0,15 15,2 65,0 3.00 82
Xne0 prxaHou 50 3,30 0,60 | 16,70 87,00 0,000 509
Hroro 23 60 62 760 22
IMoaauuk
Pr16a oTBapHas 80 14,24 | 056 | 0,32 63,2 0,00 219
Puc orBapHoi 150 4,0 6,0 34,0 204,6 0,00 506
X11eb mueHnYHbINH 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 0,000 612
Komrot u3 cyxodpykToB 200 0,35 0,00 |0,17 75,0 2.85 83
Hroro 21 7 49 413 3
HUTOI'O 3A TEHb 62 88 168 1641 26




Henens: BTOpass A€Hb: Y€TBEPr

Ce30H: J1eTHeEe-0CeHHUI

Bo3pacTHas kaTeropus: 3-7 jer

IMpuem numu BBIX0/] nuileBbie JHepreruyeckasi | Burammnbl Ne
HaHMeHOBaHHe 0J1101a oaona BenlecTBa(r) HEHHOCTH(KKAaJI) Mr peuentypsl
b K Yy C

3aBTpak

Hpagena 100 | 11,40 | 15,10 | 6,40 207,00 0.00 626

OBoIIM HATYpATbHBIC CBEKHE 30 0,24 0,03 0,51 3,90 1,600 635

Yaii c caxapom 200 0,16 0,04 | 12,00 45,00 0,000 26

X710 NIIEeHUYHBIN ¢ MacioM 25 2,00 4,00 10,00 84,40 0,016 10
HTtoro 14 19 29 340 2

Bropoii 3aBTpak

[psHuK 60 3,54 2,82 45,0 219,6 0,00 608

Kedup 200 5,8 5,0 8,0 100 0,00 610
HToro 9 8 53 320 0,0

Ooben

Bopmr co cmeTanoit 200 1,71 0,27 | 12,38 58,92 10,270 28

[110B U3 puca u msca 200 22,0 144 | 428 399,33 4,700 87

CaJjat U3 CBeXHX OBOIICH 60 0,62 2,0 15,2 17,98 12,85 57

Kommor u3 cyxodpykToB 200 0,50 0,00 | 27,00 110,00 0,000 399

X1eb mmeHnYHBIH 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 0,000 612

X1eb prkaHo# 50 3,30 0,60 | 16,70 87,00 0,000 509
HTroro 30 18 129 744 28

IMoaauuk

Cyn MOJIOUHBIN 200 482 | 5,16 16,52 131,8 0,00 85

Xi1e0 NIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,00 612

Yaii 200 0,16 0,40 12,0 44,00 0,00 26

Cydue u3 TBOpOTra 190 | 17,05 ] 19,89 | 26,01 378,68 0,000 76
Hroro 24 26 69 625 0

HUTOI'O 3A TIEHb 77 71 280 2029 30




Henens: BTOpass JAC€Hb: NATHUIIA

Ce30H: J1eTHeEe-0CeHHUI

Bo3pacTHas kaTeropus: 3-7 jer

IMpuem numu BBIX0/] nuileBbie JHepreruyeckasi | Burammnbl Ne
HaHMeHOBaHHe 0J1101a oaona BenlecTBa(r) HEHHOCTH(KKAaJI) Mr peuentypsl
b K Yy C
3aBTpak
Cyn MOJIOYHEIH ¢ MaKapoOHAMHU 200 7,0 11,0 | 26,0 209,0 0,00 87
Kakao ¢ Mmonokom 200 3,60 3,30 | 25,00 144,00 0.000 387
X11e0 NIIEHUYHBIN ¢ MacIOM 25 2,00 4,00 | 10,00 84,40 0,00 10
Hroro 13 18 61 437 0
Bropoii 3aBTpak
Kedup 180 5,22 4,50 7,20 90,00 0.00 610
Hroro 5 5 7 90 0
Ooben
Cyn kapTodenbHBIi ¢ 200 |1,64 2,24 | 13,07 79,21 0,00 72
PBHIOHBIMH (hpUKaJIeITbKaMH
Kotnera kypuHnas 60 8,0 6,0 5,0 98,99 0,00 141
Wkpa cBexonmpHas 150 1,69 | 17,06 | 15,75 227,06 9.85 32
Cox 200 1,0 0,20 | 23,10 96,00 4.00 637
Xne0 prkaHoU 50 3,30 0,60 | 16,70 87,00 0,000 509
HToro 16 26 74 588 14
IMoaauuk
Pri0a, 3aneueHast B oMmJIeTe 100 15,9 7,8 3,2 147,0 0,00 219
KaprodensHoe mope 150 | 3,51 | 25,07 |5,69 261,03 0.00 501
X1e0 NIIeHUYHBII 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 0,000 612
Yaii 200 0,12 0,00 |0,02 45,0 0,00 656
[TupoxoK ¢ KamycToit 110 5,84 4,05 | 29,39 187,51 12,85 81
HTtoro 28 37 53 711 13
HUTOI'O 3A TEHDb 62 86 195 1826 27
HUTOI'O 3A BECbH 345 615 1152 19183 250
HEPUOJ
CPEJHEE 3HAYEHMUE 3A 34 62 115 1918 25
HNEPUO
cogepxkanne b K'Y B menio 16% | 32% | 59%
3a mepuoa B % ot
KaJIOPUIHOCTH




