HEJENS:

nepsas

Ce30H: 3IMHe - BECEHHWIA
Bo3pacTHas kateropus: ¢ 3 4o7 net

Mpvem nuwmn

Oenb 1
3aBTpak

3aBTpak 2-i

Ooben

MonagHukK

NToro 3a 1-i
leHb

HanmeHoBaHMe 6/it0[

Kawa pucosasa MonoyHasa xuakas
Yail ¢ MONOKOM

ByTepbpog ¢ Mmacnom

A610K0

LLin 13 ceexei KanycTbl ¢ KapTodesnem
3anekaHka KapTogenbHas ¢ MACOM
MKpa mopKoBHas

COK (hpyKTOBbIA

Xneb NWeHNYHbIN

Xneb p>kaHol

KodeliHbli1 HANMUTOK C MOMTOKOM
MeyeHbe

1-1 geHb
Bbixog

6noaa b
205 512
180 2,67
35 2,07
75 0,3
200 14
200 15,6
60 13
180 1,2
50 4,2
40 2,45
180 2,85
25 1,83
36,31

3aseayrouwnin MbAOY a/c «Pom

X

6,62
2,34
6,61
0,3

3,9
11,88
2,74

0,2
0,45
7,55

2,41
4,8
42,59

MnuwesBblie BewecTBa (r).

Yy

32,61
14,31
13,15
7,35

6,78
32,13
6,52
2,3
26,8
14,62

14,36
17,63
188,56

“UYTBEPXOARO:

KenesHo4opoXKHOTO

q°y b.Bt3abnoukas

K. YKesaraHooopo>kHory” g f.

OHepreTuyec ButamuH

Kasi UeHHOCTb C

(kkan)

210,13 0
89 1.2
119 0
33 7,5
67,8 14,78

296,25 4,75
56,1 3,06
10,6 42,0

121,35 0
136 0
91 1.17

1155 0

1345,73 74,46

Ne
peuenTypsbl

185
394

TKNe

67
291
54
399
TKNe
TKNe

395
TKNe



HEJENS:

rnepsas

Ce30H: 3MMHe - BECEHHWUN
Bo3pacTHaa kateropua: ¢ 3 o7 net

Mpuem nuwmn

[eHb 2
3aBTpak

3aBTpak 2-i

Oobep

MongHnMk

NToro 3a 2-i
leHb

HanmeHoBaHue 6n1t0[

Kawa mosiouyHaa ns «Eepkyneca»
KoeiHbli HAaNUTOK C MOOKOM
ByTepbpog ¢ cbipom

A6noko

Cyn KapToe/ibHblli C MaKapOHHbIMU
n3pennaMu

Pbiba, 3aneyeHHas B omneTe
KanycTa TyLlieHas

MKpa cBeKonbHas

COK (hpyKTOBbIV

Xneb MweHNYHbIN

Xneb6 p>xxaHow

MyauHr 13 TBOpOra (3aneyeHHblin)
CoyC MOJIOUHbIN cnagkuii

Ketup

2-1 [IeHb
Bbixopg

6noaa b
205 6,33
180 2,85
45 4,73
75 0,3
200 2,15
120 19,6
150 123,0
60 13
180 1,2
50 4,2
40 2,45
150 22,71
50 0,96
180 5,22
197,0

3aBepyrowmii MBAOY pa/c «Poi;

X

8,9
2,41
6,88

0,3

2,27

6,3
4,85
2,74

0,2
0,45
7,55

16,14
2,24
4,5

65,73

Muuwesble BeuwlecTtBa (r).

Yy

25,49
14,36
14,56
7,35

13,71

0,84
14,14
6,52
2,3
26,8
14,62

36,5
6,59
7,2

190,98

P)XXOAHO:
€1e3HO4PPOXKHOIO0
E.B.3abnoukas

[NprKa3
\4*0 %
OHepretnyec BurtamuH Ne
Kas LLeHHOCTb C peuenTyp

(kkan) bl
207,38 0 185
91 nv 395

139 0,07 3

33,0 7,5 TKNe
83,8 6,6 82
150 0,26 249
112,65 25,74 336
56,1 3,06 54
10,6 42,0 399

121,35 0 TKNe

136 0 TKNe
382,5 0,28 235
50,55 0,15 351
216 1,26 401

1789,93 88,09



HEAENA: nepsada
Ce30H: 3MMHEe - BECEHHWI
BospacTHasa kateropusa: ¢ 3 o7 net

Mpuem nuimn

[JeHb 3
3aBTpak

3aBTpak 2-i

Obep

MongHnkK

MToro 3a 3-i
leHb

HaumeHoBaHue 6/110]

Kala nuweHnYHas MonoYyHas BsizkKas
Yaii ¢ MONOKOM

byTepbpog ¢ macnom

A610KO

Cyn KapToenbHbIn C KPYNnoi NeHo
KoTneTbl pblbHble 3aneYyeHHble

Coyc cMeTaHO-TOMaTHbI

Pary oBowjHoe (3-/ BapuaHT)
KomnoT 13 cyleHbIX (PPYyKTOB

Xneb6 MweHNYHbIN

Xneb p>xaHou

BaTpyLuKa ¢ TBOPOXHbLIM (hapLuem
CoyC MOMIOYHbI CnagKui

Kegup

3-11 fieHb

Bbixopg
6noaa

205
180
35
75

200
80
50

200
180
50
40

60
50
180

Munuwesble BeuwtecTBa (r)

b

7,44

2,67

2,07
0,3

2,14
10,64
0,88
3,6
0,36
4,2
2,45

7,9
0,96
5,22

50,83

X

8,07

2,34

6,61
0,3

2,24
3,76
2,49
8,07
0,02
0,45
7,55

4,7
2,24
4,5
53,34

Yy

35,28
14,31
13,15
7,35

13,7
7,67
3,5
21,07
24,96
26,8
14,62

25,01
6,59
7,2
221,3

*/

3asegyowmnin MBAOY alc «Pomau<|\KS|_'l\\£

OHepreTunyec
Kad LEeHHOCTb
(kkan)

243,92
89,0
119
33,0

83,6
107
39,88
171,37
118,08
121,35
136,0

173,14
50,55
216
1701,89

ButamunH

C

1,2

7,5

6,6
0.34
0,66
171
0.36

0,03
0,15
1,26
35,2

vV ff, A-n

l75[‘);(|'BE1

Ne

peuenTtyp
bl

185
394

TKNe

80
255
355
344
376
TKNe
TKNe

458/504
351
401



HELENS:

nepgas

Ce30H: 3UMHEe - BECEHHWI
Bo3pacTHaa kateropua: ¢ 3 o7 net

Mpuem nuuimn

JeHb 4
3aBTpak

3aBTpak 2-i
Obep

MongHukK

NToro 3a 4-i1
AeHb

HanmeHoBaHue 61t0[

Cyn MOJI0YHbI C MaKapOHHbIMU
n3gennamm

KotheliHblli HANMUTOK C MOTOKOM
ByTepbpog ¢ cbipom

A6noko

boply ¢ daconbio 1 KapTogesnem
Mnos 13 nTuubl

MKpa MopKoBHas

KoMnoT 13 cylueHbIX PpPyKTOB
Xneb6 MNweHNYHbIN

Xneb pxxaHo

Kakao ¢ MOOKOM
lMeyeHbe

Munuwesble BeutecTBa (r)

4-1 ieHb
Bbixopg

6noaa 5}
200 5,75
180 2,85
45 4,73
75 0,3
200 2,84
160 16
60 13
180 0,39
50 4,2
40 2,45
180 3,67
25 1,83
46,31

X

521

2,41
6,88
0,3

4,08
14,78
2,74
0,02
0,45
7,55

3,19
4,8
52,41

Yy

18,24

14,36
14,56
7,35

11,62
26,76
6,52
24,96
26,8
14,62

15,82
17,63
199,24

OHepreTunyec
KasA LleHHOCTb
(kkan)

1452

91
139
33,0

94,6
304
56,1
118,08
121,35
136

107,0
115,5
1460,83

111

\V *a

fiff/ ~"OBEPLU "O:
3asegytowmnin MBAOY p/c «Pomadka» X.3"ene3Hbaoppii4inoro
T K- "7 T MHoHYB/6: roiikas

Mpukas No _

ey SA

ButamunH

C

0,9

1.17
0,07
7,5

5,03
0,41
3.06
0.36

1,43
0,0
19,93

Ne

peuenTyp
bl

93

395

TKNe

63
304
54
376
TKNe
TKNe

397
TKNe



HEJLENS:

rnepBas

Ce30H: 3MMHe - BECEHHWIA
Bo3pacTHaa kateropua: ¢ 3 o7 net

Mpuem nuwmn

[JeHb 5
3aBTpak

3aBTpak 2-i

Obep

MongHnkK

NToro 3a 5-i
JleHb

HaumeHoBaHue 61t0[

OMneT HaTypasbHbIi
Mkpa kabaukoBas
Yait ¢ MoNnokom
ByTepbpog ¢ macnom

HA610Ko0

Cyn KapTo(e/ibHbIil C TOPOXOM
Xapkoe no-gomMaluHemy

Vkpa csekonbHad

KomMnNoT 13 cyLleHbIX (PPYKTOB
Xneb nieHnYHbI’

Xneb6 pXxaHoi

KodeliHblli HANUTOK C MOJIOKOM
Bynouka «BecHyLlka»

r'&

1y

3asegytowmnii MBAOY a/c «P(

5-1 peHb
Bbixopg Munuwesble BeutecTBa (r)
61t aa ) X Yy
105 9,4 16,83 19
60 0,72 2,83 4,63
180 2,67 2,34 14,31
35 2,07 6,61 13,15
75 0,3 0,3 7,35
200 4,4 4,22 13,06
210 27,53 7,47 21,95
60 13 2,74 6,52
180 0,39 0,02 24,96
50 4,2 0,45 26,8
40 2,45 7,55 14,62
180 2,85 2,41 14,36
60 4,68 3,67 32,31
62,96 57,44 195,92

OHepreTunyec
Kasa LeHHOCTb
(kkan)

196,25
46,8
89
119

33,0

107,8
265
56,1

118,08
121,35
136,0

91
181,2
1527,91

xar W
iV MBEh . A
v OWoxHoro
THi#e, . A
Ca.i-HB  woukas
Vjt*
ButamuH No
C peuenTtyp
bl
0,19 215
5,76 53
1.2 394
0 1
75 TKNe
6,6 81
8,98 276
3.06 54
0.36 376
0 TKNe
0 TKNe
1.17 395
0 473
34,82



HELENA: sTopas
Ce30H: 3UMHe - BECEHHUN
BospacTHasa kateropusa: ¢ 3 go7 net

Mpvem NnwK

JeHb 6
3aBTpak

3aBTpak 2-i

O6ep

MongHMK

NToro 3a 6-i
JleHb

HaunmeHoBaHue 6ni0g

Kawa maHHas MonoyHas Xuakas
Yain ¢ MONOKOM
byTepbpog c mac/iom

HA6n10K0

Cyn KapToe/ibHbI C KPYynoi nepnosoii
TeTenn macHole (2 BapuaHT)
KanycTa TyLwweHas

COK (hpyKTOBbIA

Xneb NweHNYHbI

Xneb pxxaHoii

Kakao ¢ MONOKOM
MeyeHbe

Bbixopg
6noaa

205
180
35

75

200
rno
150
180
50
40

180
25

6-AeHb

3asegytowmnin MbAOY pl/c «P

Muuwesble BewecTBa (r)

b

6,2
2,67
2,07

0,3

2,14
10,91
123
1,2
4,2
2,45

3,67
1,83
160,64

K

8,05
2,34
6,61

0,3

2,24
12,53
4,85
0,2
0,45
7,55

3,19
4,8
53,11

Yy

31,09
14,31
13,15

7,35

13,7
13,79
14,14

2,3
26,8
14,62

15,82
17,63
184,7

OHepreTuyec
Kas LEeHHOCTb
(kkan)

222,02
89,0
119,0

33,0

83,6
212
112,65
10,6
121,35
136,0

107,0
115,5
1361,72

K K% .

ButamunH
C

1.2

7,5
6,6
0.61

25,74
42,0

1.43

85,08

XIAH:
I0XKHOI O
noukas

Ne

peuenTyp
bl

185
394

TKNe

80
287
336
399
TKNe
TKNe

397
TKNe



HENE/A: sTopas
Ce30H: 3UMHe - BECEHHWIA
Bo3pacTHada kateropus: ¢ 3 fo7 net

Mpuem nun

[eHb 7

3aBTpak

3aBTpak 2-i

Obep

MongHuk

NToro 3a 7-1
[leHb

HanmeHoBaHMe 6110

Kawa mMonoyHas nweHunyHas
KodeliHblil HAaNUTOK C MOMIOKOM
ByTep6pos ¢ cbipom

A6nokKo

Cyn KapTogenbHbIli BereTapuaHCcKui
Pbiba, TyLLIeHHas ¢ 0BOLaMMU

Miope KapTothensHoe

Canart 13 csekbl

COoK (pyKTOBbIiA

Xneb NWeHNYHbIN

Xneb pxaHoii

3anekaHka 13 Tsopora
Coyc MONOYHbIW cnagkui

Kegup

MunuweBble BewecTtsa (r).

7- peHb
Bbixog

6noaa b
205 7,44
180 2,85
45 4,73
75 0,3
200 1,32
140 14
150 3,06
50 0,86
180 1,2
50 4,2
40 2,45
150 26,31
50 0,96
180 5,22
74,9

3asegytowmnin MbAOY pal/c «Pom,

X

8,07
2,41
6,88
0,3

4,48
8
4,8
3,6
0,2
0,45
7,55

181
2,24
4,5
71,58

Yy

35,28
14,36
14,56
7,35

7,32
3,51
20,43
5
2,3
26,8
14,62

25,72
6,59
7,2
191,04

OHepreTnyec
Kas LeHHOCTb
(kkan)

243,92
91
139
33,0

74,8
142,7
137,25
56,4
10,6
121,35
136

370,5
50,55
216
1823,07

.bY .,a e OIPy '>v,4v

Butamunt
C

1.17
0,07
7,5

7,46
2,64
18,16
5,7
42,0

0,36
0,15
1.26
86,47

Ne

peuenTyp
bl

185
395

TKNe

78
247
321
33
399
TKNe

TKNe

237
351
401



HELENA: BTopas
Ce30H: 3UMHe - BECEHHWIA
Bo3pacTHada Kateropus: ¢ 3 fo7 net

Mpuem nuwn

[eHb 8
3aBTpak

3aBTpak 2-i

Oobep

MongHukK

MToro 3a 8-i
JleHb

HanmeHoBaHMe 61104

Kawa «/py»x6a»
Yail ¢ MO/IOKOM
byTtep6pos c mac/iom

CoK (bpyKTOBbIiA

BopLy BeretapmaHckuii

Eynaw 13 oteapHoro msca
MakapoHbl 0TBapHble

Vkpa cBeKo/ibHas

KomnoT u3 cyLleHbIX PPyKTOB
Xneb6 nweHNYHbI

Xneb pxxaHoi

CbIpHWKKX C TBOPOroM
Coyc MONOYHbIA cnaakuii

Kedup

[tit
8- peHb
Bbixopg MuuweBbie BeuiecTBa (r) JHepreTuuec
6nopa b X N Kas LLEeHHOCTb
(kkan)
205 6,55 8,33 35,09 241,11
180 2,67 2,34 14,31 89
35 2,07 6,61 13,15 119
180 1,2 0,2 2,3 10,6
200 2,18 4,76 10,94 954
140 17,99 14,48 4,62 220,5
155 5,68 4,36 27,25 171
60 13 2,74 6,52 56,1
180 0,39 0,02 24,96 118,08
50 4,2 0,45 26,8 121,35
40 2,45 7,55 14,62 136,0
120 66,7 15,2 13,68 280,8
50 0,96 2,24 6,59 50,55
180 5,22 4,5 7,2 216
119,56 73,78 208,03 1925,49

3asegytouwnin MbAOY alc «Powllut!r

) PXOAIO:

HOXKHOT O
E.l oL Kas
.
21
No
peuenTtyp
bl
0 185
12 394
0 1
42,0 399
1,52 59
0,7 277
0 205
3,06 54
0.36 376
0 TKNe
0 TKNe
0.3 231
0,15 351
1.26 401
50,55



HELOENA: sTopas
Ce30H: 3MHe - BECEHHU
BospacTHada kateropusa: ¢ 3 o7 net

Mpuem nuwmn

OeHb 10
3aBTpak

3aBTpak 2-i

MongHuk

MToro 3a 9-
JeHb

HanmeHoBaHue 611014

Kawa rpeyHeBas BsA3Kad Ha MOJIOKe
Yain ¢ MONoKom

byTtepbpog ¢ Mac/iiom

A610K0

LLiv 13 cBexeit KanycTbl 1 KapTogens
KHenu KypuHble ¢ pucom

Pary oBsoLyHoe

KomnoT u3 cyLeHbIX (pyKTOB

Xneb NweHNYHbI

Xneb p>xxaHoi

Kakao ¢ MOJIOKOM
MUPOXKK, NeYeHHbIe U3 MPECHOro
cAo06HOro TecTa

3aseayrowmnin MBAOY a/c «Pomaly

Munuwesble BewecTBa (r)

9-1 peHb
Bbixog

6nona b
205 7,94
180 2,67
35 2,07
75 0,3
200 14
80 17,03
200 3,6
180 0,39
50 4,2
40 2,45
180 3,67
60 3,45
49,17

X

8,21
2,34
6,61
0,3

3,9
14,14
8,07
0,02
0,45
7,55

3,19
14

56,18

Yy

35,13
14,31
13,15
7,35

6,78
53
21,07
24,96
26,8
14,62

15,82
33,34

218,63

OHepretunyec
Kas UeHHOCTb
(kkan)

246,17
89,0
119,0
33,0

67,8
157
171,37
118,08
121,35
136

107
159,6

1525,37

12
7,5
14,78
0,03

171
0.36

1.43
0,02

42,42

PXIAHO:
0>XHOTo
noukas

Ne

peyenTyp
bl

185
394

TKNe

67
312
344
376
TKNe
TKNe

397
454



HENE/A: sTOpas
Ce30H: 3UMHe - BECeHHWIA
BospacTHasa kareropusa: ¢ 3 go7 net

Mpuem nuwwn

JeHb 9
3aBTpak

3aBTpak 2-i

O6en

MongHuk

NToro 3a 10-#
[leHb

HanmeHoBaHue 611t0[

Cocucka oTBapHas

Miope KapTohensHoe
KogeliHblil HAaMUTOK C MONIOKOM
ByTep6pos ¢ cbipom

A610Ko0

Cyn ¢ pbl6HbIMX KOHCEpBaMM
Eony6ubl neHuBbIE

MKpa mopkoBHas

KomnoT 13 cyLleHbIX (pyKTOB
Xneb NweHNYHbI

Xneb pxxaHoii

MonokKo KnnsyeHoe
lMeyeHbe

10-i geHb

Bbixog Munuwesble BewecTsa (r)

6ntopa b K Yy
70 8,96 15,54 1,05
150 3,06 4,8 20,43
180 2,85 2,41 14,36
45 473 6,88 14,56
75 0,3 0,3 7,35
200 6,88 6,72 11,46
190 14,12 9,04 20,29
60 13 2,74 6,52
180 0,39 0,02 24,96
50 4,2 0,45 26,8
40 2,45 7,55 14,62
180 5,48 4,88 9,07
25 1,83 4.8 17,63
56,55 66,13 189,1

OHepretTnyec
Kas LEeHHOCTb
(kkan)

180,25
137,25
91,0
139,0

33,0

133,8
219,0
56,1
118,08
121,35
136,0

226,8
115,5

1707,13

ButamuH
C

18,16

171
0,07

7,5
7,3
20.03

3,06
0,36

2,46
0,0

60,65

Ne

peuenTtyp
bl

275
321
395

TKNe

87
298
54
376
TKNe
TKNe

400
TKNe



