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	МБОУ СОШ п. Победа

	

	
	

	КОМПЛЕКСНЫЕ БЛЮДА

	

	Завтрак 1 день (Льготный 7-11) ( 45,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Вареники с картофелем
150
40,09р.
7,02
14,57
38,47
349,44
Чай с сахаром
200
1,71р.
0,20
0,06
15,02
61,24
Хлеб пшеничный
40
3,20р.
3,16
0,40
19,32
94,00
Итого:
45,00р.
10,38
15,03
72,81
504,68
Завтрак 1 день (Льготный 11-18) ( 55,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Вареники с картофелем
200
50,09р.
9,36
19,42
51,30
465,92
Чай с сахаром
200
1,71р.
0,20
0,06
15,02
61,24
Хлеб пшеничный
40
3,20р.
3,16
0,40
19,32
94,00
Итого:
55,00р.
12,72
19,88
85,64
621,16
Полдник (ОВЗ 7-11) ( 25,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Йогурт фруктовый
100
25,00р.
5,00
3,20
3,50
88,00
Итого:
25,00р.
5,00
3,20
3,50
88,00
Полдник (ОВЗ 11-18) ( 30,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Йогурт фруктовый
100
30,00р.
5,00
3,20
3,50
88,00
Итого:
30,00р.
5,00
3,20
3,50
88,00

	

	
	


