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План – конспект по фитнес-аэробики «Тай-бо»
урока физической культуры для учащихся 9 класса 
Тема: Обучение техническим действиям фитнес-аэробики «Тай-бо».
Планируемые предметные результаты:

Обучающий научится -  выполнять модель новых движений из боевых искусств (раздел занятий по физической культуре: «Уроки по самообороне».
- самому контролировать величину нагрузки в процессе урока (по самочувствию).
Обучающий получит возможность научится - организовать учебное сотрудничество посредством моделирования среди множества различных новых простых и сложных движений, из БИ (боевых искусств) для закрепления технических действий.
Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
- планировать свои действия в соответствии с постоянно изменяемой ситуации и обстановке;
- дополнительно осуществлять самоконтроль в процессе выполнения нагрузки за своим самочувствием;

- оперативно оценивать ситуацию и принимать решения по выполнению освоения технических действий.
Познавательные УУД:
 - ориентироваться на разнообразии новых моделей упражнений, понимать их смысл;

- организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели, функции и способы взаимодействия при выполнении упражнений; 

-устанавливать причинно-следственные связи осуществляемой физической нагрузки и состояния организма посредством осуществления самочувствия.
Коммуникативные УУД: 
- четко формулировать учебные задачи.
Личностные результаты:
Установка на здоровый образ жизни;

- ориентация на самоанализ и самоконтроль результата выполнения технических действий, смоделированных конкретными задачами учителя по осуществлению учебного;
- потребность в социальной активности, деятельностное мышление, развитие памяти, умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения.
	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	Контрольно-оценочная деятельность

	1 этап - Мотивационно – целевой
	Сообщение учителем темы урока. 

Фитнес-аэробика Тай-бо»

Проблемные вопросы: «Как вы думаете для чего существует аэробика, какие у нее цели?
Какие трудности могут возникнуть у вас при выполнении упражнений? 

При устранения этих трудностей, какие качества эффективно совершенствуются у занимающегося? 
Разминка. 
Перестроение. Ходьба разными способами. Бег равномерный. 

ОРУ под музыку.
	Обучающиеся совместно с педагогом ставят цель урока, формулируют задачи. 

Ответы детей.
Высказывают мнения и свои предположения, пытаются найти ответы.
Перестроение.  
ОРУ (под музыку).
	Рефлексия

Самоконтроль 

	II этап
Операционально-содержательный 
	Организовывается учителем задание, подбирается и прогоняется материал. 

Выполняются классом технические действия: 
- изучаются и отрабатываются передвижения;

- изучаются и отрабатываются защитные действия корпусом (нырки, уклоны);

- изучаются и отрабатываются защитные действия руками (отбивы, блоки);

- изучаются и отрабатываются удары руками и ногами;

- связки;

- дыхательные упражнения.
	Интенсивно повторяются упражнения за учителем, стараясь сохранить один ритм и такт.

Выполняя упражнения, обучающиеся вместе с педагогом, анализируют и корректируют технику выполнения двигательных действий, демонстрируют ее, используя повторение и свое воображение. 


	Самоконтроль

Самоконтроль по образцу

Взаимоконтроль

	III этап
Рефлексивно-оценочный 
	Перестроение. 

Какую нагрузку получили на уроке? Почему нагрузка на уроке физической культуры имеет существенное влияние на организм, в частности, и на здоровье в целом. 

Анализ и рефлексия деятельности обучающихся. Вопросы для рефлексии:
· Какие технические действия мы освоили на уроках? Как это отразилось на вашем физическом развитии (развитие координационных способностей)?

· Какие трудности возникали при выполнении в процессе выполнения заданий? 
· Что понравилось, а что нет?
	Восстановить процессы организма после нагрузки.
Выводы и ответы детей

	


